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Kéd projektu v ITMS2014+: 312011AKF8
DODATOK & 1
K ZMLUVE O POSKYTNUTI NENAVRATNEHO FINANCNEHO PRISPEVKU

¢islo zmluvy: OPLCZ/162/2020
registracné Cislo dodatku: 0639/2020 — D1

uzatvoreny medzi:

Poskytovatel’om
nazov: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
sidlo: gpitélska 4, 6, 8, 816 43 Bratislava, Slovenska republika
ICO: 00681156
konajuci: Bc. Milan Krajniak, minister

v zastipeni

nazov: Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
sidlo: Stromova 1, 813 30 Bratislava, Slovenska republika

1CO: 00164381

konajuci: Mgr. Branislav Grohling, minister

na zéklade splnomocnenia obsiahnutého v Zmluve o vykonavani ¢asti tloh riadiaceho organu
sprostredkovatel'skym organom zo dna 23.7.2015

postova adresa':

e-mail: kami@minedu.sk

(d’alej len ,,Poskytovatel™)

a
Prijimatelom

! Vyplni sa v pripade, ak je postové adresa (kore$pondenéna adresa) Zmluvnej strany odli$na od adresy jej sidla


mailto:kami@minedu.sk
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nazov: Futbalovy klub Kosicka Nova Ves

sidlo: Agatova 1, 041 14 KoSice - mestska cast’ Kosickd Nova Ves

zapisany v: Registri Ministerstva vnutra Slovenskej republiky

konajuci: Ing. Milan Lesnak

ICO: 31942059

IC DPH: -

postova adresa':

e-mail: mlesnak222@gmail.com

(d’alej len ,,Prijimatel*)

(dalej len ,,Zmluvné strany*)

Clanok 1

Na zéklade Ziadosti prijimatel'a o povolenie vykonania zmeny zo diia 26. 04. 2021 a v stlade
s ¢l. 6 Zmluvy o poskytnuti nendvratného finanéného prispevku ¢. OPLXZ/162/2020 sa zmluvné strany
dohodli na zmenach Zmluvy o poskytnuti NFP (d’alej len ,,Zmluva‘), uvedenych v ¢lanku 2 tohto
Dodatku.

Clanok 2

1. Vél. 2 ,Predmet aucel zmluvy* sa v odseku 2.2 Zmluvy o poskytnuti NFP
meni nasledovne:

»Doba realizacie projektu od 11/2020 do 08/2023.

2. Priloha ¢. 2 Zmluvy ,,Predmet podpory NFP ¢ast’ A — Predmet podpory vygenerovany z
ITMS* sa nahrddza novou prilohou ,,Predmet podpory NFP cCast A — Predmet podpory
vygenerovany z ITMS«.

Novy Predmet podpory NFP je prilohou ¢. 1 k Dodatku ¢. 1.

Priloha ¢. 1 k Dodatku €. 1 sa stava neoddelitel'nou sicastou Zmluvy.

3. Priloha €. 2 Zmluvy ,,Predmet podpory NFP ¢ast’ B Zoznam a popis hlavnych aktivit
Projektu® sa nahradza novou prilohou ,,Predmet podpory NFP cast B Zoznam a popis
hlavnych aktivit Projektu®.


mailto:mlesnak222@gmail.com
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Novy Predmet podpory NFP cast B Zoznam a popis hlavnych aktivit Projektu
je prilohou ¢. 2 k Dodatku ¢. 1.
Priloha ¢. 2 k Dodatku €. 1 sa stdva neoddeliteI'nou sicastou Zmluvy.

Clanok 3

1. Tento dodatok je neoddelitelnou sucast'ou Zmluvy o poskytnuti NFP.

2. Tento dodatok je vyhotoveny v 3 rovnopisoch, pricom po uzavreti Dodatku dostane Prijimatel’
1 rovnopis a 2 rovnopisy dostane Poskytovatel’.

3. Tento dodatok nadobuda platnost’ diom podpisu oboch Zmluvnych stran a v stulade s § 47a ods. 1
Obcianskeho zakonnika nadobida Wcinnost diiom nasledujicim po dni jeho zverejnenia
Poskytovatel'om v Centralnom registri zmliv vedenom Uradom vlady Slovenskej republiky.

4. Zmluvné strany vyhlasuju, ze si text tohto Dodatku riadne a dosledne precitali, jeho obsahu
a pravnym ucinkom z neho vyplyvajucich porozumeli. Ich zmluvné prejavy st dostatocne jasné,
urcité a zrozumiteI'né, vyjadrujtice ich slobodnt a vaznu vol'u. Podpisujice osoby s opravnené
k podpisu tohto Dodatku a na znak stihlasu s jeho obsahom ho podpisali.

Dodatok bude v zmysle usmernenia CKO ,,Usmernenie pre RO v stvislosti s vyhlasenim mimoriadne;j
situacie v SR* vypracovany dodatocne. Zmeny v dodatku v dosledku mimoriadnej situdcie kvoli
COVID - 19 platia spétne, t.j. od datumu schvélenia stanoviska k zmene projektu.
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Prilohy:
Priloha ¢. 1 Predmet podpory NFP ¢ast’ A — Predmet podpory vygenerovany z ITMS
Priloha ¢. 2 Predmet podpory NFP: ¢ast’ B — Zoznam a popis hlavnych aktivit Projektu

Za Poskytovatel'a v Bratislave dia: ..............

Podpis:

Mgr. Branislav Grohling, minister Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR

Meno a priezvisko Statutdrneho organu/zéstaper” Poskytovatela
Za Prijimatela v ................. dia: ............
Podpis:

Ing. Milan Lesnak, Statutarny organ

Meno a priezvisko Statutdrneho organu/zéstapew’ Prijimatel’a

? Ak sa nehodi, preciarknite
3 Ak sanehodi, preéiarknite
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PREDMET PODPORY NFP

Priloha €. 2 Zmluvy o poskytnuti NFP

1. Vseobecné informacie o projekte

Nazov projektu:
Kéd projektu:

Kéd ZoNFP:
Operacny program:
Spolufinancovany z:
Prioritna os:

Konkrétny ciel:

Kategorie regionov:

Futbalom k lepsim Studijnym vysledkom a kompetencidam Ziakov v telesnej vychove a Sporte
312011AKF8

NFP312010AKF8

312000 - Operacny program Ludské zdroje

Eurépsky socialny fond

312010- 1. Vzdelavanie

312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie deti
a ziakov

LDR - menej rozvinuté regiony

Kategorizacia za Konkrétne ciele

Konkrétny ciel

Oblast intervencie:

Hospodarska ¢innost:

ITMS g

312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie
deti a Ziakov

115 - Znizenie miery pred¢asného ukoncovania Skolskej dochadzky a predchadzanie takémuto ukoncovaniu, a
podpora rovnocenného pristupu ku kvalitnému predskolskému, zakladnému a predoskolskému vzdelavaniu

19 - Vzdelavanie

Predmet podpory 1z8
9.6.2021 12:44



2. Financovanie projektu

Forma financovania: Zalohové platby: IBAN Banka Platnost od
SK5602000000004344589654 VSeobecna uverova banka, a.s. 1.11.2020

Refundacia: IBAN Banka Platnost od

SK5602000000004344589654 V8eobecnad Uverova banka, a.s. 1.11.2020

SK7702000000000062639512 VSeobecna lverova banka, a.s. 1.11.2020

3.A Miesto realizacie projektu

Platnost do
30. 4. 2024
Platnost do
30. 4. 2024

30. 4. 2024

Pé. Stat Region Vyssi izemny celok Okres Obec
(NUTS II) (NUTS II) (NUTS IV)
1. Slovensko Vychodné Slovensko Kosicky kraj

3.B Miesto realizacie projektu mimo opravneného

uzemia OP

Nezaevidované

4. Popis cielovej skupiny

Cielova skupina (relevantné v pripade projektov spolufinancovanych z prostriedkov ESF)

1. profesijni a dobrovolni pracovnici s mladezou

2. iaci zakladnych a strednych 8kl vratane Ziakov so Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami (dalej len ,SVVP*)

5. Aktivity projektu

Celkova dizka realizacie hlavnych aktivit projektu (v mesiacoch): 34
Zaciatok realizacie hlavnych aktivit projektu (zaciatok realizacie prvej hlavnej aktivity): 11.2020
Ukoncenie realizacie hlavnych aktivit projektu (koniec realizacie poslednej hlavnej aktivity alebo viacerych aktivit, 8.2023

ak sa ich realizacia ukoncuje v rovnaky ¢as):

ITMS ol Predmet podpory
AR 9.6.2021 12:44



5.1 Aktivity projektu realizované v opravhenom uzemi OP

Subjekt: FUTBALOVY KLUB KOSICKA NOVA VES Identifikator (ICO): 31942059

Hlavné aktivity projektu

1. 943AKF800001 - Aktivity zamerané na zlepsenie Skolskej ispesnosti Ziakov vratane Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

Podporné aktivity projektu

Podporné aktivity: Podporné aktivity
Popis podpornych aktivit:
Priradenie ku konkrétnemu cielu: 312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a

kompetencie deti a Ziakov

5.2 Aktivity projektu realizované mimo opravneného izemia OP

Nezaevidované

ITMS i Predmet podpory 3z8
xk 9.6.2021 12:44
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6. Meratelhé ukazovatele projektu

6.1 Prispevok aktivit k meratelnym ukazovatelom projektu

Kod:

Meratelny ukazovatel:

Subjekt:

Konkrétny ciel*

Typ aktivity:

Hlavné aktivity projektu:

P0278 Merna jednotka: pocet
Pocet pedagogickych a odbornych zamestnancov Cas plnenia: K - koniec realizacie projektu
zapojenych do aktivit na zvysenie profesijnych )
kompetencif Celkova cielova hodnota: 4,0000
Typ zavislosti ukazovatela: Maximalna hodnota
FUTBALOVY KLUB KOSICKA NOVA VES Identifikator (ICO): 31942059

312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie deti
a ziakov

9431201001 - Aktivity zamerané na zlepsSenie Skolskej Uspesnosti Ziakov vratane Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami
Cielova hodnota

943AKF800001 - Aktivity zamerané na zlepsenie Skolskej ispesnosti Ziakov vratane 4
Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Kod:

Meratelny ukazovatel:

Subjekt:

Konkrétny ciel*

Typ aktivity:

Hlavné aktivity projektu:

P0279 Merna jednotka: pocet
Pocet pedagogickych a odbornych zamestnancov, Cas plnenia: K - koniec realizacie projektu
ktori si prostrednictvom aktivit zvysili profesijné )
kompetencie Celkova cielova hodnota: 4,0000
Typ zavislosti ukazovatela: Maximalna hodnota
FUTBALOVY KLUB KOSICKA NOVA VES Identifikator (ICO): 31942059

312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie deti
a ziakov

9431201001 - Aktivity zamerané na zlepsSenie Skolskej Uspesnosti Ziakov vratane Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami
Cielova hodnota

943AKF800001 - Aktivity zamerané na zlepsenie Skolskej Uspesnosti Ziakov vratane 4
Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Kod:

Meratelny ukazovatel:

Subjekt:

Konkrétny ciel

Typ aktivity:

Hlavné aktivity projektu:

ITMS

* %%

P0449 Merna jednotka: pocet

Pocet Uucastnikov zapojenych do aktivit na Cas plnenia: K - koniec realizacie projektu

zlepSenie zrucnosti a zvySenie gramotnosti, U - v rdmci udrzatelnosti

ktorym sa zlepSili kompetencie a zruénosti 6 projektu

/ bsol .

mestacov po absolvovani programu Celkova cielova hodnota: 50,0000

Typ zavislosti ukazovatela: Maximalna hodnota

FUTBALOVY KLUB KOSICKA NOVA VES Identifikator (1C0): 31942059

* Kk

e

312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie deti
a zZiakov

9431201001 - Aktivity zamerané na zlepsSenie Skolskej Uspesnosti Ziakov vratane Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami
Cielova hodnota

943AKF800001 - Aktivity zamerané na zlepSenie Skolskej Uspesnosti Ziakov vratane 50
Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Predmet podpory 428
9.6.2021 12:44



Kod: P0451 Merna jednotka: pocet

Meratelnhy ukazovatel: Pocet Ucastnikov zapojenych do aktivit Cas plnenia: K - koniec realizacie projektu
zameranych na zlepsenie zruénosti a zvysenie )
gramotnosti Celkova cielova hodnota: 50,0000
Typ zavislosti ukazovatela: Maximalna hodnota
Subjekt: FUTBALOVY KLUB KOSICKA NOVA VES Identifikator (1C0): 31942059
Konkrétny ciel: 312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie deti
a ziakov
Typ aktivity: 9431201001 - Aktivity zamerané na zlepSenie Skolskej ispesnosti Ziakov vratane Ziakov so $pecialnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami
Cielova hodnota

Hlavné aktivity projektu: 943AKF800001 - Aktivity zamerané na zlepSenie Skolskej iuspesnosti Ziakov vratane 50
Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

Kod: P0455 Merna jednotka: pocet
Meratelny ukazovatel: Pocet ucastnikov, ktori absolvovali aktivity na Cas plnenia: K - koniec realizacie projektu
zlepSenie zruénosti a zvysSenie gramotnosti
Celkova cielova hodnota: 50,0000
Typ zavislosti ukazovatela: Maximalna hodnota
Subjekt: FUTBALOVY KLUB KOSICKA NOVA VES Identifikator (1C0): 31942059
Konkrétny ciel: 312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie deti
a ziakov
Typ aktivity: 9431201001 - Aktivity zamerané na zlepSenie Skolskej ispesnosti Ziakov vratane Ziakov so $pecialnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami
Cielova hodnota

Hlavné aktivity projektu: 943AKF800001 - Aktivity zamerané na zlepSenie Skolskej Uspesnosti Ziakov vratane 50
Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

6.2 Prehlad meratelnych ukazovatelov projektu

Kod Nazov Merna jednotka  Celkova cielova Priznak Relevancia k HP Typ zavislosti
hodnota rizika ukazovatela
P0278 Pocet pedagogickych a odbornych pocet 4,0000 Nie PraN, UR Maximalna
zamestnancov zapojenych do aktivit hodnota

na zvy$enie profesijnych kompetencii

P0279 Pocet pedagogickych a odbornych pocet 4,0000 Nie PraN, UR Maximalna
zamestnancov, ktori si hodnota
prostrednictvom aktivit zvysili
profesijné kompetencie

P0449 Pocet Gcastnikov zapojenych do pocet 50,0000 Nie PraN, UR Maximalna
aktivit na zlepSenie zrucnosti a hodnota
zvySenie gramotnosti, ktorym sa
zlepsili kompetencie a zruénosti 6
mesiacov po absolvovani programu

P0451 Pocet ucastnikov zapojenych do pocet 50,0000 Nie PraN, UR Maximalna
aktivit zameranych na zlepSenie hodnota
zruénosti a zvySenie gramotnosti

P0455 Pocet Gcastnikov, ktori absolvovali pocet 50,0000 Nie PraN, UR Maximalna
aktivity na zlepSenie zru€nosti a hodnota
zvySenie gramotnosti

ITMS P Predmet podpory 528
KkX 9.6.2021 12:44
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7. Iné udaje na arovni projektu

Subjekt: FUTBALOVY KLUB KOSICKA NOVA VES Identifikator (IC0):
Kod Nazov Merna jednotka
D0162 Pocet realizovanych informacnych aktivit pocet

D0164 Pocet realizovanych skoliacich, vzdelavacich aktivit pocet

D0261 Mzda muzov refundovana z projektu (priemer) EUR

D0263 Mzda Zien refundovana z projektu (priemer) EUR

D0266 Podiel Zien na riadiacich poziciach projektu %

D0267 Podiel Zien na inych ako riadiacich poziciach projektu %

D0268 Pocet absolventov vzdelavacich aktivit projektu pocet

D0269 Pocet absolventov vzdelavacich aktivit projektu zo pocet

znevyhodnenych skupin

D0271 Pocet vzdelavacich aktivit projektu zaoberajucich sa aj pocet
problematikou nediskrimindacie a rovnosti muzov a Zien

D0311 Pocet ucastnikov, ktori nie su sledovani prostrednictvom karty osoby
ucastnika
ITMS S Predmet podpory

9.6.2021 12:44

31942059
Relevancia k HP
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PraN

PraN
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PraN
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PraN, UR



8. Rozpocet projektu

.1 Rozpocet prijimatela

Priame vydavky

Celkova vyska opravnenych vydavkov

Konkrétny ciel: 312010011 - 1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a 193 897,06 €
zlepsit vysledky a kompetencie deti a Ziakov
Typ aktivity: 9431201001 - Aktivity zamerané na zlepSenie skolskej ispesnosti Ziakov vratane Ziakov 193 897,06 €
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
Hlavné aktivity projektu: 1. 943AKF800001 - Aktivity zamerané na zlepSenie skolskej tispesnosti Ziakov vratane 193 897,06 €
Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
Opravneny vydavok
Skupina vydavku: 1.1 - 521 - Mzdové vydavky 13849790 €
Merna jednotka MnozZstvo Jednotkova suma Suma
Podpolozkavydavku:  100-Teéner1  Osobohodina 20 7006 15640006
1.1.2 - Tréner 1- odvody Projekt 1 5501,60 € 5501,60 €
1.1.3 - Tréner 2 Osobohodina 920 17,00 € 15 640,00 €
1.1.4 - Tréner 2- odvody Projekt 1 5 501,60 € 5 501,60 €
1.1.5-Tréner 3 Osobohodina 920 17,00 € 15 640,00 €
1.1.6 - Tréner 3- odvody Projekt 1 5501,60 € 5501,60 €
1.1.7 - Tréner 4 Osobohodina 920 17,00 € 15 640,00 €
1.1.8 - Tréner 4- odvody Projekt 1 5501,60 € 5501,60 €
1.1.9 - Projektovy manazér Osobohodina 950 16,00 € 15 200,00 €
1.1.10 - Projektovy manaZér- odvody Projekt 1 534850 € 534850 €
1.1.11 - Finanény manazér Osobohodina 950 14,00 € 13 300,00 €
1.1.12 - Finanény manazér- odvody Projekt 1 4674,00 € 4674,00 €
1.1.13 - ManaZér monitorovania Osobohodina 950 12,00 € 11 400,00 €
1.1.14 - ManaZér monitorovania- Projekt 1 4 009,00 € 4009,00 €
odvody
Skupina vydavku: 1.2-903 - Pausalna sadzba na ostatné vydavky projektu (nariadenie 55399,16 €
1304/2013, ¢l. 14 ods. 2)
Mernd jednotka MnozZstvo Jednotkova suma Suma
Podpolozka vjdavku:  121-Pausdhasadzba  Projekt 1 s530916€ 55309166
ITMS £ Predmet podpory 728
2/0/1 4+ 9.6.2021 12:44



Nepriame vydavky

Celkova vyska opravnenych vydavkov

Konkrétny ciel: 312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a 0,00 €
zlepsit vysledky a kompetencie deti a Ziakov
Podporné aktivity: 1. 312AKF8P0001 - Podporné aktivity 0,00 €
Opravneny vydavok
Skupina vydavku: nezaevidované

8.2 Rozpocty partnerov

Nevztahuje sa

8.3 Zazmluvnena vyska NFP

Celkova vyska opravnenych vydavkov: 193 897,06 €

Celkova vyska opravnenych vydavkov pre projekty generujiice prijem:

Percento spolufinancovania zo zdrojov EU a $R: 100,0000 %
Maximalna vyska nenavratného financného prispevku: 193 897,06 €
Vyska spolufinancovania z vlastnych zdrojov prijimatela: 0,00 €
ITMS 2 Predmet podpory 8z8

5753 9.6.2021 12:44



Priloha €. 2 Zmluvy o poskytnuti NFP

Predmet podpory NFP

éast’ B

Zoznam a popis hlavnych aktivit Projektu:

Hlavna aktivita 1

1. Ciel projektu

Ciel projektu, Futbalom k lepSim $tudijnym vysledkom a kompetenciam Ziakov v telesnej vychove a Sporte, je
v sulade so Specifickym cielom 1.1.1 OP EZ v ramci opravneného typu aktivity:
e aktivity zamerané na zlepSenie $kolskej tispeSnosti Ziakov vratane Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, ktory prispeje k zlepSenej skolskej uspesnosti Ziakov, ako aj k zvySenej kvalite
pedagogickych a odbornych zamestnancov.

Medzi d’alsie pozitivne efekty projektu, patri zlepSenie motivacie deti k Sportu a zlepSenie vykonnosti $portovych
klubov, ktoré maju priamy vplyv na Sportovy rozvoj u deti a mladeze.
Projekt bude realizovany prostrednictvom hlavnej aktivity:
e aktivity zamerané na zlepSenie $kolskej tispeSnosti Ziakov vratane Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami

Hlavna aktivita na podporu vysledkov deti a zvySenia ich pohybovej aktivity, ktori navstevuju futbalovy klub Kosicka
Nova Ves, so zdmerom prilakania deti a mladeze k Sportu, si bude vyzadovat’ zefektivnenie ¢innosti trénerov a bude
mat za nasledok zvySenie motivacie a zdujmu o Sport, u deti a mladeze, co ovplyvni ich zdravy Zivotny §tyl.
Samostatntl podaktivitu predstavuje:

¢ Riadenie a koordinacia projektu, so zameranim na dosiahnutie ciel’a projektu.

1. Hlavna aktivita- podrobny popis ¢innosti

Hlavna aktivita sa sustred’'uje na podporu ziakov zakladnych a strednych $kol, ako aj na ich pedagogickych
zamestnancov, so zretel'om na podporu ich vysledkov v oblasti telesnej vychovy a Sportovej pripravy. Hlavnou
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aktivitou sa podpori futbalovy klub Kosicka Nova Ves, spolu so zamerom prilakania deti a mladeze k $portu
a zefektivnenie tréningovych metod. Za ciel si kladie zvySenie motivacie a zaujmu deti a mladeze o Sport a nasledného
zlepSenia ich zdravotného stavu, ako aj podporu ich zdravého Zivotného $tylu.
Hlavna aktivita projektu bude realizovana prostrednictvom nasledovnych podaktivit:
o Tréningovy proces vykonavany formou dodato¢nych hodin telesnej vychovy a Sportu mimo ( nad
ramec) Skolskej vyucby
o Teoreticka a prakticka priprava pedagogickych a odbornych pracovnikov mimo ( nad ramec) $kolskej
vyucby

e Sistredenia a intenzivne tréningové kempy mimo $kolského roka ( najmé v letnych mesiacoch)

e Specializované §kolenia pedagogickych a odbornych pracovnikov

Tréningovy proces bude realizovany zo strany ziadatel'a, futbalovym klubom Kosicka Nova Ves, a bude realizovany
nasledovne:

e  Zaciatok tréningu- po prichode na tréning sa pdjdu deti rozcvicit,, pricom sa bude dbat’ na spravne
rozhybanie tela. Zacne sa pomalym, statickym stre¢ingom, kedy sa aktivuju svaly. Nasledovat’ bude aktivny
strec¢ing, vd’aka ktorému sa prislusné svalové partie rozhybu a budu pripravené na tréning. Po aktivhom
strec¢ingu sa deti pdjdu rozbehat. Do rozbehanie deti budli zakomponované aj nové prvky- tréning na rebriku,
skoky do vysky, do dial’ky, do vysky a zaroven do dial’ky, skoky cez prekazky a pod. ktoré zaktivuju
vybusnost’ dolnych koncatin.

e  Tréning techniky- po poriadnom rozcviceni sa prejde na tréning techniky, ktorej treba venovat’ prioritny cas,
pretoze zvladnutie spravnej techniky je kl'acové pre uspesnost’ hry ako aj pre vyvarovanie sa zraneniam. Dba
sa na spravnu techniku hry s loptou, spravneho zakladného postoja, rozlisuju sa herné ¢innosti jedného hraca-
utoéné (Gtoéné herné ¢innosti jednotlivea: prihravanie a spracovanie lopty, vedenie lopty, uvol'fiovanie hraca
s loptou, uvolfiovanie hraca bez lopty, a pod.), ¢i obranné (obranné ¢innosti jednotlivca: obsadzovanie hraca
s loptou, obsadzovanie hra¢a bez lopty, obrana priestoru, blokovanie striel, hra telom a pod.). Dalsou
technikou na, ktort1 sa bude hlavna Cast’ tréningovej jednotky zameriavat’ je herna kombindcia. Pod hernou
kombinaciou rozumieme zdmernu spolupracu dvoch alebo viacerych hracov, ktori spolo¢ne rieSia dant
situaciu. Utoéné herné kombinacie: prihraj a bez, krizovanie, vhadzovanie, rozohranie $tandardne;j situacie,
spétné prihravky, nahodenie, clonenie. Obranné herné kombinacie: osobné branenie, zaistovanie, preberanie,
zdvojovanie, odstupovanie. Osobitna pozornost’ sa venuje brankarovi, a to na: zakladny postoj, pohyb
brankara, chytanie a vyrazanie, zmensovanie streleckého uhla a pod.

e Simulicia zapasu- pred zaverom tréningu sa venuje pozornost’ simulacie zapasu, hraci sa rozdelia na dve
skupiny, ktoré medzi sebou vedl zapas. Ide o ¢ast tréningu na pretransformovanie naucenej techniky, do
realneho vyuzitia pri zapase. Je vhodné zvolit’ tuto Cast’ tréningu tak, aby boli deti motivované podat’ ¢o
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najlepsi vykon, teda mat’ stanoveny nejaky ciel’, teda nieco, ¢o ziskaju ak ich skupina uspeje, nad tou druhou
(napriklad t4 skupina, ktora prehrd bude musiet’ poupratovat’ halu).

e Zaver tréningu- na zaver je vhodné, aby sa deti dali do kl'udového rezimu, aby sa ich telo lepsie
zregenerovalo, je vhodné zvolit’ dychové cviéenia, vyuzit' zakladné prvky jogy (pes tvarou dolu, bojovnik,
stoli¢ka, strom, most a pod. popis techniky je voI'ne dostupny na webe).

1. Realizacia projektu a ¢asovy harmonogram projektu

Hlavna aktivita projektu sa bude realizovat’ prostrednictvom tréningov mimo ( nad ramec) Skolskej vyucby Ziakov
zakladnych a strednych $kél, ako aj vzdelavanim pedagogickych pracovnikov ZS a SS, ktori navitevuju
Futbalovy klub Kosicka Nova Ves.

Publicita projektu bude zabezpecena prostrednictvom Manualu pre informovanie a komunikéciu pre prijimatel'ov v
ramci ESIF pre OP [’Z.

Na realizaciu projektu nebudu pouzité zdroje z dotécii, prispevkov, grantov alebo inej formy pomoci, na ktort1 je
poskytovany nendvratny finanény prispevok zo Statneho rozpoctu SR, statnych fondov, z inych verejnych zdrojov
alebo zdrojov EU. Realizaciou projektu neddjde k dvojitému financovaniu alebo spolufinancovaniu tych istych
vydavkov z vyssie uvedenych moznych foriem financovania. Ziadatel repektuje povinnost’ dodrzat’ pravidla zakazu
kumulacie pomoci uvedené vo vyzve.

Aplikacia pausalnej sadzby rozpoctu projektu bude na vydavky nevyhnutne stvisiace s realizaciou projektu, ktoré sa
tykaji najma podpory pre vzdelavacie aktivity v projekte. Ide napriklad o nepriame vydavky spojené s realizaciou
Skoleni, stustredeni ,cestovné nahrady, stravné a pod.

Casovy harmonogram realizicie hlavnej aktivity projektu:

09/2020 — schvélenie ziadosti o NFP

10/2020 — podpis zmluvy o NFP medzi ziadatel'om a poskytovatel'om

11/2020 — 12/2020 — priebeh hlavnej aktivity a podaktivity riadenie a koordinacia projektu
01/2021 — 04/2021 — pozastavenie hlavnych aktivit projektu

05/2021 — 08/2023 — priebeh hlavnej aktivity a podaktivity riadenie a koordinacia projektu
08/2023 — ukoncenie hlavnej aktivity projektu a finan¢né ukoncenie projektu

Podaktivita projektu, monitoring a kontrola plnenia hlavného ciel’a projektu, zo strany ziadatel’a, bude prebiehat
subezne s hlavnou aktivitou.
Po realizacii hlavnej aktivity projektu: 09/2023 — 03/2026 — udrzatel'nost’ projektu, predkladanie naslednych
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monitorovacich sprav, snaha o zabezpecenie udrzatelnosti projektu, zaroven budu pokracovat’ aktivity suvisiace s
d’al$im rozvojom a zlepSenim $tudijnych vysledkov ziakov ZS a SS.

Vyssie uvedena hlavna aktivita a jej Casti su nastavené ziadatel'om tak, aby doslo k ich redlnemu naplneniu v case.
Jednotlivé ¢asti aktivit projektu boli nastavené po konzultacii s odbornikmi na Gerpanie fondov EU a st nastavené v
chronoldgii a Casovej postupnosti podla realnej moznosti Cerpania. TaktieZ su stanovené v zmysle ich vecnej
postupnosti aj v zmysle naro¢nosti jednotlivych procesov.

Projekt bude realizovany poc¢as 30 mesiacov podl'a ¢asového harmonogramu od 0/2020 do 0/2022. V ramci projektu
budu prebiehat’ aj podporné aktivity projektu a to Informovanie a komunikécia a riadenie projektu, ktoré budia
zabezpecené z projektovych zdrojov. Spolo¢nost’ si stanovila casovy harmonogram vytvorenia systému vzhl'adom na
svoje realne moznosti a moznosti trhu v oblasti vzdeldvania, aby bolo mozné projekt bezproblémovo zrealizovat'.

VSetky vysSie uvedené aktivity a ich ¢asti st nevyhnutné pre dosiahnutie stanovenych ciel’ov projektu a sposob
realizacie hlavnych aktivit je nastaveny ucelne.

4. Sulad realizacie projektu s regionalnymi stratégiami a koncepciami

1. STRATEGIA SLOVENSKEJ REPUBLIKY PRE MLADEZ NA ROKY 2014 — 2020

,Mlady clovek na Slovensku je sucastou vzdelavacieho procesu v priemere 17 rokov. V porovnani s inymi ¢lenskymi
Statmi EU je na Slovensku relativne mdlo mladych ludi (priblizne 5 %), ktori neukoncili povinnii skolskii dochdadzku.
Napriek tymto skutocnostiam je uplatnenie mladého cloveka na trhu prdace zlozite. Chybajice kompetencie sa mnohi
snazia zabezpecit' aj prostrednictvom Studijnej mobility v zahranici, ktorii povdicsine hradia z viastnych zdrojov (57 %).
Statny prispevok pokryl iba 13 % a zdroje EU pokryli 15 % nékladov na studijnii mobilitu mladych ludi. Zvyinych 15
% nakladov uhradili zamestnavatelia. Vyssie uvedené skutocnosti maju vplyv na autonomiu mladych ludi. Slovensko je
rokov. Hlavnym dovodom tohto trendu je obava z toho, Ze po odchode od rodicov budu vystaveni socialnemu vyliceniu
a chudobe .

OBLASTI STRATEGIE A CIELE NA ROKY 2014 — 2020

Vzdeldvanie

Vzdeldvanie a zamestnanost spolu uzko suvisia a modernizacia vzdeldvania v tom smere, aby lepsie zodpovedala
aktualnym poziadavkam a prognozam trhu prdce, je vysoko aktudlnou témou. Financnd a ekonomicka kriza priviedla
mladych obyvatelov Slovenska do tazkej situacie, v ktorej cCelia hrozbe chudoby, vyplyvajiicej najmd z nedostatku
pracovnych prilezitosti. Flexibilita, priechodnost systémov a partnerstvo vsetkych poskytovatelov vzdelavania su
podmienkou pre rozvoj otvoreného systému vzdelavania, ktory poskytuje ¢loveku potrebné kompetencie pocas celého
Zivota.7 Na Slovensku chceme vytvarat také podmienky, aby mladi ludia mohli vyuzit potencial vsetkych
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poskytovatelov formalneho a neformalneho vzdeldavania, ako aj prilezitosti na spontdanne ucenie na ziskanie
kompetencii pre uspesné uplatnenie sa v Zivote.

Mlédez a Sport

Lwucastou tejto oblasti je globalne vzdelavanie, ktoré zdoraziuje globalny kontext v uceni (sa). Prostrednictvom neho
dochadza k zvySovaniu povedomia o globalnych témach, ktoré sa tykaju kazdého jednotlivca, k rozvoju jeho kritického
myslenia v tychto témach a k hlbsiemu porozumeniu oblasti a tém, ktoré sa tykaju celého sveta. Témy globalneho
vzdelavania poskytuju priestor na zmenu postojov jednotlivca a posilnuju uvedomenie si vlastnej ulohy vo svete.
Motivuje ludi k zodpovednosti a vychoviva smerom k osvojeniu si hodndt aktivneho globalneho obcana.14 14
Narodna stratégia globalneho vzdeldvania SR na roky 2012 — 2016. 11 Pod mobilitou mladych rozumieme akykolvek
pobyt v zahranici s cielom ziskat' nové vedomosti, schopnosti a zrucnosti, pracovné skiisenosti a v neposlednom rade aj
nadobudnut’ skusenosti s inymi kulturami. Skusenost s kratkodobym alebo dlhodobym pobytom v zahranici je dokonca
povazovanda za Standard, zvySuje v buducich zivotnych drahach uplatnitelnost aj na slovenskom trhu prace.

Zdroj: Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky

https://www.minedu.sk/data/files/3889 strategia pre mladez.pdf

1. Koncepcia Statnej politiky v oblasti Sportu- Slovensky Sport 2020

Nas projekt je v stilade so Specifickym cielom koncepcie $tatnej politiky v oblasti Sportu, Specifickym cielom je:
e Podporovat Sport ako odporiicany sposob aktivneho travenia volného casu Sirokej verejnosti, najmd deti
a mladeze.
o Zwysit kvalitu Sportovej reprezentacie a pripravu Sportovo talentovanej mladeze

I

1. Sport a zdravie

1.1. Zdraviu prospesné pohybové aktivity — Sport pre vSetkych

., Viac nez 32% populacie Slovenska trpi nadvahou a az 35% Zien a takmer polovica muzov ma zvySenu hladinu
cholesterolu v krvi. Lekdrske Studie dokazuju, Ze aj mierne pohybové aktivity, ktorym sa clovek venuje denne, mozu
mat dlhotrvajuci blahodarny ucinok. Za predpokladu, ze pohybova aktivita je systematicka, pravidelna, dostatocne
intenzivna a primerane dlho trvajuca, pozitivne ovplyviiuje zdravie cloveka, ¢o sa prejavi v zlepsSenej vykonnosti celého
organizmu. Volno-casové pohybové a Sportové aktivity, najmd tie, ktoré ludia vykonavaju v kolektive, prispievaju
okrem k zlepSeniu zdravotného stavu populacie, aj k zlepSeniu socialnej inklizie, najmd znevyhodnenych socialnych
skupin, medziludskych vztahov a socialnej komunikdcie. Socidlnu funkciu Sportovych a pohybovych aktivit v kolektive
preto netreba prehliadat, ale naplno vyuZit aj vo funkcii prevencie voci negativiym spolocenskym javom, najmd

v suvislosti so spravanim a travenim volného casu mladeze (uzivanie drog, alkoholizmus, gamblerstvo, kriminalita,
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agresivne spravanie, Sikanovanie atd.). Aktivity obyvatelstva v ramci Sportu pre vsetkych, v organizovanej i
neorganizovanej forme, predstavuju ucinny ndstroj prevencie v ramci zdravotného alebo socialneho aspektu, ktory ma
aj svoj pozitivny ekonomicky rozmer. Preventivne opatrenia su vidy menej financne nakladné pre spolocnost, nez
liecba, alebo prevychova.

Svetova zdravotnicka organizacia (dalej len ,, WHO* - World Health Organisation), ktora sa dlhodobo zaobera
skumanim korelacie medzi nedostatkom telesnej aktivity a predcasnym umrtim, ako aj rozsirenim civilizacnych choréb
v celosvetovom meradle, odporuca minimum pohybovej aktivity denne, ktora prospieva zdraviu cloveka. Odporucanie
WHO je dosiahnut, ,,aby zdravy dospely ¢lovek vo veku 18 az 65 rokov vykonaval minimalne 30 minut fyzickej aktivity
miernej intenzity, najmenej 5 dni v tyZdni. Skolopovinnd mladez by mala vykondvat' 60 a viac miniit fyzickej aktivity
miernej az silnej intenzity denne, ktoré su z hladiska vyvoja vhodné, prijemné a zahrnaju rozne aktivity. Pri detoch
v titlom veku by sa mal klast déraz na rozvoj pohybovej koordindcie. “'. Specificky je potrebné zaoberat sa
problematikou prinosu pohybovej aktivity pre starsich ludi, nakolko fyzicka pohybova aktivita a Sportové podujatia
umoznujiice spolocenskeé vyZitie starsich posiliiuju ich socidlne zaclenenie, zvysuju ich kvalitu zZivota, pomdahaju
udrziavat priaznivy zdravotny stav a su zaroven prevenciou pred niektorymi rozsirenymi chorobami, napr.
kardiovaskularneho charakteru. *

Zdroj: Narodny program rozvoja Sportu
www.isamosprava.sk » subory » vlastny materiall 1

1. Stratégiou Slovenskej republiky pre mladez na roky 2014-2020

Hovorime o stratégii ktora ,,urcuje strategicke ciele politiky vo vztahu k mladezi, pricom reflektuje potreby mladeze
najmd v oblasti vzdelavania, zamestnanosti, tvorivosti a podnikavosti mladych ludi, ich participacie, zdravia, zdravého
zZivotného $tylu a vztahu k prirode, socialneho zacleniovania a dobrovolnictva. Zaobera sa aj globalnymi témami a
urcuje strategickée ciele pre oblast prace s mladezou. ** Sulad nasho projektu s vybranou stratégiou je definovany v 5.
Kapitole, konkrétne podkapitola ,,5.6 Zdravie a zdravy zivotny $tyl“.

e S.Kapitola- OBLASTI STRATEGIE A CIELE NA ROKY 2014 — 202

5.6 Zdravie a zdravy zivotny §tyl

,.Zdravie je jednou z najdolezitejsich manifestovanych hodnot. Podpora zdravia a zdravého zivotného Stylu mladeze
vychddza z komplexnych preventivnych aktivit v oblasti monitorovania zdravotného stavu, zo zmapovania vyskytu
rizikovych faktorov chronickych neinfekcnych ochoreni, realizacie opatreni zameranych na ovplyviiovanie
determinantov 12 zdravia, znizovania vyskytu rizikovych faktorov u obyvatelstva a zo zvySovania zainteresovanosti
Jednotlivych zloziek spolocnosti a jednotlivcov ku zvySenej angazovanosti v starostlivosti a zodpovednosti za vlastné
zdravie. Naplnou a zamerom c¢innosti na zabezpecenie podpory a ochrany zdravia mladeze je usmerniovanie ich
sposobu Zivota a spravania sa, ktoré je ovplyviiované vzajomnym posobenim viacerych podmienok prostredia, ako su
organizacia rezimu dna, zvladnutie fyzickej a psychickej zataze, pohyb a odpocinok, zdravy Zivotny Styl, zdravotné
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uvedomenie a jeho prejavy, nadvaha, fajcenie, pozivanie alkoholickych napojov, toxikomdnia, problémy vztahujice sa
k sexualite a iné. Vyskum HBSCI15 zistil niektoré zavazné hodnoty pri vybranych ukazovateloch zdravia a zdravého
zivotného stylu. Napriklad vyskyt respondentov, ktori ranajkuji kazdodenne pocas pracovnych dni bol v rozmedzi od
43 % (15-rocné dievcatad) do 63 % (11-rocni chlapci). Pocet respondentov, ktori udavali kazdodennu telesnu aktivitu
sa pohyboval medzi 31 % (11 a 13-rocni chlapci) az 13 % (15-rocné dievcata). Aspon raz za tyzden fajcilo vo veku 11
rokov 3 % chlapcov a 1 % dievcat a vo veku 15 rokov az 22 % chlapcov a 16 % dievcat. Az 40 % chlapcov a 31 %
dievcat vo veku 15 rokov uviedlo skiisenost' s opitostou aspon dvakrat za zivot. Z tych, ¢o sa uz niekedy opili, k tomu
prvykrat doslo vo veku 13 rokov a menej asi u jednej stvrtiny, a to v takmer v rovnakej miere u chlapcov a dievéat. 21
% chlapcov a 12 % dievcat vo veku 15 rokov uz niekedy uzili kanabis (marihuanu).

Zdroj: Krajské centrum volného casu v Trencine, www.kcvc.sk/buxus/docs/strategia%20pre%20mladez%20sr.pdf

1. Organizacné a technické zabezpecenie aktivit

Hlavna aktivita projektu, aktivity zamerané na zlepSenie Skolskej tispesnosti Ziakov vratane Ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, budu prebichat’ na miestach realizacie tréningov FK KNV. Tréningy
jednotlivych skupin budu prebiehat’ podl'a vopred rozvrhnutého casu trénerov.

Mzdové ohodnotenie trénerov je sucastou rozpoctu projektu.

Podaktivita- riadenie/koordinacia projektu bude prebiehat’ v casovom sulade s hlavnou aktivitou projektu ,,aktivity
zamerané na zlepSenie Skolskej uspesSnosti Ziakov vratane Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami “ Kooordinacia a riadenia projektu bude vykonavané zo strany vedenia Futbalového klubu Kosicka Nova
Ves, a bude prebiehat’ v mieste sidla futbalového klubu Kosicka Nova Ves, na Agatovej ulici ¢.1 v KoSiciach.

Opravnenost’ projektu z hl’adiska siladu s HP:
Ziadatel’ zabezpecdi sulad s HP OP nasledovnymi opatreniami:

e  pri vybere administrativnych a odbornych kapacit zapojenych do riadenia a realizacie aktivit projektu bol
dodrzany princip rovnosti muzov a zien a princip nediskriminacie a vyber prebiehal na zaklade
transparentnych kvalifikacnych podmienok. V pripade nerozhodnosti medzi dvomi rovnako kvalifikovanymi
osobami uprednostni Ziadatel’ ti osobu, ktorej pohlavie, etnicita alebo rasa je menej zastipené v institicii
ziadatel'a (doCasné vyrovnavacie opatrenie v zmysle § 8a Antidiskrimina¢ného zakona),

e v ramci mzdového ohodnotenia administrativnych a odbornych kapacit nedochadzalo k nerovnému
odmeiiovaniu za rovnaku pracu na zéklade pohlavia alebo prislusnosti k akejkol'vek znevyhodnenej skupine
0s0b,

e pri vybere 0sob cielovej skupiny a pri realizacii vzdelavacich a d’alsich opravnenych aktivit ciel'ovej skupiny
nedochadzalo k diskriminacii na zaklade pohlavia, rodu alebo prislusnosti k akejkol'vek znevyhodnenej
skupine alebo aby nedochadzalo k znevyhodnenym podmienkam pre akikol'vek skupinu 0sdb, a to
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zohl'adnenim Specifickych potrieb ciel'ovej skupiny a vytvorenim adekvatnych podmienok pre tcast’ na
aktivitach (napr. v oblasti pristupnosti fyzického prostredia, informacii a komunikacie pre osoby so
zdravotnym postihnutim).

nezaevidované
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