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Kéd projektu v ITMS2014+: 312011ADX7
DODATOK &. 3
K ZMLUVE O POSKYTNUTI NENAVRATNEHO FINANCNEHO PRISPEVKU

¢islo zmluvy: OPLZ/160/2020
registracné Cislo dodatku: 0637/2020 — D3

uzatvoreny medzi:

Poskytovate'om
nazov: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
sidlo: Spitélska 4, 6, 8, 816 43 Bratislava, Slovenska republika
ICO: 00681156
konajuci: Bc. Milan Krajniak, minister

v zastupeni

nazov: Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
sidlo: Stromova 1, 813 30 Bratislava, Slovenska republika

ICO: 00164381

konajuci: Mgr. Jan Horecky, minister

na zaklade splnomocnenia obsiahnutého v Zmluve o vykonavani ¢asti tloh riadiaceho organu
sprostredkovatel'skym organom zo dna 23.7.2015

postova adresa':

e-mail: kami@minedu.sk

(d’alej len ,,Poskytovatel*)

a
Prijimatel’om

! Vyplni sa v pripade, ak je postové adresa (kore$pondenéna adresa) Zmluvnej strany odli$na od adresy jej sidla


mailto:kami@minedu.sk

Priloha ¢. 5.1.3.c

MIMNISTERSTVO [ wwe | EUROPSEA DML oe® .
WA YBY ey | LY |y 828 Loswezorok
SLOVEMNSKE] REPUBLIKY L "*" |eurtpskyfond regiondlneho rozvoja 4 M

nazov: FLORBALOVY KLUB FLORKO KOSICE

sidlo: Uzhorodska 1040/39, 040 11 KosSice - mestska ¢ast’ Juh

zapisany v: registri Ministerstva vnutra Slovenskej republiky

konajuci: Mgr. Pavol Blasko

ICO: 35565781

IC DPH: -

postova adresa':

e-mail: blasko@sssske.sk

(dalej len ,,Prijimatel*)

(d’alej len ,,Zmluvné strany“)

Clanok 1

Na zaklade Ziadosti prijimatela o povolenie vykonania zmeny zo diia 10.03.2023 v sulade s ¢l. 6
Zmluvy o poskytnuti nenavratného finanéného prispevku ¢. OPLZ/160/2020 (d’alej len ,,Zmluva o
poskytnuti NFP*) v zneni Dodatku ¢. 1 — registracné ¢islo Dodatku 0637/2020 — D1, v zneni Dodatku
¢. 2 — registracné Cislo Dodatku 0637/2020 — D2, Oznamenia Poskytovatela v dvoch castiach:
,»O0znamenie hromadnej zmeny zmluvy o poskytnuti NFP* a ,,Oznamenie o aktualizacii VSeobecnych
zmluvnych podmienok™ zo dna 07. 09. 2021 av zneni Oznamenia Poskytovatela: ,,Oznamenie
hromadnej zmeny zmluvy o poskytnuti NFP*“ zo dna 03.11.2022 sa zmluvné strany dohodli na
zmenach Zmluvy o poskytnuti NFP, uvedenych v ¢lanku 2 tohto Dodatku.

Clanok 2

1. V¢L 2 ,,Predmet a icel zmluvy“ sa v odseku 2.2 Zmluvy o poskytnuti NFP meni nasledovne:
,,Doba realizacie projektu od 11/2020 do 06/2023.

2. Priloha ¢. 2 Zmluvy ,,Predmet podpory NFP ¢ast’” A — Predmet podpory vygenerovany z
ITMS* sa nahrddza novou prilohou ,,Predmet podpory NFP cast’ A — Predmet podpory vygenerovany
z ITMS*.

Novy Predmet podpory NFP je prilohou €. 1 k Dodatku ¢. 3.
Priloha €. 1 k Dodatku €. 3 sa stdva neoddeliteI'nou sucast'ou Zmluvy.

3. Priloha €. 2 Zmluvy o poskytnuti NFP ,,Predmet podpory NFP: ¢ast’ B — Zoznam a popis
hlavnych aktivit projektu® sa nahradza novou prilohou ¢. 2 Zmluvy o poskytnuti NFP . Predmet
podpory NFP: ¢ast’ B — Zoznam a popis hlavnych aktivit projektu‘.
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Novy Predmet podpory NFP: ¢ast’ B je prilohou ¢. 2 k Dodatku €. 3.
Priloha ¢. 2 k Dodatku €. 3 sa stava neoddelite'nou sucastou Zmluvy.

Clanok 3

1. Tento dodatok je neoddelitel'nou sucast'ou Zmluvy o poskytnuti NFP.

2. Tento dodatok je vyhotoveny v 3 rovnopisoch, pricom po uzavreti Dodatku dostane Prijimatel’
1 rovnopis a 2 rovnopisy dostane Poskytovatel’.

3. Tento dodatok nadobuda platnost’ diiom podpisu oboch Zmluvnych stran a v sulade s § 47a ods. 1
Obcianskeho zakonnika nadobuda ucinnost’ dnom nasledujucim po dni jeho zverejnenia

Poskytovatelom v Centrdlnom registri zmlav vedenom Uradom vlady Slovenskej republiky.

4. Zmluvné strany vyhlasuju, ze si text tohto Dodatku riadne a dosledne precitali, jeho obsahu
a pravnym ucinkom z neho vyplyvajucich porozumeli. Ich zmluvné prejavy su dostato¢ne jasné,
urcité a zrozumiteI'né, vyjadrujuce ich slobodnu a vaznu vol'u. Podpisujlice osoby s opravnené k

podpisu tohto Dodatku a na znak suhlasu s jeho obsahom ho podpisali.

Dodatok bude v zmysle usmernenia CKO ,,Usmernenie pre RO v stvislosti s vyhlasenim mimoriadne;j
situacie v SR vypracovany dodato¢ne. Zmeny v dodatku v dosledku mimoriadnej situacie kvoli

COVID - 19 platia spétne. Zmeny v tomto dodatku st G¢inné od 1.1.2023.
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Prilohy:

Priloha ¢. 1 Predmet podpory NFP:
cast’ A — Predmet podpory vygenerovany z ITMS
Priloha ¢.2  Predmet podpory NFP:

Cast’ B — Zoznam a popis hlavnych aktivit Projektu

Za Poskytovatel'a v Bratislave dia: ..............

Podpis:

Mgr. Jan Horecky, minister Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR

Meno a priezvisko $tatutdrneho organu/zastupes” Poskytovatel'a
Za Prijimatela v ................. dia: ............
Podpis:

Mgr. Pavol Blasko, Statutarny organ

Meno a priezvisko Statutdrneho organu/zéstapet® Prijimatel’a

? Ak sa nehodi, preciarknite
3 Ak sanehodi, preéiarknite

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE
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PREDMET PODPORY NFP

Priloha €. 2 Zmluvy o poskytnuti NFP

1. Vseobecné informacie o projekte

Nazov projektu:
Kéd projektu:

Kéd ZoNFP:
Operacny program:
Spolufinancovany z:
Prioritna os:

Konkrétny ciel:

Kategorie regionov:

Podpora $portovych vysledkov a zvy$enie pohybovej aktivity u deti a mladeze so $pecifickym zameranim na florbal
312011ADX7

NFP312010ADX7

312000 - Operacny program Ludské zdroje

Eurépsky socialny fond

312010- 1. Vzdelavanie

312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie deti
a ziakov

LDR - menej rozvinuté regiony

Kategorizacia za Konkrétne ciele

Konkrétny ciel

Oblast intervencie:

Hospodarska ¢innost:

ITMS g

312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie
deti a Ziakov

115 - Znizenie miery pred¢asného ukoncovania Skolskej dochadzky a predchadzanie takémuto ukoncovaniu, a
podpora rovnocenného pristupu ku kvalitnému predskolskému, zakladnému a predoskolskému vzdelavaniu

19 - Vzdelavanie

Predmet podpory 1z8
20.3.2023 14:56



2. Financovanie projektu

Forma financovania: Zalohové platby: IBAN Banka Platnost od Platnost do
SK9275000000004028380066 Ceskoslovenska obchodna banka, 1.11.2020 31.12.2023
a.s.
Refundacia: IBAN Banka Platnost od Platnost do
SK7775000000004002710450 Ceskoslovenska obchodna banka, 1.11.2020 31.12.2023
a.s.
SK9275000000004028380066 Ceskoslovenska obchodna banka, 1.11.2020 31.12.2023
a.s.
- - y = -
3.A Miesto realizacie projektu
P.é.  Stat Region Vyssi izemny celok Okres Obec
(NUTS 1) (NUTS Ill) (NUTS IV)
1. Slovensko Vychodné Slovensko Kosicky kraj

3.B Miesto realizacie projektu mimo opravneného

uzemia OP

Nezaevidované

4. Popis cielovej skupiny

Cielova skupina (relevantné v pripade projektov spolufinancovanych z prostriedkov ESF)

1. pedagogicki a odborni zamestnanci podla zdkona €.317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a

doplneni niektorych zakonov

2. profesijni a dobrovolni pracovnici s mladezou
3. Ziaci zakladnych a strednych $kél vratane Ziakov so $pecidlnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami (dalej len ,SVVP*)
ITMS 2 Predmet podpory

xk 20.3.2023 14:56



5. Aktivity projektu

Celkova dizka realizacie hlavnych aktivit projektu (v mesiacoch): 32
Zaciatok realizacie hlavnych aktivit projektu (zaciatok realizacie prvej hlavnej aktivity): 11.2020
Ukonéenie realizacie hlavnych aktivit projektu (koniec realizacie poslednej hlavnej aktivity alebo viacerych aktivit, 6.2023

ak sa ich realizacia ukoncuje v rovnaky ¢as):

5.1 Aktivity projektu realizované v opravhenom tizemi OP

Subjekt: FLORBALOVY KLUB FLORKO KOSICE Identifikator (1G0):

Hlavné aktivity projektu

1. 943ADX700001 - Podpora $portovych vysledkov a zvySenie pohybovej aktivity u deti a mladeze so $pecifickym zameranim na florbal

Podporné aktivity projektu

Podporné aktivity: Podporné aktivity
Popis podpornych aktivit:
Priradenie ku konkrétnemu cielu: 312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a

kompetencie deti a zZiakov

5.2 Aktivity projektu realizované mimo opravneného tizemia OP

Nezaevidované

ITMS (R Predmet podpory
e 20.3.2023 14:56

35565781



6. Meratelhé ukazovatele projektu

6.1 Prispevok aktivit k meratelnym ukazovatelom projektu

Kod:

Meratelny ukazovatel:

Subjekt:

Konkrétny ciel*

Typ aktivity:

P0278

Pocet pedagogickych a odbornych zamestnancov
zapojenych do aktivit na zvysenie profesijnych
kompetencii

FLORBALOVY KLUB FLORKO KOSICE

Merna jednotka:

Cas plnenia:

Celkova cielova hodnota:
Typ zavislosti ukazovatela:

Identifikator (ICO):

pocet

K - koniec realizacie projektu
3,0000

Maximalna hodnota

35565781

312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie deti

a Ziakov

9431201001 - Aktivity zamerané na zlepsSenie Skolskej Uspesnosti Ziakov vratane Ziakov so Specidlnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami

Cielova hodnota

Hlavné aktivity projektu: 943ADX700001 - Podpora $portovych vysledkov a zvysenie pohybovej aktivity u deti a 3
mladeze so $pecifickym zameranim na florbal

Kod: P0279 Merna jednotka: pocet

Meratelny ukazovatel: Pocet pedagogickych a odbornych zamestnancov, Cas plnenia: K - koniec realizacie projektu

Subjekt:

Konkrétny ciel*

Typ aktivity:

ktori si prostrednictvom aktivit zvysili profesijné
kompetencie

FLORBALOVY KLUB FLORKO KOSICE

Celkova cielova hodnota:
Typ zavislosti ukazovatela:

Identifikator (ICO):

3,0000
Maximalna hodnota

35565781

312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie deti

a Ziakov

9431201001 - Aktivity zamerané na zlepsSenie Skolskej Uspesnosti Ziakov vratane Ziakov so Specidlnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami

Cielova hodnota

Hlavné aktivity projektu: 943ADX700001 - Podpora $portovych vysledkov a zvysenie pohybovej aktivity u deti a 3
mladeze so $pecifickym zameranim na florbal

Kod: P0449 Merna jednotka: pocet

Meratelny ukazovatel: Pocet Uucastnikov zapojenych do aktivit na Cas plnenia: K - koniec realizacie projektu

Subjekt:

Konkrétny ciel

Typ aktivity:

Hlavné aktivity projektu:

ITMS

* %%

zlepSenie zrucnosti a zvySenie gramotnosti,
ktorym sa zlepSili kompetencie a zruénosti 6
mesiacov po absolvovani programu

FLORBALOVY KLUB FLORKO KOSICE

* Kk

e

Celkova cielova hodnota:
Typ zavislosti ukazovatela:

Identifikator (IC0):

U - v rdmci udrzatelnosti
projektu

200,0000
Maximalna hodnota

35565781

312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie deti

a ziakov

9431201001 - Aktivity zamerané na zlepsSenie Skolskej Uspesnosti Ziakov vratane Ziakov so Specidlnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami

943ADX700001 - Podpora $portovych vysledkov a zvysenie pohybovej aktivity u deti a

mladeze so Specifickym zameranim na florbal

Predmet podpory
20.3.2023 14:56

Cielova hodnota

200



Kod: P0451 Merna jednotka: pocet

Meratelnhy ukazovatel: Pocet Ucastnikov zapojenych do aktivit Cas plnenia: K - koniec realizacie projektu
zameranych na zlepsenie zruénosti a zvysenie )
gramotnosti Celkova cielova hodnota: 200,0000
Typ zavislosti ukazovatela: Maximalna hodnota
Subjekt: FLORBALOVY KLUB FLORKO KOSICE Identifikator (1C0): 35565781
Konkrétny ciel: 312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie deti
a ziakov
Typ aktivity: 9431201001 - Aktivity zamerané na zlepSenie Skolskej ispesnosti Ziakov vratane Ziakov so $pecialnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami
Cielova hodnota

Hlavné aktivity projektu: 943ADX700001 - Podpora Sportovych vysledkov a zvySenie pohybovej aktivity u deti a 200
mladeze so Specifickym zameranim na florbal

Kod: P0455 Merna jednotka: pocet
Meratelny ukazovatel: Pocet ucastnikov, ktori absolvovali aktivity na Cas plnenia: K - koniec realizacie projektu
zlepSenie zruénosti a zvysSenie gramotnosti
Celkova cielova hodnota: 200,0000
Typ zavislosti ukazovatela: Maximalna hodnota
Subjekt: FLORBALOVY KLUB FLORKO KOSICE Identifikator (1C0): 35565781
Konkrétny ciel: 312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie deti
a ziakov
Typ aktivity: 9431201001 - Aktivity zamerané na zlepSenie Skolskej ispesnosti Ziakov vratane Ziakov so $pecialnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami
Cielova hodnota

Hlavné aktivity projektu: 943ADX700001 - Podpora Sportovych vysledkov a zvySenie pohybovej aktivity u deti a 200
mladeze so Specifickym zameranim na florbal

6.2 Prehlad meratelnych ukazovatelov projektu

Kod Nazov Merna jednotka  Celkova cielova Priznak Relevancia k HP Typ zavislosti
hodnota rizika ukazovatela
P0278 Pocet pedagogickych a odbornych pocet 3,0000 Nie PraN, UR Maximalna
zamestnancov zapojenych do aktivit hodnota

na zvy$enie profesijnych kompetencii

P0279 Pocet pedagogickych a odbornych pocet 3,0000 Nie PraN, UR Maximalna
zamestnancov, ktori si hodnota
prostrednictvom aktivit zvysili
profesijné kompetencie

P0449 Pocet Gcastnikov zapojenych do pocet 200,0000 Nie PraN, UR Maximalna
aktivit na zlepSenie zrucnosti a hodnota
zvySenie gramotnosti, ktorym sa
zlepsili kompetencie a zruénosti 6
mesiacov po absolvovani programu

P0451 Pocet ucastnikov zapojenych do pocet 200,0000 Nie PraN, UR Maximalna
aktivit zameranych na zlepSenie hodnota
zruénosti a zvySenie gramotnosti

P0455 Pocet Gcastnikov, ktori absolvovali pocet 200,0000 Nie PraN, UR Maximalna
aktivity na zlepSenie zru€nosti a hodnota
zvySenie gramotnosti

ITMS P Predmet podpory 528
okl 20.3.2023 14:56

**
*x



7. Iné udaje na arovni projektu

Subjekt: FLORBALOVY KLUB FLORKO KOSICE Identifikator (IC0):
Kod Nazov Merna jednotka
D0162 Pocet realizovanych informacnych aktivit pocet

D0164 Pocet realizovanych skoliacich, vzdelavacich aktivit pocet

D0261 Mzda muzov refundovana z projektu (priemer) EUR

D0263 Mzda Zien refundovana z projektu (priemer) EUR

D0266 Podiel Zien na riadiacich poziciach projektu %

D0267 Podiel Zien na inych ako riadiacich poziciach projektu %

D0268 Pocet absolventov vzdelavacich aktivit projektu pocet

D0269 Pocet absolventov vzdelavacich aktivit projektu zo pocet

znevyhodnenych skupin

D0271 Pocet vzdelavacich aktivit projektu zaoberajucich sa aj pocet
problematikou nediskrimindacie a rovnosti muzov a Zien

D0311 Pocet ucastnikov, ktori nie su sledovani prostrednictvom karty osoby
ucastnika
ITMS S Predmet podpory

Fak 20.3.2023 14:56

35565781
Relevancia k HP
PraN

PraN

PraN

PraN

PraN

PraN

PraN

PraN

PraN

PraN, UR



8. Rozpocet projektu

8.1 Rozpocet prijimatela

Priame vydavky

Celkova vyska opravnenych vydavkov

Konkrétny ciel: 312010011 - 1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a 159 972,96 €
zlepsit vysledky a kompetencie deti a Ziakov
Typ aktivity: 9431201001 - Aktivity zamerané na zlepSenie skolskej ispesnosti Ziakov vratane Ziakov 159 972,96 €
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
Hlavné aktivity projektu: 1. 943ADX700001 - Podpora Sportovych vysledkov a zvysSenie pohybovej aktivity u deti a 159 972,96 €
mladeze so $pecifickym zameranim na florbal
Opravneny vydavok
Skupina vydavku: 1.1 - 521 - Mzdové vydavky 114 266,40 €
Merna jednotka MnozZstvo Jednotkova suma Suma
Podpolozka vydavku: 1.1.1-Tréner 1 Osobohodina 920 17,00 € 15 640,00 €
1.1.2-Tréner 2 Osobohodina 920 17,00 € 15 640,00 €
1.1.3-Tréner 3 Osobohodina 920 17,00 € 15 640,00 €
1.1.4-Tréner 4 Osobohodina 920 17,00 € 15 640,00 €
1.1.5 - Projektovy manazér Osobohodina 750 11,83 € 887250 €
1.1.6 - Finanény manazér Osobohodina 750 10,35 € 776250 €
1.1.7 - ManaZér monitorovania Osobohodina 600 887 € 532200 €
1.1.8 - Tréner 1 - Odvody Projekt 1 5501,60 € 5501,60 €
1.1.9 - Tréner 2 - Odvody Projekt 1 5501,60 € 5501,60 €
1.1.10 - Tréner 3- Odvody Projekt 1 5501,60 € 5 501,60 €
1.1.11 - Tréner 4 - Odvody Projekt 1 5501,60 € 5501,60 €
1.1.12 - Projektovy manazér- Odvody Projekt 1 3127,50 € 312750 €
1.1.13 - Financny manaZér- Odvody Projekt 1 273750 € 273750 €
1.1.14 - ManaZér monitorovania- Projekt 1 187800 € 187800 €
Odvody
Skupina vydavku: 1.2-903 - Pausalna sadzba na ostatné vydavky projektu (nariadenie 45 706,56 €
1304/2013, ¢l. 14 ods. 2)
Mernd jednotka MnozZstvo Jednotkova suma Suma
Podpolozka vydavku: 1.2.1 - 903 - Pausélna sadzba na Projekt 1 45 706,56 € 45 706,56 €
ostatné vydavky projektu (nariadenie
1304/2013, ¢l. 14 ods. 2, nariadenie
1303/2013, ¢l. 68b)
ITMS £ Predmet podpory 728
2/014 20.3.2023 14:56



Nepriame vydavky

Celkova vyska opravnenych vydavkov

Konkrétny ciel: 312010011 -1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a 0,00 €
zlepsit vysledky a kompetencie deti a Ziakov
Podporné aktivity: 1. 312ADX7P0001 - Podporné aktivity 0,00 €
Opravneny vydavok
Skupina vydavku: nezaevidované

8.2 Rozpocty partnerov

Nevztahuje sa

8.3 Zazmluvnena vyska NFP

Celkova vyska opravnenych vydavkov: 159 972,96 €
Celkova vyska opravnenych vydavkov pre projekty generujiice prijem: 0,00 €
Percento spolufinancovania zo zdrojov EU a $R: 100,0000 %
Vyska nenavratného financného prispevku: 159 972,96 €
Vyska spolufinancovania z vlastnych zdrojov prijimatela: 0,00 €
ITMS £ Predmet podpory 828

Fak 20.3.2023 14:56



Priloha €. 2 Zmluvy o poskytnuti NFP

Predmet podpory NFP

éast’ B

Zoznam a popis hlavnych aktivit Projektu:

Hlavna aktivita 1

1. Ciel projektu

Ciel projektu je v sulade so Specifickym cielom 1.1.1 OP LZ v ramci opravneného typu aktivity:

e  aktivity zamerané na zlepSenie Skolskej uspesnosti ziakov vratane ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami

ktory prispeje k zlepSenej Skolskej Uspesnosti ziakov, ako aj k zvySenej kvalite pedagogickych a odbornych
zamestnancov.
Medzi dalSie pozitivhe efekty projektu, patri zlepSenie motivacie deti k Sportu a zlepSenie vykonnosti Sportovych klubov, ktoré
maju priamy vplyv na Sportovy rozvoj u deti a mladeze.
Projekt bude realizovany prostrednictvom hlavnej aktivity:
e  aktivity zamerané na zleps$enie Skolskej ispesnosti ziakov vratane Ziakov so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami

Hlavna aktivita na podporu vysledkov deti a zvySenia ich pohybovej aktivity, ktori navstevuju florbalovy klub Florko KoSice, so
zadmerom prilédkania deti a mladeze k $portu, si bude vyzadovat zefektivnenie ¢innosti trénerov a bude mat za nasledok
zvySenie motivacie a zaujmu o Sport, u deti a mladeze, ¢o ovplyvni ich zdravy Zivotny Styl.
Samostatnu podaktivitu predstavuje monitoring a kontrola plnenia hlavného ciela projektu, zo strany ziadatela.

2. Hlavna aktivita- podrobny popis innosti

Hlavna aktivita sa sustred'uje na podporu Zziakov zakladnych a strednych skél, ako aj na ich pedagogickych zamestnancov, so
zretelom na podporu ich vysledkov v oblasti telesnej vychovy a Sportovej pripravy. Hlavnou aktivitou sa podpori florbalovy klub
Florko KoSice, spolu so zamerom prildkania deti a mladeze k Sportu a zefektivnenie tréningovych metod. Za ciel si kladie
zvySenie motivécie a zaujmu deti a mlddezZe o Sport a nasledného zlepSenia ich zdravotného stavu, ako aj podporu ich
zdravého zivotného Stylu.

Hlavna aktivita sa bude vykonavat v ramci tréningu florbalového klubu Florko Kosice. Tréningy sa konaju v $portovej multihale
na Alejovej 2, v KoSiciach, s vynimkami tréningov gymnastiky pre kategériu mladsich ziakov, v Cassovare a tréningov na
bazéne, pre kategériu mladiej a star$ej pripravky, na ZS Trebisovska v Kosiciach.

Hlavna aktivita projektu bude realizovana prostrednictvom nasledovnych podaktivit:
e  Tréningovy proces vykonavany formou dodatoénych hodin telesnej vychovy a Sportu mimo ( nad ramec)
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Skolskej vyucby
Teoreticka a prakticka priprava pedagogickych a odbornych pracovnikov mimo ( nad ramec) skolskej vyucby

Sustredenia a intenzivne tréningové kempy mimo Skolského roka ( najmé v letnych mesiacoch)

Specializované $kolenia pedagogickych a odbornych pracovnikov

Tréningovy proces bude prebiehat nasledovne:

1.

Zaciatok tréningu- po prichode na tréning sa p6jdu deti rozcvicit, pricom sa bude dbat na spravne rozhybanie tela.
Zacne sa pomalym, statickym strec¢ingom, kedy sa aktivuji svaly. Nasledovat bude aktivny stre¢ing, vd'aka ktorému
sa prislugné svalové partie rozhybu a budu pripravené na tréning. Po aktivnom stregingu sa deti p6jdu rozbehat. Do
rozbehanie deti budi zakomponované aj nové prvky- tréning na rebriku, skoky do vysky, do dialky, do vySky

a zarovern do dialky, skoky cez prekaZky a pod. ktoré zaktivuju vybusnost dolnych koncatin.

Tréning techniky- po poriadnom rozcviéeni sa prejde na tréning techniky, ktorej treba venovat prioritny ¢as, pretoze
zvladnutie spravnej techniky je klti¢ové pre Uspesnost hry ako aj pre vyvarovanie sa zraneniam. Dba sa na spravnu
techniku drzania hokejky, spravneho zakladného postoja, rozliSuju sa herné ¢innosti jedného hrac¢a- atoéné (Uto¢né
herné ¢innosti jednotlivca: prihravanie a spracovanie lopticky, dribling, vedenie lopticky, strelba, uvolfiovanie hraca
s lopti¢kou, uvolfiovanie hra¢a bez lopticky, dorazanie a teCovanie, pri vhadzovani lopti¢ky), ¢i obranné (obranné
¢innosti jednotlivca: obsadzovanie hraca s loptickou, obsadzovanie hraca bez lopticky, obrana priestoru, blokovanie
striel, hra telom). Dal$ou technikou na, ktor( sa bude hlavna ¢ast tréningovej jednotky zameriavat je herna
kombinacia. Pod hernou kombinaciou rozumieme zamern( spolupracu dvoch alebo viacerych hracov, ktori spolo¢ne
rieSia danu situaciu. Uto¢né herné kombinacie: prihraj a bez, krizovanie, vhadzovanie, rozohranie $tandardnej
situacie, spatné prihravky, nahodenie, clonenie. Obranné herné kombinacie: osobné branenie, zaistovanie,
preberanie, zdvojovanie, odstupovanie. Osobitnd pozornost sa venuje brankarovi, a to na: zakladny postoj, pohyb
brankara, chytanie a vyraZanie, zmensovanie streleckého uhla, ¢innost pri preéisleni a situécii 1 — 1, vyhadzovanie,
trestné strielanie.

Simulacia zapasu- pred zaverom tréningu sa venuje pozornost simulécie zapasu, hradi sa rozdelia na dve skupiny,
ktoré medzi sebou vedl zapas. Ide o ¢ast tréningu na pretransformovanie nauéenej techniky, do redlneho vyuZitia pri
z4pase. Je vhodné zvolif tito ¢ast tréningu tak, aby boli deti motivované podat ¢o najlepsi vykon, teda mat stanoveny
nejaky ciel, teda nie€o, ¢o ziskaju ak ich skupina uspeje, nad tou druhou (napriklad ta skupina, ktora prehra bude
musiet poupratovat halu).

Zaver tréningu- na zaver je vhodné, aby sa deti dali do kfludového rezimu, aby sa ich telo lepSie zregenerovalo, je
vhodné zvolif dychové cvicenia, vyuzit zakladné prvky jogy (pes tvarou dolu, bojovnik, stolicka, strom, most a pod.
popis techniky je volne dostupny na webe).

3. Realizacia projektu a éasovy harmonogram projektu

Hlavné aktivita projektu sa bude realizovat prostrednictvom tréningov mimo ( nad ramec) Skolskej vyuéby Ziakov
zakladnych a strednych skol, ako aj vzdelavanim pedagogickych pracovnikov ZS a SS, ktori navstevuju florbalovy klub
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Florko KosSice, so sidlom na Uzhorodskej 39 v KoSiciach. Deti a mladez budi do tréningov zaradeny na zéklade roku
narodenia, do kategorii:

-mladsSia a starSia pripravka, ro¢niky 2009/2010/2011/2012/2013

-mladsi Ziaci, ro¢niky 2007/2008/2009

-star$i Ziaci a dorast, ro€niky 2003/2004/2005/2006/2007

-poslednou kategériou su juniori a muzi.

Zodpovednost za vedenie tréningov majl traja hlavny tréneri a $tyria tréneri mladeze.

Publicita projektu bude zabezpedena prostrednictvom Manudlu pre informovanie a komunikéciu pre prijimatefov v ramci ESIF
pre OP LZ.

Na realizciu projektu nebudl pouZité zdroje z dotécii, prispevkov, grantov alebo inej formy pomoci, na ktoru je poskytovany
nenavratny finanény prispevok zo §tatneho rozpoétu SR, §tatnych fondov, z inych verejnych zdrojov alebo zdrojov EU.
Realizaciou projektu neddjde k dvojitému financovaniu alebo spolufinancovaniu tych istych vydavkov z vy88ie uvedenych
moznych foriem financovania. Ziadatel re$pektuje povinnost dodrzat pravidla zakazu kumulacie pomoci uvedené vo vyzve.

Aplikacia pausalnej sadzby rozpoctu projektu bude na vydavky nevyhnutne suvisiace s realizaciou projektu, ktoré sa tykaju
najma podpory pre vzdeldvacie aktivity v projekte. Ide napriklad o nepriame vydavky spojené s realizaciou $koleni,
sustredeni ,cestovné nahrady, stravné a pod.

Casovy harmonogram realizacie hlavnej aktivity projektu:

09/2020 — schvalenie ziadosti o NFP

10/2020 — podpis zmluvy o NFP medzi ziadatelom a poskytovatefom

11/2020 — 06/2023 — priebeh hlavnej aktivity a podaktivity riadenie a koordinacia projektu
06/2023 — ukoncenie hlavnej aktivity projektu a finanéné ukoncenie projektu

Podaktivita projektu, monitoring a kontrola plnenia hlavného ciela projektu, zo strany ziadatela, bude prebiehat stibezne
s hlavnou aktivitou.

Po realizacii hlavnej aktivity projektu: 11/2020 —06/2023 —bude prebiehat udrzatefnostprojektu a nasledné monitorovanie,
snaha o zabezpecéenie udrzatelnosti projektu, zarover budu pokragovat aktivity stvisiace s dal§im rozvojom a zlep$enim
stadijnych vysledkov Ziakov ZS a SS, a to do 06/2026.

Vy&Sie uvedena hlavnd aktivita a jej Casti sU nastavené ziadatelom tak, aby doSlo k ich realnemu naplneniu v ¢ase. Jednotlivé
&asti aktivit projektu boli nastavené po konzultacii s odbornikmi na erpanie fondov EU a st nastavené v chronoldgii a asovej
postupnosti podla realnej moznosti Cerpania. Taktiez su stanovené v zmysle ich vecnej postupnosti aj v zmysle naro¢nosti
jednotlivych procesov.

Aktivity porjektu budu prebiehat po dobu 25 mesiacov. V sulade s hlavnou aktivitou a podaktivitami projektu bude prebiehat
zaroven informovanie a komunikacia a riadenie projektu, ktoré budi zabezpedené z projektovych zdrojov. Spolo¢nost si
stanovila ¢asovy harmonogram vytvorenia systému vzhlfadom na svoje redlne moznosti a moznosti trhu v oblasti vzdelavania,
aby bolo mozné projekt bezproblémovo zrealizovat.

VSetky vyssie uvedené aktivity a ich ¢asti si nevyhnutné pre dosiahnutie stanovenych cielov projektu a sposob
realizacie hlavnych aktivit je nastaveny ucelne.
4. Sulad realizécie projektu s regionalnymi stratégiami a koncepciami
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Nas$ projekt, je v stlade so ,Stratégiou Slovenskej republiky pre mladez na roky 2014-2020" ide o stratégiu ktora ,uréuje
strategické ciele politiky vo vztahu k mladezi, pricom reflektuje potreby mladeZe najmd v oblasti vzdeldvania, zamestnanosti,
tvorivosti a podnikavosti mladych fudi, ich participacie, zdravia, zdravého Zivotného Stylu a vztahu k prirode, socialneho
zacleriovania a dobrovolnictva. Zaobera sa aj globalnymi témami a urcuje strategické ciele pre oblast prdce s mlddeZou.“
Jednym s vysledkom, ktory chceme nasim projektom dosiahnut, je zlepsit zivotny Styl deti a mladeze, tento ciel je v stlade

s vy$sie spomenutou stratégiou, v Gasti 5 tejto stratégie- OBLASTI STRATEGIE A CIELE NA ROKY 2014 — 2020, konkrétne
podkapitola 5.6 Zdravie a zdravy Zivotny Styl. ,Zdravie je jednou z najdéleZitejSich manifestovanych hodnét. Podpora zdravia a
zdravého Zivotného stylu mladeZe vychadza z komplexnych preventivnych aktivit v oblasti monitorovania zdravotného stavu,
zo zmapovania vyskytu rizikovych faktorov chronickych neinfekénych ochoreni, realizacie opatreni zameranych na
ovplyvriovanie determinantov 12 zdravia, zniZovania vyskytu rizikovych faktorov u obyvatelstva a zo zvySovania
zainteresovanosti jednotlivych zloZiek spolo¢nosti a jednotlivcov ku zvysenej angaZovanosti v starostlivosti a zodpovednosti za
vlastné zdravie. Naplriou a zamerom ¢innosti na zabezpecenie podpory a ochrany zdravia mladeZe je usmerriovanie ich
spbsobu Zivota a spravania sa, ktoré je ovplyvriované vzajomnym pbésobenim viacerych podmienok prostredia, ako su
organizacia reZimu dria, zviadnutie fyzickej a psychickej zataZze, pohyb a odpocinok, zdravy Zivotny Styl, zdravotné uvedomenie
a jeho prejavy, nadvaha, fajcenie, poZivanie alkoholickych ndpojov, toxikomania, problémy vztahujice sa k sexualite a iné.
Vyskum HBSC15 Zzistil niektoré zavazné hodnoty pri vybranych ukazovateloch zdravia a zdravého Zivotného Stylu. Napriklad
vyskyt respondentov, ktori raniajkuju kaZdodenne pocas pracovnych dni bol v rozmedzi od 43 % (15-roéné dievcata) do 63 %
(11-rocni chlapci). Pocet respondentov, ktori udavali kaZzdodennu telesnu aktivitu sa pohyboval medzi 31 % (11 a 13-roéni
chlapci) aZz 13 % (15-roéné dieviata). Aspori raz za tyZder fajéilo vo veku 11 rokov 3 % chlapcov a 1 % dievcat a vo veku 15
rokov az 22 % chlapcov a 16 % dievcat. AZ 40 % chlapcov a 31 % dievcat vo veku 15 rokov uviedlo skiisenost s opitostou
asponi dvakrat za Zivot. Z tych, ¢o sa uz niekedy opili, k tomu prvykrat doslo vo veku 13 rokov a menej asi u jednej Stvrtiny, a to
v takmer v rovnakej miere u chlapcov a dievéat. 21 % chlapcov a 12 % dievcat vo veku 15 rokov uZ niekedy uZili kanabis
(marihuanu).” ’

Deti sa vd'aka Gcasti v $portovom klube dostavaju do kontaktu s inymi detmi, ¢im sa napliia proces ich socializacie.
Podkapitola 5.7, Stratégie Slovenskej republiky pre mladez na roky 2014-2020, sa zameriava na problematiky socialneho
zaclenenia. ,Problematika socialneho zaclenenia / vyltic¢enia dosial nebola komplexne rozpracovana v Ziadnom strategickom
dokumente venovanom mladeznickej politike a praci s mladeZou. Preto je dbleZité zmapovat existujici stav, identifikovat
trendy, faktory, podoby a ndsledky socidlneho vylicenia réznych skupin mladeZe, zmapovat a $pecifikovat potreby mladezZe vo
vztahu k socidlnemu zacleriovaniu, analyzovat existujice a identifikovat absentujice opatrenia, ndstroje a sluZby v tejto oblasti
a prispiet tak k etablovaniu komplexného a vzdjomne prepojeného systému zameraného na odstranenie a predchddzanie
vzniku socialneho vylucenia v réznych oblastiach a v pripade réznych cielovych skupin mladezZe. Navrhované ciele a opatrenia
Su kategorizované do troch zakladnych oblasti, ktoré sa tykaju potrieb mladych ludi zasiahnutych alebo ohrozenych socialnym
vyluéenim, sluzieb (nastrojov, opatreni) zameranych na odstranenie alebo predchadzanie vzniku socialneho vylicenia a
poskytovatelov sluZieb zameranych na odstranenie alebo predchadzanie vzniku socialneho vylucenia.”

Zdroj: Krajské centrum volného casu v Trencine, www.kcvc.sk/buxus/docs/strategia%20pre%20mladez %20sr.pdf

1. Organizaéné a technické zabezpedenie aktivit
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http://www.kcvc.sk/buxus/docs/strategia%20pre%20mladez%20sr.pdf

Tréningy florbalového klubu Florko KoSice, su organizované na troch miestach. Prioritne sa tréningy konaju v hadzanarskej
multihale, na Alejovej 2 v KoSiciach, ktord sa nachadza za OC Hornbach. Dal$ie tréningy sa uskutoéiiuji na ZS Trebigovska,
na bazeéne, tieto tréningy su pre mladsiu a starSiu pripravku, kazdu stredu od 17:00 do 18:00. Pre mladSich ziakov s kazdy
Stvrtok organizované tréningy gymnastiky, v Cassovare, od 15:00 do 16:00.

Technické vybavenie pre potreby tréningov je v rukéch florbalového klubu Florko KoSice, pretoze tréningy su organizované
v spominanej hadzanarskej hale, ktora nema potrebné vybavenie na florbal. Teda, FK Florko KoSice, pouziva vlastné branky,
mantinely a d'alSie nevyhnutne potrebné vybavenie na realiz&ciu svojich tréningovych aktivit.

Po odbornej stranke planujeme hlavni aktivitu vykonévat prostrednictvom:

e  Tréner- praca trénera je nesmierne réznorodd, nastavena na $kolenie a vychovné pdsobenie, motivovanie a
tvarovanie osobnosti $portovca. Zakladnym predpokladom préce trénera je schopnost spojenia teérie a praxe,
poznavania a pdsobenia, snaha zaistit schopnosti a znalosti jemu zverenym $portovcov, ale tiez aktivneho
odpodinku, psychického uvolnenia a zabavy. Uloha trénera je vo florbalovom klube Florko Kosice, rozdelena medzi
troch trénerov, a to z dévodu vykonu ostatnych funkcii v ramci klubu a ¢asovej naro¢nosti. Funkciu predsedu klubu
a trénera zastava Mgr. Pavol Blasko, funkciu podpredsedu klubu a trénera zastdva Mgr. Martin Kopejtko, funkciu
tretieho trénera a zarovef funkciu sekretara klubu zastava Mgr. Pavol Vrabel.

e  Asistenti trénera- asistenti trénera st vyznamnym spojivom timu. Musia byt schopni hovorif hlavne s mladymi
hraémi, ktori sa ostychaju s nie¢im sa zverif hlavnému trénerovi. Musia dobre poznat hrac¢ov timu, mali by z nich
vediet dostat do najlepsie a musia vedief &o sa v time deje, aké vztahy st v time. Ulohu asistentov trénera v ramci
florbalového klubu Florko KoSice, zastévaju Styria tréneri mladeZe: Mgr. Patrik Pelegrin, Ing. Luka$ Vrabel, Mgr.
Martin Kéatlovsky a Erik Kockar.

e Fyzioterapeut- $portové timy zacinaju Goraz viac vyuzivat sluzby fyzioterapeutov. Stavovskou povinnostou
fyzioterapeuta je profesionalna starostlivost o zdravie jednotlivca. Fyzioterapeut vykona hned' na zadiatku dékladné
vySetrenie $portovca a uréi hlavni pri¢inu jeho problémov. Nésledne uréi ciel, ktory sa ma dosiahnut a zaéne vhodnu
lieCbu. Florbalovy klub Florko Kosice zatial nedisponuje timovym fyzioterapeutom.

Mzdové ohodnotenie trénerov je stiCastou rozpoctu projektu.

Podaktivita- riadenie/koordinacia projektu bude prebiehat v ¢asovom stlade s hlavnou aktivitou projektu ,aktivity zamerané na
zlepsSenie Skolskej uspesnosti ziakov vratane ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami “ Kooordinacia
a riadenia projektu bude vykonavané zo strany vedenia florbalového klubu Florko KoSice, a bude prebiehat v mieste sidla
florbalového klubu na Uzhorodskej 39 v KoSiciach.

Qprévnenost’ projektu z hladiska suladu s HP:
Ziadatel zabezpeci sulad s HP OP nasledovnymi opatreniami:

e  pri vybere administrativnych a odbornych kapacit zapojenych do riadenia a realizacie aktivit projektu bol dodrzany
princip rovnosti muzov a zien a princip nediskriminacie a vyber prebiehal na zaklade transparentnych kvalifikacnych
podmienok. V pripade nerozhodnosti medzi dvomi rovnako kvalifikovanymi osobami uprednostni ziadatel tu osobu,
ktorej pohlavie, etnicita alebo rasa je menej zastlpené v institlcii Ziadatela (do¢asné vyrovnavacie opatrenie v
zmysle § 8a Antidiskriminaéného zakona),

e v ramci mzdového ohodnotenia administrativnych a odbornych kapacit nedochadzalo k nerovnému odmenovaniu za
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rovnaku pracu na zaklade pohlavia alebo prislusnosti k akejkolvek znevyhodnenej skupine os6b,

e  pri vybere 0s6b cielovej skupiny a pri realizacii vzdelavacich a dalSich opravnenych aktivit ciefovej skupiny
nedochadzalo k diskriminacii na zaklade pohlavia, rodu alebo prislusSnosti k akejkolvek znevyhodnenej skupine alebo
aby nedochadzalo k znevyhodnenym podmienkam pre akukolvek skupinu os6b, a to zohladnenim Specifickych
potrieb ciefovej skupiny a vytvorenim adekvatnych podmienok pre t¢ast na aktivitach (napr. v oblasti pristupnosti
fyzického prostredia, informacii a komunikacie pre osoby so zdravotnym postihnutim)..

3A. Miesto realizacie projektu:

1. Slovensko — Vychodné Slovensko — KoSicky kraj

Podporné aktivity Projektu

Podporné aktivity projektu su nasledovné: Podaktivita- riadenie/koordinécia projektu bude prebiehat v éasovom sulade s hlavnou aktivitou projektu.
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