
   ITMS kód Projektu: 
 

Príloha č. 5 Zmluvy o poskytnutí NFP - PODROBNÝ POPIS AKTIVÍT PROJEKTU 
 

 
Cieľové skupiny projektu 
Cieľová skupina Charakteristika cieľovej skupiny 
Zdravotnícki pracovníci podľa § 27 zákona č. 578/2004 
Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, 
zdravotníckych pracovníkoch, stavovských 
organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov 

Zdravotné sestry a pôrodné asistentky:  
- veľkosť cieľovej skupiny - 100 zdravotných sestier 
- predpokladaná veková štruktúra - všetky vekové kategórie, 

bez rozdielu či uprednostňovania vekových kategórií 
- geografické umiestnenie (úroveň okresov) - všetky okresy 

Trnavského kraja, ďalšie kraje podľa záujmu okrem 
Bratislavského 

- vzdelanostná úroveň - min. stredoškolské vzdelanie 
 s maturitou 

- pohlavie - zdravotné sestry sú z 99% ženy 
- etnická príslušnosť - všetky etniká registrované 

na Slovensku 
 

 
G2 Podrobný popis aktivity 1 
Názov aktivity 1.1 Kurzy jednodňovej chirurgie pre zdravotné sestry. 
Cieľ aktivity Poskytnúť základné znalosti o možnostiach jednodňovej chirurgie 

Umožniť zdravotným sestrám prístup k teoretickým aj praktickým 
informáciám v oblasti jednodňovej ambulantnej starostlivosti  

Trvanie aktivity od – do 
(dd.mm.rrrr) 

01/2011 – 12/2012  

Popis aktivity funkcia – realizovať kurzy pre zdravotné sestry v oblasti jednodňovej 
chirurgie  
 
čas – 24 mesiacov  
 
vstupy – interní a externí lektori, prenajaté školiace miestnosti 
(operačné sály, vyšetrovne, zasadačky a pod.), školiaci materiál, 
odborná literatúra  
 
metóda – praktická a teoretická časť kurzov, prednášky a diskusie 
 
výstup  Powerpointové prezentácie, Osvedčenia o absolvovaní kurzu, 
kredity OD SACCME 
 
Aktivita bude realizovaná prostredníctvom kurzov v 4 cykloch. V rámci 
jedného cyklu bude realizovaných 25 kurzov pre 100 frekventantiek.  
 
1. Kurzy jednodňovej chirurgie  
Rozsah kurzu: 42 hodín ( 6 dní) 
Počet frekventantov v 1  kurze: 4 
A) Praktická časť (30 hodín): pobyt na operačnom sále, oddelení 
pracoviska jednodňovej chirurgie a ambulanciách 
B) Teoretická časť (12 hodín): prednášky a diskusie, (odborné 
prednášky sú zamerané na úlohu sestry pri jednotlivých medicínskych 
problémoch) 
 
 
Obsahové zameranie teoretickej časti (prednášky k nasledujúcim 
témam):  
1. cyklus kurzov:  

• História jednodňovej chirurgie 
• Pacient v režime jednodňovej chirurgie 
• Požiadavky na materiálno - technické vybavenie pracoviska 

jednodňovej chirurgie 
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• Požiadavky na personálne obsadenie pracoviska jednodňovej 
chirurgie 

• Jednodňová chirurgia očami otorinolaryngológa 
• Kritériá výberu pacientov na jednodňovú chirurgiu 
• Psychologické aspekty v režime jednodňovej chirurgie 
• Legislatíva v JAS 
• Práva a povinnosti pacienta (zamerané na JAS) 
• Práva a povinnosti zdravotníckych pracovníkov (zmerané na 

JAS) 
• Právna ochrana sestry 
• Psychologická príprava pacientov 
• Práva pacientov 
• Endoskopická adenoidektomia v režime JAS 
• Tonzilektomia v režime JAS - áno alebo nie? 
• Operácie chrápania 
• Hltanová chirurgia u detí v režime JAS 
• Dieťa v režime JAS (pohľad zdravotnej sestry) 
• Ošetrovanie pacientov po ORL operáciách v režime JAS 

z pohľadu zdravotnej sestry 
• Konfliktné situácie v zdravotníckych zariadeniach a zdravotná 

sestra 
• Komplikácie pri ORL operáciách v režime JAS 
• Operácie nosa a prínosových dutín v režime JAS 
• Mikrochirurgické výkony na hrtane v režime JAS 
• Operácie slinných žliaz v režime JAS 
• Chirurgia ucha v režime JAS 
• Kritéria prepustenia pacienta po operácii v režime JAS 

z pohľadu otorinolaryngológa 
 

2. cyklus kurzov:  
• Jednodňová chirurgia očami anesteziológa 
• Anestéziologická sestra na pracovisku jednodňovej chirurgie 
• Detský pacient v režime JAS (pohľad anesteziológa) 
• 8-ročné skúsenosti na pracoviskách jednodňovej chirurgie 

(anesteziológ) 
• Kritériá výberu pacientov na jednodňovú chirurgiu z pohľadu 

anesteziológa 
• Špecifiká ambulantnej anestézy 
• Predoperačná príprava pri operáciách v režime jednodňovej 

chirurgie  
• Laryngeálna maska a jej použitie 
• Jednodňová chirurgia očami chirurga 
• Laparoskopická chirurgia v jednodňovej chirurgii 
• Cholecystektomia v režime JAS - áno alebo nie. 
• Sedemročné skúsenosti na pracovisku JAS v Manchestri 

(Veľká Británia) 
• Laserová varikotomia 
• Laser a jeho použitie na pracovisku jednodňovej chirurgie 
• Operácie jednoduchých prietrží 
• Operácie konečníka v režime JAS 
• Jednodňová chirurgia očami gastroenterológa 
• Súčasnosť a budúcnosť gastroenterológie v režime JAS 
• Korektívna dermatochirurgia 
• Chirurgia štítnej žľazy 
• Diagnostické svalové biopsie 
• Spolupráca anestéziológa a chirurga 
• Ošetrovanie pacientov po chirurgických operáciách v režime 

JAS z pohľadu zdravotnej sestry 
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• Kritéria prepustenia pacienta po operácii v režime JAS 
z pohľadu chirurga 

• Kritéria prepustenia pacienta po operácii v režime JAS 
z pohľadu anesteziológa 

 
Pozn. – absolventi, ktorí sa nezúčastnili prvého cyklu, dostanú 
v digitálnej forme na CD prednášky z prvého cyklu k nasledujúcim 
problémom: 

• História jednodňovej chirurgie 
• Pacient v režime jednodňovej chirurgie 
• Požiadavky na materiálno - technické vybavenie pracoviska 

jednodňovej chirurgie 
• Požiadavky na personálne obsadenie pracoviska jednodňovej 

chirurgie 
• Jednodňová chirurgia očami otorinolaryngológa 
• Kritériá výberu pacientov na jednodňovú chirurgiu 
• Psychologické aspekty v režime jednodňovej chirurgie 
• Legislatíva v JAS 
• Práva a povinnosti pacienta (zamerané na JAS) 
• Práva a povinnosti zdravotníckych pracovníkov (zamerané na 

JAS) 
• Právna ochrana sestry 
• Psychologická príprava pacientov 
• Práva pacientov 

 
3. cyklus kurzov:  
 

• špeciálne znehybňovacie metódy - Soft Cast, Scotch Cast, 
Combi Cast 

• Jednodňová chirurgia očami ortopéda 
• Artroskopia 
• Rázové vlny 
• Operácie deformít končatín v režime JAS 
• Operácia instability kolena 
• Operácia instability členka 
• Operácia instability ramena 
• Operačná mobilizácia kontraktúry stuhnutého kĺbu 
• Pollex saltans, fractura metacarpi, mus articulare – operačné 

riešenie v režime JAS 
• Fractura capitis radii, synovitis cubiti, fractura claviculae - 

operačné riešenie v režime JAS 
• Jednodňová chirurgia očami plastického chirurga 
• Moje skúsenosti (35-ročné skúsenosti plastického chirurga) 
• Chirurgia ruky v režime JAS 
• Blefaroplastika 
• Estetické operácie nosa a uší 
• Plastické operácie prsníkov 
• Ošetrovanie pacientov po ortopedických operáciách v režime 

JAS z pohľadu zdravotnej sestry 
• Ošetrovanie pacientov po plastických operáciách v režime JAS 

z pohľadu zdravotnej sestry 
• Psychologické kritériá výberu pacientov na estetické operácie 
 

Pozn. – absolventi, ktorí sa nezúčastnili prvého resp. druhého  cyklu, 
dostanú v digitálnej forme na CD nasledovné prednášky z prvého resp. 
druhého cyklu  

• História jednodňovej chirurgie 
• Pacient v režime jednodňovej chirurgie 
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• Požiadavky na materiálno - technické vybavenie pracoviska 
jednodňovej chirurgie 

• Požiadavky na personálne obsadenie pracoviska jednodňovej 
chirurgie 

• Jednodňová chirurgia očami otorinolaryngológa 
• Kritériá výberu pacientov na jednodňovú chirurgiu 
• Psychologické aspekty v režime jednodňovej chirurgie 
• Legislatíva v JAS 
• Práva a povinnosti pacienta (zamerané na JAS) 
• Práva a povinnosti zdravotníckych pracovníkov (zamerané na 

JAS) 
• Právna ochrana sestry 
• Psychologická príprava pacientov 
• Práva pacientov 
• Jednodňová chirurgia očami anesteziológa 
• Anestéziologická sestra na pracovisku jednodňovej chirurgie 
• Detský pacient v režime JAS (pohľad anesteziológa) 
• 8-ročné skúsenosti na pracoviskách jednodňovej chirurgie 

(anesteziológ) 
• Kritériá výberu pacientov na jednodňovú chirurgiu z pohľadu 

anesteziológa 
• Špecifiká ambulantnej anestézy 
• Predoperačná príprava pri operáciách v režime jednodňovej 

chirurgie  
• Laryngeálna maska a jej použitie 
• Jednodňová chirurgia očami chirurga 
• Laparoskopická chirurgia v jednodňovej chirurgii 
• Cholecystektomia v režime JAS - áno alebo nie. 
• Sedemročné skúsenosti na pracovisku JAS v Manchestri 

(Veľká Británia) 
• Laserová varikotomia 
• Laser a jeho použitie na pracovisku jednodňovej chirurgie 
• Operácie jednoduchých prietrží 
• Operácie konečníka v režime JAS 
• Jednodňová chirurgia očami gastroenterológa 
• Súčasnosť a budúcnosť gastroenterológie v režime JAS 
• Korektívna dermatochirurgia 
• Chirurgia štítnej žľazy 
• Diagnostické svalové biopsie 
• Spolupráca anestéziológa a chirurga 
• Ošetrovanie pacientov po chirurgických operáciách v režime 

JAS z pohľadu zdravotnej sestry 
• Kritéria prepustenia pacienta po operácii v režime JAS 

z pohľadu chirurga 
• Kritéria prepustenia pacienta po operácii v režime JAS 

z pohľadu anesteziológa 
 

4.. cyklus kurzov:  
• Katarakta v režime JAS 
• Chirurgia oka u nás a vo svete 
• Novinky v oftalmológii 
• Chirurgia slzných ciest 
• Transplantácia rohovky 
• Operácia strabizmu 
• Jednodňová chirurgia očami gynekológa 
• Endometrióza – možnosti liečby 
• Gynekologické vyšetrenie v celkovej anestézii v podmienkach 

JAS 
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• Konizácia cervixu 
• Operácie cýst glandula vestibularis 
• Punkcia ovária 
• Diagnostická a operačná hysteroskopia 
• Diagnostická laparoskopia v režime JAS 
• Pooperačná starostlivosť u gynekologických pacientiek 

v režime JAS 
• Jednodňová chirurgia očami urológa 
• Inkontinencia a jej liečba v režime JAS 
• Ochorenia mužských pohlavných orgánov a ich liečba 
• Orchiekómia pri atrofickom semení 
• Zavedenie a odstránenie uretrálnej endoprotézy 
• Uretrálna suspenzia 
• Operácia fimózy 
• Plastika varikokély  
• Resekcia spermatokély 
• Operácia hydrokély u chlapcov a jednoduchej hydrokély 

u mužov 
• Orchiopexia retinovaného semenníka 
• Litotripsia 
• Diagnostická cystoskopia 
• Pooperačná starostlivosť po urologických operáciách v režime 

JAS 
• Detský pacient v urológii 

 
Pozn. – absolventi, ktorí sa nezúčastnili predchádzajúcich cyklov cyklu, 
dostanú v digitálnej forme na CD nasledovné prednášky 
z predchádzajúcich cyklov  

• História jednodňovej chirurgie 
• Pacient v režime jednodňovej chirurgie 
• Požiadavky na materiálno - technické vybavenie pracoviska 

jednodňovej chirurgie 
• Požiadavky na personálne obsadenie pracoviska jednodňovej 

chirurgie 
• Jednodňová chirurgia očami otorinolaryngológa 
• Kritériá výberu pacientov na jednodňovú chirurgiu 
• Psychologické aspekty v režime jednodňovej chirurgie 
• Legislatíva v JAS 
• Práva a povinnosti pacienta (zamerané na JAS) 
• Práva a povinnosti zdravotníckych pracovníkov (zmerané na 

JAS) 
• Právna ochrana sestry 
• Psychologická príprava pacientov 
• Práva pacientov 
• Jednodňová chirurgia očami anesteziológa 
• Anestéziologická sestra na pracovisku jednodňovej chirurgie 
• Detský pacient v režime JAS (pohľad anesteziológa) 
• 8-ročné skúsenosti na pracoviskách jednodňovej chirurgie 

(anesteziológ) 
• Kritériá výberu pacientov na jednodňovú chirurgiu z pohľadu 

anesteziológa 
• Špecifiká ambulantnej anestézy 
• Predoperačná príprava pri operáciách v režime jednodňovej 

chirurgie  
• Laryngeálna maska a jej použitie 
• Jednodňová chirurgia očami chirurga 
• Laparoskopická chirurgia v jednodňovej chirurgii 
• Cholecystektomia v režime JAS - áno alebo nie. 
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• Sedemročné skúsenosti na pracovisku JAS v Manchestri 
(Veľká Británia) 

• Laserová varikotomia 
• Laser a jeho použitie na pracovisku jednodňovej chirurgie 
• Operácie jednoduchých prietrží 
• Operácie konečníka v režime JAS 
• Jednodňová chirurgia očami gastroenterológa 
• Súčasnosť a budúcnosť gastroenterológie v režime JAS 
• Korektívna dermatochirurgia 
• Chirurgia štítnej žľazy 
• Diagnostické svalové biopsie 
• Spolupráca anestéziológa a chirurga 
• Ošetrovanie pacientov po chirurgických operáciách v režime 

JAS z pohľadu zdravotnej sestry 
• Kritéria prepustenia pacienta po operácii v režime JAS 

z pohľadu chirurga 
• Kritéria prepustenia pacienta po operácii v režime JAS 

z pohľadu anesteziológa 
• špeciálne znehybňovacie metódy - Soft Cast, Scotch Cast, 

Combi Cast 
• Jednodňová chirurgia očami ortopéda 
• Artroskopia 
• Rázové vlny 
• Operácie deformít končatín v režime JAS 
• Operácia instability kolena 
• Operácia instability členka 
• Operácia instability ramena 
• Operačná mobilizácia kontraktúry stuhnutého kĺbu 
• Pollex saltans, fractura metacarpi, mus articulare – operačné 

riešenie v režime JAS 
• Fractura capitis radii, synovitis cubiti, fractura claviculae - 

operačné riešenie v režime JAS 
• Jednodňová chirurgia očami plastického chirurga 
• Moje skúsenosti (35-ročné skúsenosti plastického chirurga) 
• Chirurgia ruky v režime JAS 
• Blefaroplastika 
• Estetické operácie nosa a uší 
• Plastické operácie prsníkov 
• Ošetrovanie pacientov po ortopedických operáciách v režime 

JAS z pohľadu zdravotnej sestry 
• Ošetrovanie pacientov po plastických operáciách v režime JAS 

z pohľadu zdravotnej sestry 
• Psychologické kritériá výberu pacientov na estetické operácie 
 

 
  
Výstupy: Power – pointové prezentácie prednášok 
Osvedčenia o absolvovaní kurzov   
Kredity  

Metodológia aktivity Aktivita bude realizovaná organizovaním kurzov pre zdravotné sestry. 
Jeden kurz bude pozostávať zo 42 hodín, rozdelených na teoretické 
a praktické časti. Jednotlivé kurzy sú obsahovo zamerané na celú 
problematiku JAS vo všetkých odboroch, ktoré sú podľa zákona 
428/2006 zaradené do segmentu JAS (otorinolaryngológia, všeobecná 
chirurgia, gastroenterológia, oftalmológia, plastická chirurgia, ortopédia, 
gynekológia a urológia)  
Praktická časť bude pozostávať z pobytu na operačnej sále, oddelení 
jednodňovej chirurgie a ambulantnom zázemí, kde budú 
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demonštrované praktické postupy v rámci výberu pacientov, 
objednávania na operáciu, príjmu na operáciu, samotnej operácie, 
bezprostredné pooperačné obdobie a následná pooperačná 
starostlivosť samozrejme s dôrazom na prácu zdravotnej sestry. 
Teoretická časť kurzov bude realizovaná prostredníctvom prednášok 
a diskusií s podporou power – pointových prezentácií. 
 
Prenos know – how: Kurzy budú lektorované odborníkmi z praxe so 
skúsenosťami z jednodňovej chirurgie (interní aj externí lektori). 
 
 Aktivita pozitívne prispeje k regionálnemu až národnému 
rozvoju ďalšieho vzdelávania v zdravotníctve a zvýšeniu kvality 
poskytovanej zdravotnej starostlivosti nielen v strediskách jednodňovej 
chirurgie, ale i v nemocniciach, ktoré sa postupne transformujú na 
pracoviská jednodňovej ambulantnej starostlivosti. 

Cieľová skupina Zdravotné sestry a pôrodné asistentky:  
- veľkosť cieľovej skupiny - 400 frekventantov kurzov, t.j. 100 

fyzických osôb / zdravotných sestier 
- predpokladaná veková štruktúra - všetky vekové kategórie, bez 

rozdielu či uprednostňovania vekových kategórií 
- geografické umiestnenie (úroveň okresov) - všetky okresy 

Trnavského kraja, ďalšie kraje podľa záujmu okrem Bratislavského 
- vzdelanostná úroveň - min. stredoškolské vzdelanie s maturitou 
- pohlavie - (zdravotné sestry sú z 99% ženy 
- etnická príslušnosť - všetky etniká registrované na Slovensku 

Výstupy aktivity Power – pointové prezentácie 
Osvedčenia o absolvovaní kurzov  
Kredity 
Medzníky:  
Oslovenie cieľovej skupiny 
Efektívna realizácia kurzov 

Spôsob získavania spätnej 
väzby 

Dotazníkové riešenie spokojnosti a účelnosti realizovaných kurzov pre 
lektorov a cieľovú skupinu 

 


