
1573/2011 

ZMLUVA 
o poskytnutí dotácie č. LP/2011/02/30 

uzatvorená podľa § 6 ods. 4  zákona č. 524/2010 Z. z. o poskytovaní dotácií v pôsobnosti 
Úradu vlády Slovenskej republiky a § 51 a nasl. zákona č. 40/1964 Z. z., Občiansky 
zákonník v znení neskorších predpisov (ďalej len „Občiansky zákonník“) na aktivity 
zamerané na podporu a ochranu ľudských práv a slobôd  

(ďalej len „zmluva“) 
 

m e d z i 
 
poskytovateľom:  Úrad vlády Slovenskej republiky 

Námestie Slobody 1 
813 70 Bratislava 1 
 

v mene ktorého koná: Ing. Viktor Nižňanský, PhD.    
    vedúci Úradu vlády SR 
 
IČO:    00151513 
Bankové spojenie:  Štátna pokladnica,  Bratislava  
Číslo účtu:   7000060195/8180 
(ďalej len poskytovateľ) 

 
a 

 
prijímate ľom:                        Fórum pre pomoc starším 
                                                 
Sídlo:                                      Záhradnícka 24  
                                                 971 01  Prievidza 
  
v mene ktorého koná:           Ľubica Gálisová       
 
IČO:                                        36117102                                      
Bankové spojenie:                 Tatra banka, a.s.   
Číslo účtu:                              2622046483/1100      
(ďalej len prijímateľ) 

 
Článok I. 

Základné ustanovenia 
 

 
1. Účelom tejto zmluvy je úprava zmluvných podmienok, práv a povinností zmluvných strán 

pri poskytnutí dotácie na účel podľa § 2 ods. 1 písm. b), g), h) zákona č. 524/2010  
Z. z. o poskytovaní dotácií prostredníctvom Úradu vlády SR (ďalej len „zákon“), určenej 
na financovanie projektu s názvom „Presadzovanie, podpora dodržiavania práv a 
ochrana proti ich porušovaniu, predchádzanie diskriminácii a zneužívaniu starších 
ôsob“ (ďalej len „projekt“), schváleného v rámci výzvy na predkladanie žiadostí o dotácie 
na rok 2011 Podpora a ochrana ľudských práv a slobôd LP/2011/02. 

 
2. Predmetom tejto zmluvy je záväzok poskytovateľa poskytnúť prijímateľovi dotáciu 

z prostriedkov štátneho rozpočtu Slovenskej republiky na realizáciu aktivít v zmysle 
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schváleného popisu projektu uvedeného v prílohe 2 tejto zmluvy a štruktúrovaného 
rozpočtu a komentára k nemu, uvedeného v prílohe 3 tejto zmluvy v sume 39 982,60 € 
(slovom: tridsaťdeväťtisícdeväťstoosemdesiatdva eur, šesťdesiat eurocentov) 
a záväzok prijímateľa poskytnutú dotáciu použiť v súlade s podmienkami stanovenými 
v tejto zmluve a  jej prílohách, výlučne na úhradu bežných výdavkov na aktivity podľa 
schváleného projektu. Prijímateľ zodpovedá za účelné  a hospodárne použitie dotácie 
a realizuje aktivity na svoju vlastnú zodpovednosť. 

 
3. Predmetom zmluvy je aj záväzok prijímateľa spolufinancovať projekt z vlastných zdrojov 

prijímateľa alebo z iných zdrojov vo výške najmenej 5 % z celkového rozpočtu  projektu 
t. j. najmenej 2 276,98 €.  

 
 

Článok II.          
Práva a povinnosti zmluvných strán 

 
1. Poskytovateľ poukáže finančné prostriedky uvedené v  čl. I. ods. 2 tejto zmluvy 

bezhotovostným prevodom na účet prijímateľa, uvedený v záhlaví tejto zmluvy do 20 
kalendárnych dní od nadobudnutia účinnosti tejto zmluvy. 

 
2. Poskytnutá dotácia je účelovo viazaná a prijímateľ je povinný použiť ju v zmysle zákona  

a v súlade s  § 19 ods. 1 a 3 zákona č. 523/2004 Z. z. o rozpočtových pravidlách verejnej 
správy a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov (ďalej len 
„zákon o rozpočtových pravidlách“) výlučne na účel, ktorý je uvedený v čl. I. ods. 1  a 
ods. 2 tejto zmluvy.  

 
3. Prijímateľ sa zaväzuje, že aktivity projektu v zmysle čl. I. tejto zmluvy, ktoré sú 

financované z  dotácie poskytnutej na základe tejto zmluvy, nebudú duplicitne hradené aj 
z iných zdrojov. V prípade porušenia tohto záväzku je prijímateľ povinný vrátiť 
poskytovateľovi finančné prostriedky v rozsahu výdavkov na aktivitu/aktivity, 
pri ktorej/ktorých došlo k jeho porušeniu.  

 
4. Prijímateľ vyhlasuje, že si je vedomý vyvodenia právnych dôsledkov porušenia záväzku 

podľa predchádzajúceho odseku. 
                                                                       
5. Prijímateľ sa zaväzuje, že všetky oznámenia uskutočnené prijímateľom akoukoľvek 

formou a použitím akéhokoľvek média, vrátane internetu, budú obsahovať logo Úradu 
vlády Slovenskej republiky a nasledovné vyhlásenie: „Realizované s finančnou 
podporou Úradu vlády SR v rámci dotačného programu Podpora a ochrana 
ľudských práv a slobôd. Za obsah tohto dokumentu je výlučne zodpovedné Fórum 
pre pomoc starším“. To sa nevzťahuje na prijímateľa, ktorý realizuje aktivity v rámci 
projektu pred dňom podpísania tejto zmluvy. 

 
6. Prijímateľ je povinný písomne informovať poskytovateľa o pripravovaných verejných 

aktivitách a aktivitách zameraných na prácu s cieľovými skupinami v rámci projektu 
najmenej 5 pracovných dní vopred na emailových adresách slprz@vlada.gov.sk alebo 
slparz@vlada.gov.sk. Na verejných aktivitách poskytne formou banneru alebo plagátu 
informáciu o vyhlásení Európskeho roku aktívneho starnutia a solidarity medzi 
generáciami 2012.  
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7. Poskytnutú dotáciu v zmysle čl. I. ods. 2 tejto zmluvy a  prostriedky spolufinancovania 
v zmysle čl. I. ods. 4 tejto zmluvy je prijímateľ povinný použiť a vyúčtovať  najneskôr  
do  31. 3. 2012. 

 
Článok  III. 

Zmeny podmienok zmluvy 
 
1. Zmena účelu, na ktorý bola dotácia poskytnutá, je neprípustná.  
 
2. Zmeny podmienok tejto zmluvy  ktoré neovplyvnia účel poskytnutej dotácie, možno 

vykonať písomným dodatkom k zmluve. Dodatok musí byť schválený a zverejnený 
rovnakým spôsobom ako zmluva. Dodatok je neoddeliteľnou súčasťou tejto zmluvy. 

 
3. V rámci jednotlivých položiek štruktúrovaného rozpočtu projektu je prijímateľ oprávnený 

vykonať zmenu štruktúry výdavkov do výšky 15 %. V tomto prípade sa nevyžaduje 
dodatok k tejto zmluve.  

 
4. Zmena štruktúry výdavkov vyššia ako 15% v rámci jednotlivých položiek 

štruktúrovaného rozpočtu projektu je možná len na základe písomného dodatku k tejto 
zmluve. O schválenie zmeny štruktúry výdavkov vyššej ako 15% v rámci jednotlivých 
položiek štruktúrovaného rozpočtu je prijímateľ povinný písomne požiadať sekciu 
ľudských práv a rovnakého zaobchádzania Úradu vlády SR najneskôr 30 kalendárnych 
dní pred uplynutím lehoty na použitie dotácie. 

 
Článok IV. 

Oprávnené výdavky  
 

Na účely tejto zmluvy sa za oprávnené výdavky považujú iba výdavky, ktoré 
 
(a) sú v súlade so zákonom, príslušnými všeobecne záväznými právnymi predpismi, a  sú 

uvedené v prílohe 3 tejto zmluvy, 
 

(b) vznikli za účelom realizácie schváleného projektu v období od 1. 1. 2011 a boli 
vynaložené alebo priamo súvisia s obdobím do posledného dňa realizácie projektu, 
najneskôr však do  31. 3. 2012. 

 
Článok V. 

Vyúčtovanie dotácie 
 
1. Pri  vyúčtovaní  dotácie poskytnutej  podľa tejto zmluvy je prijímateľ povinný postupovať 

v súlade so zákonom č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve v znení neskorších predpisov (ďalej 
len „zákon o účtovníctve“). 

 
2. Vyúčtovanie poskytnutej dotácie musí obsahovať: 
 

(a) písomné vecné vyhodnotenie projektu vo forme záverečnej správy podľa prílohy 1, 
z ktorého bude zrejmé dodržanie účelu poskytnutej dotácie, 

 
(b) finančné vyúčtovanie poskytnutej dotácie a prostriedkov spolufinancovania, 

vypracované v súlade so zákonom o účtovníctve, s predložením písomného prehľadu 
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a čitateľných fotokópií dokladov preukazujúcich použitie dotácie; súčasťou 
vyúčtovania je tiež: 

a. celková rekapitulácia výdavkov, 

b. vyčíslenie výšky celkovej čerpanej sumy z poskytnutej dotácie, 

c. vyčíslenie výšky celkovej čerpanej sumy spolufinancovania, 

d. písomné potvrdenie (resp. vyhlásenie) štatutárneho zástupcu alebo príslušnej 
zodpovednej osoby prijímateľa o formálnej a vecnej správnosti vyúčtovania 

e. písomné oznámenie štatutárneho zástupcu alebo príslušnej zodpovednej osoby 
prijímateľa o vrátení finančných prostriedkov podľa čl. VI ods. 1 a 2 tejto 
zmluvy (avízo o platbe ), 

f. uvedenie miesta, na ktorom sa nachádzajú originály dokladov súvisiace 
s poskytnutou dotáciou u prijímateľa; 

3. Za správnosť údajov uvedených vo vyúčtovaní zodpovedá štatutárny zástupca 
prijímateľa, ktorý správnosť vyúčtovania potvrdí svojím podpisom. 

4. Vyúčtovanie poskytnutej dotácie zasiela prijímateľ na adresu: Úrad vlády SR, sekcia 
ľudských práv a rovnakého zaobchádzania, Námestie slobody 1, 813 70 Bratislava. Vecné 
vyhodnotenie a finančné vyúčtovanie dotácie zasiela prijímateľ vo dvoch vyhotoveniach 
a ostatné prílohy v jednom vyhotovení. 

5. Ak poskytovateľ zistí v predloženom vecnom vyhodnotení a finančnom vyúčtovaní 
projektu nedostatky, vyzve prijímateľa na odstránenie zistených nedostatkov a súčasne 
mu stanoví lehotu na ich odstránenie. Ak prijímateľ v stanovenej lehote nedostatky 
neodstráni, je povinný poskytnutú dotáciu, alebo jej časť vrátiť na účet poskytovateľa 
podľa čl. VI ods. 3 tejto zmluvy. 

 
Článok VI. 

Vrátenie finančných prostriedkov 
 
1. Prijímateľ je povinný poskytovateľovi vrátiť: 
 

(a) dotáciu alebo jej časť, ktorá nebola použitá na účel dohodnutý v čl. I.  tejto zmluvy. 
Povinnosť prijímateľa vrátiť dotáciu alebo jej časť sa vzťahuje aj na prípad, ak 
poskytovateľ zistí túto skutočnosť z predložených dokladov (vyúčtovania) v zmysle 
čl. V. ods. 2. tejto zmluvy. Povinnosť sa vzťahuje na vrátenie dotácie alebo jej časti 
vo výške, ktorú vyčísli poskytovateľ. Prijímateľ je povinný vrátiť tieto finančné 
prostriedky  najneskôr do 15 kalendárnych dní odo dňa doručenia výzvy 
poskytovateľa na vrátenie neoprávneného použitia prostriedkov poskytnutej dotácie, 

 
(b) dotáciu alebo jej časť, ktorú nevyčerpal do výšky poskytnutej dotácie. Prijímateľ je 

povinný vrátiť tieto finančné prostriedky do 15 kalendárnych  dní odo dňa 
stanoveného v čl. II. ods. 7 tejto zmluvy.  

 
(c) dotáciu alebo jej časť, ktorá nebola použitá na dohodnutý účel uvedený v čl. I. tejto 

zmluvy z dôvodu, že voči majetku prijímateľa je vedené konkurzné konanie, 
prijímateľ je v konkurze, v reštrukturalizácii, bol voči prijímateľovi zamietnutý návrh 
na vyhlásenie konkurzu pre nedostatok majetku, prijímateľ je v likvidácii alebo je 
voči nemu vedený výkon rozhodnutia. Prijímateľ je povinný vrátiť poskytnuté 
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finančné prostriedky najneskôr do 15 kalendárnych dní odo dňa doručenia výzvy 
poskytovateľa na vrátenie  finančných prostriedkov. 

 
(d) dotáciu, ak sa preukáže, že v žiadosti alebo v dokumentoch, ktoré sú jej prílohami, 

uviedol nepravdivé alebo neúplné údaje. Prijímateľ je povinný vrátiť poskytnuté 
finančné prostriedky najneskôr do 15 kalendárnych dní odo dňa doručenia výzvy 
poskytovateľa na vrátenie  finančných prostriedkov. 

 
 

2. Prijímateľ je povinný vrátiť poskytovateľovi všetky výnosy (rozdiel medzi čistým úrokom 
vzniknutým zo sumy pridelenej dotácie po odpočítaní alikvotnej časti poplatku za vedenie 
účtu prijímateľa, prípadne celého poplatku)  z  finančných prostriedkov, ktoré boli 
pripísané na jeho účet, v termíne najneskôr do 15 kalendárnych dní odo dňa stanoveného 
v čl. II. ods. 7 tejto zmluvy. Prijímateľ zároveň zašle odboru rozpočtu a financovania 
poskytovateľa avízo o platbe.  

 
3. Finančné prostriedky z dotácie, ktoré je prijímateľ povinný vrátiť poskytovateľovi podľa 

ods. 1  
(a) v priebehu rozpočtového roka 2011, vráti na výdavkový účet Úradu vlády SR  

č. 7000060195/8180 s uvedením V - symbolu „04“;  
 
(b) po ukončení rozpočtového roka 2011, vráti na depozitný účet Úradu vlády SR  

č. 7000060208/8180 s uvedením V - symbolu „04“, 
 

a to vo všetkých prípadoch povinností uvedených v čl. II tejto zmluvy. 
 
4. Finančné prostriedky, ktoré je prijímateľ povinný vrátiť poskytovateľovi podľa ods. 2, 

vráti na účet č. 7000060152/8180 s uvedením V - symbolu „04“. 
 
  

Článok VII. 
Kontrola poskytnutých finančných prostriedkov  

 
1. Prijímateľ je povinný umožniť zamestnancom poskytovateľa a kontrolných orgánov 

Slovenskej republiky kontrolu dodržania rozsahu, účelu a podmienok dohodnutých 
v zmluve o poskytnutí dotácie, dodržania všeobecne záväzných právnych predpisov, ako 
aj správnosti vyúčtovania a vecnej realizácie v zmysle príslušných všeobecne záväzných 
právnych predpisov, najmä zákona č. 502/2001 Z. z. o finančnej kontrole a vnútornom 
audite a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov.  

 
2. Prijímateľ je povinný osobám podľa prvého odseku predložiť originály všetkých 

dokladov súvisiacich s poskytnutou dotáciou a ďalšie dokumenty,  ktoré sú potrebné na 
výkon kontroly a  poskytnúť všetku potrebnú súčinnosť pri výkone ich kontrolných 
oprávnení.  

 
 

Článok VIII. 
Záverečné ustanovenia 
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1. Prijímateľ  vyhlasuje, že poskytovateľovi udeľuje súhlas so spracovaním jeho osobných 
údajov potrebných na realizáciu tejto zmluvy a že súhlasí so zverejnením týchto údajov na 
účely § 8 ods. 1 písm. d) zákona. 

 
2. Nedodržanie zmluvne dohodnutých podmienok sa považuje za porušenie finančnej 

disciplíny s právnymi následkami podľa § 31 zákona o rozpočtových pravidlách.  
 
3. Práva a povinnosti zmluvných strán touto zmluvou neupravené sa spravujú príslušnými 

právnymi predpismi platnými v Slovenskej republike. 
 
4. Zmluvné strany vyhlasujú, že ich spôsobilosť a voľnosť uzavrieť túto zmluvu, ako aj 

spôsobilosť k súvisiacim právnym úkonom nie sú žiadnym spôsobom obmedzené alebo 
vylúčené.  

 
5. Zmluvné strany vyhlasujú, že si zmluvu prečítali, jej obsahu porozumeli a na znak súhlasu 

ju vo vlastnom mene podpisujú. 
 
6. Zmluva je vyhotovená v štyroch rovnopisoch, z ktorých jeden rovnopis dostane prijímateľ 

a tri rovnopisy dostane poskytovateľ. 
 
7. Neoddeliteľnou súčasťou tejto zmluvy je formulár záverečnej správy (príloha 1), 

schválený popis projektu (príloha 2) a schválený štruktúrovaný rozpočet a komentár k 
nemu (príloha 3). 

 
8. Zmluva nadobúda platnosť dňom podpísania oboma zmluvnými stranami. Účinnosť táto 

zmluva nadobúda dňom nasledujúcim po jej zverejnení v zmysle 
§ 47a ods. 1 Občianskeho zákonníka v platnom znení a § 5a zákona č.  211/2000 Z. z. 
o slobodnom prístupe k informáciám a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení 
neskorších predpisov. 

 
 
 

 
 
 

Za poskytovateľa: Za prijímateľa: 

Meno: Ing. Viktor Nižňanský, PhD. Meno: Ľubica Gálisová 

Funkcia: vedúci Úradu vlády SR Funkcia:  

Podpis:  Podpis:  

Dátum:  Dátum:  

Odtlačok pečiatky: 

 

Odtlačok pečiatky: 
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Záverečná správa 
k programu  Podpora a ochrana ľudských práv a slobôd LP2011/2/.... 

 
Názov prijímateľa: 
Názov projektu: 
 
Monitorovacie obdobie: 
 
Nasledovnú štandardnú štruktúra je potrebné dodržať pri koncipovaní záverečnej správy o aktivitách 
uskutočnených v rámci schváleného projektu a predložiť  ÚV SR v termíne určenom v zmluve. 

 
Časť  I.  Vyhodnotenie účelu a jeho realizácie podľa schváleného  projektu (čl. V ods. 2 

písm. a) zmluvy.  
 
Časť II . Prehľad výsledkov a výstupov za oprávnené obdobie: od.....     do.....   . 

(napr. počet kusov vytlačenej publikácie, spôsob jej použitia a distribúcia, 
v prípade seminárov, konferencií a iných podujatí miesto realizácie, počet  
a zoznam účastníkov, údaje o návštevnosti a pod.) 
 

Názov aktivity Výsledky a výstupy 

Aktivita 1.   

Aktivita 2.   

  atď.   

 
Časť III.  Zmeny v projekte, podrobný popis problémov, ktoré sa vyskytli pri realizácii 

projektu.  
 
Časť IV. Schválené dodatky k zmluve (áno/nie)1, dátum schválenia: 
 
 
Časť  V.  Prílohy: 

a) čerpanie rozpočtu v zmysle čl. V. ods. 2 písm. b) zmluvy o poskytnutí dotácie 
v členení: 

- čerpanie dotácie 
- čerpanie spolufinancovania a jeho percentuálne vyčíslenie z celkovej sumy na projekt 

 
b) iné dokumenty (napr. prezenčné listiny, pozvánky, program, propagačný materiál, 

fotodokumentácia, dokumentácia o publicite),  
 
c) prezentácie na CD, VHS, DVD, publikácie a iné materiály prezentujúce úspešnosť 

projektu - 2 kusy ako súčasť vyúčtovania a na prezentačné účely sekcie).  
 
Dátum a podpisy pracovníkov, ktorí sa podieľali na vypracovaní záverečnej správy. 
 
Dátum a podpis štatutárneho zástupcu. 

                                                 
1 nehodiace sa škrtnite 



Príloha č.2 

Popis projektu 

 
 

1. Názov projektu 
 

Presadzovanie, podpora  dodržiavania práv  a ochrana 
proti ich porušovaniu, predchádzanie   diskriminácii a 
zneužívaniu starších osôb   

2. Cieľ projektu (bez uvedenia akýchkoľvek identifikačných údajov žiadateľa!) 
     (definuje sa hlavný cieľ, alebo čiastkové ciele projektu, čo sa má projektom 

dosiahnuť – max 1000 znakov): 
zvýšenie prevencie proti porušovaniu práv starších a ich diskrimácie.  

Zvýšenie povedomia a informovanosti verejnosti o problematike nediskriminácie a 
zásady rovnakého zaobchádzania so staršími občanmi s cieľom odbúrania predsudkov 
medzi generáciami 

Zvýšenie právneho vedomia, skúseností a zručnosti v obhajobe a presadzovaní vlastných 
práv staršími občanmi  

Právne, sociálne poradenstvo a pomoc starším v ich rizikových situáciách, v riešení 
prípadov porušovania práv rovnakého zaobchádzania, diskriminácie .  

Aktívne zapojenie starších do ochrany a presadzovania vlastných práv 

Diskusia, monitorovanie, anketa a práca expertov na riešení rastúceho problému týrania 
zneužívania starších 

Definovanie problémov  v ochrane základných práv starších a definovanie problémov v 
oblasti zneužívania, zanedbávania, týrania  a domáceho násilia 

Spolupráca so zahraničnými partnermi AGE európskej platformy v  Bruseli, 
uplatňovanie nových foriem v riešení problematiky starnutia a staroby na európskej 
úrovni    

 
3. Prioritná oblasť výzvy na ktorú sa projekt zameriava: 
    (označte jednu alebo viac prioritných oblastí) 
 

 Presadzovanie, podpora a ochrana základných práv a slobôd, výchovy a vzdelávania 
k ľudským právam, právam národnostných menšín, práv detí, práv osôb so 
zdravotným postihnutím, práv iných zraniteľných skupín a rodovej rovnosti; 

 
 Predchádzanie všetkým formám diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, homofóbie, 
antisemitizmu a ostatných prejavov intolerancie;  

 
 Presadzovanie interetnického a interkultúrneho dialógu a porozumenia medzi 
národnostnou väčšinou a národnostnými menšinami a etnickými skupinami; 

 
4. Stručný popis projektu (bez uvedenia akýchkoľvek identifikačných údajov 

žiadateľa!) 
    (uvedie sa stručný popis súčasného stavu a problém, ktorý sa má projektom vyriešiť, 

definujú sa vonkajšie a vnútorné faktory, ktoré môžu mať vplyv na implementáciu 
projektu, formy a metódy  riešenia – max 3600 znakov ) 

Na Slovensku je vysoká miera diskriminácie starších osôb. Starší občania nemajú 
dostatok informácií o  legislatívnych normách a o vlastných právach a nárokoch. Podľa 
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našich prieskumov nemajú dostatok informácií o legislatíve v oblasti  
antidiskriminácie, ale ani nepoznajú význam a pojmy diskriminácie. Podľa výsledkov 
Eurobarometra  Slovensko je jedna z krajín EU s najvyššou mierou diskriminácie. Je 
dôležité realizovať tento projekt, aby sa v praxi uplatňovali zásady  prijatých zákonov 
a starší aby získali viac informácií o prijatých dokumentoch na zlepšenie ich postavenia  

Neustále sa stretávame s nedostatkom  informácií o konkrétnych problémoch a postavení 
starších vo verejnosti, vzhľadom k tomu že je nedostatok  konkrétnych údajov zo života 
tejto skupiny občanov. Aj z toho dôvodu sa objavujú prípady, že  verejnosť nemá 
pozitívny vzťah k tejto skupine. Je nedostatočný záujem riešiť potreby starších, čo má 
vplyv na to, že starší sú apatickí, nevedia a nemajú záujem vlastné práva presadzovať, 
nakoľko často dochádza k tomu, že si ich nevymôžu.  

 Je nedostatočná spolupráca medzi verejnou správou, verejným a súkromným sektorom, 
MVO, hlavne staršími ľuďmi.  

Starší sú skupinou, ktorá je neviditeľná, napriek tomu, že sú najpočetnejšou a 
najohrozenejšou. Našim cieľom je ich aktivizovať, aby boli ochotní a schopní hovoriť o 
svojich právach, nárokoch a potrebách a sami pre seba niečo urobiť. 

Z realizácie rôznych aktivít, prieskumov, ankiet, workschopov, konferencií vyplýva, že 
starší sú najviac postihnutí  viacnásobnou diskrimináciou. Starší sú diskriminovaní na 
základe veku , rodu, zdravotného postihnutia, ale i na základe etnického pôvodu.   

V súčasnosti stále častejšie dochádza k ohrozovaniu života, práv, domovej slobody, 
ohrozeniu rôznymi asociálmi a tzv. podnikateľmi, ktorí využívajú zraniteľnosť a 
osamotenosť, ako aj nízke právne vedomie hlavne osamelo žijúcich starších a 
hendikepovaných ľudí. Rastie počet zanedbávaných a týraných starších 
v domácnostiach, ale i v rôznych zariadeniach. Narastá,   počet tých, ktorí sa stretávajú 
s domácim násílím a týraním a títo ľudia sa nevedia brániť a riešiť svoje ťažké 
postavenie. V praxi sme sa stretli s prípadmi, že obce i miestna polícia nemajú dostatok 
kompetencií a vhodné zákonné  možností na riešenie problematických a ťažkých 
prípadov domáceho násilia a vstupu  pri porušovaní domovej a osobnej slobody. Starší 
nemajú dostatok vedomostí ako sa brániť a riešiť  problémy 

V súčasnosti nie je vedená žiadna evidencia a štatistika o tejto problematike – 
spáchaných trestných činoch na starších. O tejto problematike sa v spoločnosti takmer 
nehovorí. Táto situácia sa neustále zhoršuje a spôsobuje znižovanie kvality, dôstojnosti 
a bezpečnosti života starších. Rastie  rozsah zanedbávania, zlého zaobchádzania a 
zneužívania dokonca i členmi rodiny, o čom svedčí i anketa, ktorú sme urobili.Starší 
občania  sú ohrození hmotnou chudobou a miera chudoby starších v poslednej dobe 
narastá, hlavne v rizikových regiónoch. 

 Fórum  poukazujú na akútny nedostatok informácií týkajúcich sa  práv a nárokov ako ak 
aktivít na prevenciu a informovanosť tejto skupiny. Z toho dôvodu sme začali 
realizovať podobné aktivity, ktoré majú veľký a pozitívny ohlas u starších a vplyv na 
ich život a ich ochranu. Z toho dôvodu je potrebné spolupracovať s rôznymi 
organizáciami a expertmi.  Je potrebné získať konkrétne údaje v regónoch a 
monitorovať skutočnú situáciu s uvedením konkrétnych príkladov z praxe. Jedným z 
podkladov pre tieto informácie budú aj výsledky zo Senior linky, ktorú Fórum 
prevádzkuje, ako aj pripravovaná anketa. 
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5. Nadväznosť cieľov projektu na prioritnú oblasť, uvedenú v bode 3 (bez uvedenia 
akýchkoľvek identifikačných údajov žiadateľa!)  

. Presadzovanie, podpora a ochrana základných práv a slobôd, výchova a 
zdelávanie k ľudským právam zraniteľnej skupiny- starších občanov, poskytovanie 
dôležitých informácií, realizácia školení, stretnutí, workschopov s cieľom získania 
potrebných vedomostí a zručností v obhajobe vlastných práv  
. Predchádzanie všetkým formám diskriminácie - realizácia preventívno 
informačných stretnutí s cieľom prevencie proti zneužívaniu, porušovaniu  práv 
a ochrany proti páchateľom trestnej činnosti na starších 
Poskytovanie  poradenstva a bezplatnej právnej pomoci občanom, ktorých práva 
boli porušené a občanom v núdzi 
•Zvyšovanie povedomia verejnosti o problematike nedodržiavania  ľudských práv - 
problémoch a potrebách starších  
•Napomáhanie zvyšovania účinnej participácie starších občanov na politickom, 
hospodárskom a kultúrnom živote - zvýšenie ich záujmu ovplyvňovať svoje vlastné 
postavenie a presadzovanie si svojich práv 
• zabezpečenie zberu údajov a analýza problematiky porušovania základných 
ľudských práv starších - zneužívania, zanedbávania a týrania v spolupráci 
s odborníkmi a expertmi s účasťou cieľovej skupiny - starších 
Zlepšenie kvality života starších 
Spolupráca s významnými subjektmi a expertmi za účelom monitorovania 
závažného problému zneužívania, zanedbávania a týrania starších , ochrany 
a presadzovania práv  tejto skupiny 
  
 
6. Cieľová skupina (bez uvedenia akýchkoľvek identifikačných údajov žiadateľa!)  
    (uvedie sa konkrétna cieľová skupina, počet osôb, pre ktoré bude projekt realizovaný 

a odôvodní sa, prečo bude projekt realizovaný práve pre uvedenú skupinu osôb, spôsob 
zapojenia cieľovej skupiny ako aktéra, oslovenie širokej verejnosti) 

• Starší občania, zdravotne postihnutí, verejnosť, miestne autority,  štátna správa, MVO, 
zamestnávatelia – podnikateľská sféra, média 

 
Starší občania a zdravotne postihnutí – starší občania z Klubov dôchodcov, organizácií, 

ktoré sa problematikou starších zaoberajú z celého Slovenska. Je to  najpočetnejšia  
skupina občanov najviac postihnutá viacnásobnou diskrimináciou, čo potvrdili aj 
výsledky eurostatu. Aktívne zapojíme túto skupinu do projektu, do monitorovania 
konkrétnych foriem diskriminácie v reálnom živote, účasť na realizácii workschopov, 
vzdelávaní - školení, národných konferencií a tým i ovplyvňovanie vlastného 
postavenia a prevenciu proti porušovani ich práv. 

Polícia – miestna a štátna - spolupráca na realizácii aktivít v rámci prevencie proti 
porušovaniu práv starších, získanie názorov a podnetov starších s možnosťou 
uplatňovania ochrany a pomoci v práci miestnej polície, vzájomná informácia o 
problematike dodržiavania práv a ochrany tejto skupiny , realizácia prevencie proti 
porušovaniu práv tejto skupiny 

Verejnosť –  vo verejnosti je stále nedostatok informácií o problémoch a potrebách 
starších občanov, ako aj vplyv rastu staršej populácie na ekonomický a spoločenský 
vývoj . Budeme uskutočňovať širokú kampaň a informovanosť na základe  poskytnutia 
konkrétnych údajov a podkladov o súčasnom postavení a živote tejto generácie , ako i 
upozorňovanie na  riešenia v prospech budúcich generácií  a zvýšovať, povedomie o 
pozitívnej úlohy starších, ktorú zohrávajú v spoločnosti 
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Experti - odborníci , ktorí sa zaoberajú otázkami zneužívania, týrania a zlého 
zaobchádzania so staršími a ktorí poskytujú pomoc a služby tejto skupine - budú 
pracovať v expertnej skupine, ktorá sa touto otázkou bude zaoberať, nakoľko tomuto 
problému sa nevenuje takmer žiadna pozornosť, napriek rastúcim problémom, 
zapojíme expertov a študentov s vysokých škôl. 

Štátna správa -  tvorba legislatívy, zákonov a vytváranie podmienok pre 
postavenie, kvalitu, dôstojnosť a blaho života tejto skupiny občanov. Predkladanie 
dostatku konkrétnych podkladov a údajov z realizovanej ankety o porušovaní práv a 
uplatňovania legislatívy o nediskriminácii v praxi. 

Zahraniční partneri – spolupráca so zahraničnými partnermi - AGE - Platform Europe v 
Bruseli, spolupráca s organizáciami v rámci medzinárodného projektu.  Predložíme 
výsledky projektu, aj v rámci expertných skupín do EK, ktoré budú podkladom pre 
prijatie nových návrhov na riešenie problematiky starších v krajinách EU. Výsledky 
budú použité aj v rámci medzinárodného projektu do ktorého je Fórum zapojené 
a z ktorého naša organizácia má cenné skúsenosti aj pre realizáciu tohto predkladaného 
projektu. 

 
7. Miesto realizácie a čas realizácie (bez uvedenia akýchkoľvek identifikačných 

údajov žiadateľa!)  
    (uvedie sa miesto, alebo oblasť realizácie projektu a obdobie počas ktorého sa bude 

projekt realizovať) 
rok 2011 v regionoch Slovenska 
 
8. Pôsobnosť projektu (bez uvedenia akýchkoľvek identifikačných údajov 

žiadateľa!)  
    (celoštátna, regionálna, miestna) 
                                             celoštátna 
9. Udržateľnosť projektu (bez uvedenia akýchkoľvek identifikačných údajov 

žiadateľa!) 
    (stručne sa popíšu aktivity, ktoré budú pokračovať po skončení financovania projektu 

z dotácie Úradu vlády Slovenskej republiky, prípadne aké ďalšie aktivity budú 
nadväzovať na projekt, ako budú využité výstupy z projektu v ďalších rokoch.) 

Fórum vytvorilo nový  funkčný mechanizmus na systematické monitorovanie a kontrolu 
dodržiavania práv cieľovej skupiny, ktorý naša organizácia bude realizovať dlhodobo. 
Je veľmi dôležité, vytvorenie priestoru pre spoluprácu rôznych subjektov, organizácií 
na národnej úrovni s využitím dobrých skúseností zahraničných partnerov.  

Jedná sa o Parlament seniorov do ktorého zapája cieľovú skupinu, ako aj expertov. Tento 
náš nový model je výsledkom medzinárodného projektu InclusAge v rámci ktorého táto 
naša aktivita je považovaná za modelovú iniciatívu a je zakotvená vo výsledkov tohto 
projektu v rámci spracovanej Príručky o občianskom dialógu. 

Aktivity, ktoré štartujeme týmto projektom sú plánované ako dlhodobé aktivity c cieľom 
dosiahnuť skvalitnenie života a dôstojnosti staršej generácie a ich ochrana proti 
porušovaniu ich práv, ako aj príprava koncepcie na riešenie rastúceho problému 
zneužívania, týrania a zanedbávania starších. 

• Projekt vytvára predpoklad dobrej a dlhodobej spolupráce, vytvorenie motivácie pre 
aktívne zapájanie starších a a expertov  do monitorovania konkrétneho uplatňovania 
práv starších ako i hľadanie riešení a prevenciu.   

Vytvára sa nová účinná forma spolupráca širokého okruhu organizácií klubov seniorov, 
samosprávy a ďalších inštitúcií. Je to úplne nový a inovatívny prístup k riešeniu 
problémov starších, ktorý v rámci európskych sietí predkladáme ako model pre iné 
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krajiny. 
• Vytvára predpoklad poznania konkrétnej situácie, získanie konkrétnych údajov, z 

monitorovania a kontroly uplatňovania zákonov v praxi čo je dôležitým zdrojom 
informácií pre samotnú vládu, ktorá bude môcť účinne riešiť problémy a potreby 
starších 

• Aktivity budú pokračovať aj po skončení tohto projektu –   Parlament seniorov,  má 
vlastný štatút a plán svojej práce a je vhodnou aktivitou pre realizovanie projektov 
v rámci pripravovaného roka aktívneho starnutia a medzigeneračnej spolupráce 

• Svojimi aktivitami a zainteresovaním cieľovej skupiny sa Fórum pre pomoc starším 
a vytvorený Parlament seniorov stáva významným subjektom, ktorý bude ovplyvňovať  
politické a právne rozhodnutia, vstupovať do  tvorby a prijímania legislatívnych 
návrhov, ktoré  ovplyvňujú postavenie a život starších na Slovensku. 

Fórum bude naďalej vytvárať expertné skupiny pre riešenie konkrétnych ožehavých 
problémov 

Fórum pripraví v spolupráci s expertmi odborný materiál o problematike týrania 
s cieľom hľadania riešení tejto otázky. Tento materiál bude využitý aj v rámci 
realizácie medzinárodného projektu, ako aj podklad pre komunikáciu s vládou 
o legislatívnom riešení. 

V rámci projektu zrealizujeme tiež anketu s účasťou starších, aby sme zmonitorovali 
súčasný problém a výskyt týrania, zneužívania a zanedbávania starších, ktorý 
v poslednom období hrozivo narastá. 

Fórum bude naďalej organizovať workschopy, stretnutia za účelom prevencie a ochrany 
starších, národné a medzinárodné konferencie, vzdelávanie a poskytovanie informácií 
starším 

Fórum bude naďalej obhajovať a presadzovať práva starších a zlepšeovať ich postavenie 
, kvalitu a dôstojnosť života   

Fórum sa stalo aj dôležitým subjektom   na európskej úrovni, nakoľko v rámci 
zainteresovania samotných starších budeme predkladať aj návrhy a podnety 
prostredníctvom AGE do EU a to na základe skúseností z našej práce a výsledkov 
projektu. V rámci komunikácie so zahraničnými partnermi, poznania legislatívy EU, 
máme dobrý predpoklad na prípravu realizácie  zmien v legislatíve, poskytovaní 
služieb, pomoci , čo ovplyvní postavenie starších na Slovensku a prispeje k vytváraniu 
návrhov na znižovanie chudoby, diskriminácie a ochranu starších 

• Fórum je zapojené do spolupráce s AGE a s ďalšími zahraničnými organizáciami, 
podieľa sa na spoločných aktivitách a realizácií medzinárodných projektov.  Výsledky 
aj tohto projektu budú podkladom v rámci tejto medzinárodnej spolupráce na projekte , 
ktorý sa zaoberá práve problematikou týrania a zneužívania. K tomu pochopiteľne 
potrebujeme mať dostatok konkrétnych údajov, poznatkov a možnosť kvalitnej práce 
zdrojov na domácej pôde a tiež dostatok finančných. 

Skúsenosti a poznatky z vlastnej práce a realizovaných aktivít budeme využívať aj 
v rámci práce expertných skupín v AGE, ktoré predkladajú podnety pre EK a vytvárajú 
návrhy pre spracovanie materiálov na riešenie problematiky starších aj v národných 
štátoch EU.  

Vytvorený parlament seniorov, práca aktívnych, expertných skupín je modelom 
uplatniteľným v práci  i iných organizácií , nakoľko vytvára nový funkčný 
mechanizmus na prevenciu proti diskriminácii a dodržiavanie práv cieľovej skupiny 
občanov.  

 
10. Celkové rozpočtové náklady v 

eurách 
45 539,60 
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11. Vlastné zdroje financovania 
projektu v eurách 

1 557,- € 

12. Iné zdroje financovania projektu 
v eurách 

4 000,– € 

13. Výška požadovanej dotácie 
v eurách  
(v členení na bežné a kapitálové 
výdavky ) 

39 982,60 

14. Aktivity (bez uvedenia akýchkoľvek identifikačných údajov žiadateľa!) 
    (stručný popis aktivít projektu, popis realizácie a predpokladaný harmonogram 

projektových aktivít) 
Január - december -  Poskytovanie právneho a sociálneho poradenstva v rámci 

poradenského centra Fóra - občanom v núdzi – riešenie konkrétnych prípadov 
porušovania ich práv 

Január - december - Poskytovanie pomoci občanom v núdzi a rizikových situáciach, 
ochrana proti porušovaniu osobnej slobody, zdravia,  v rámci vytvorenen tiesňovej 
starostlivosti 

Január - december -  Prevádzkovanie celoslovenskej bezplatnej krízovej linky pre 
seniorov „Senior linky“  – poskytovanie telefonického právneho, sociálneho 
poradenstva občanom, ktorí zažívajú diskrimináciu a porušovanie ich práv – cieľ 
pomoc v rizikových situáciách, poradenstvo a poskytnutie informácií o právach 
možnosti uplatnenia a vymáhania nárokov a potrieb. V rámci linky monitorovať 
najakútnejšie konkrétne problémy starších , ako i rastúceho problému domáceho násilia 
a zneužívania starších ľudí , spracovať správy a na základe komunikácie s expertmi 
pripraviť návrhy na ich riešenie 

Máj - december- 4 stretnutia - Práca expertnej skupiny o porušovaní základných práv 
a slobôd starších a o problematike zneužívania, zanedbávania a týrania v domácom 
prostredí, ako aj rôznych zdravotných a sociálnych zariadeniach. Fórum už vytvorilo 
túto expertnú skupinu, ktorá sa v minulom roku stretla 2 x s tým konštatovaním, že je 
potrebné túto prácu rozšíriť ˇo ďalších expertov a postupne vyvolať vo verejnosti 
širokú diskusiu, nakoľko tento problém rastie. 

Máj - október - Anketa o zneužívaní, zanedbávaní a týraní staršších - počet respondentov 
cca 400 - realizácia v rámci Slovenska 

• Workschopy –  január – december  – cca 10 workschopov  za účasti členov aktívnych 
skupín seniorov ,  zástupcov samosprávy , miestnych a regionálnych autorít 
monitorovanie  potrieb a problémov starších, hľadanie foriem spolupráce a riešení  
problematiky seniorov.  

 Máj - december -  6 stretnutí -Preventívne a informačné stretnutia so staršími 
v regionoch.  Tieto uskutočniť za účasti zástupcov miestnej a štátnej polície. 
Spolupráca s Policajným prezídiom a mestskou políciou. V rámci stretnutí poskytovať  
informácie o zákonných normách, legislatíve. Poskytovať starším konkrétne príklady 
z praxe o zneužívaní hlavne starších osôb,  páchaní trestných činov a ochrane proti tejto 
kriminálnej činnosti. Motivovať starších k aktívnej účasti na monitorovaní porušovania 
ich práv a ochrane vlastných práv a šírenie týchto informácii v rámci komunity starších 

• Školenie starších  a hendikepovaných občanov – august - september 2011 - 4 dni   
tematické školenie na komunikáciu  pri presadzovaní a možností uplatňovania 
vlastných  práv,v rámci školenia  uskutočnenie workschopov na získanie zručnosti ako 
svoje práva chrániť a brániť sa proti zneužívaniu - vyškolenie kontaktných osôb 
z regionov - klubov, ktorí tieto získané praktiky budú  realizovať v ich komunite 

•Október -Národná konferencia - rokovanie Parlamentu seniorov -  k Medzinárodnému 
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Mesiacu úcty k starších -   za účasti zahraničných partnerov - rokovanie so zástupcami 
cieľovej skupiny – staršími občanmi o návrhoch  a podnetoch pre vládu, parlament, 
návrhy na prijatie opatrení v riešení diskriminácie  na základe získaných poznatkov z 
európskej legislatívy.  

•Január - december - Stretnutie expertov so staršími ľuďmi  - 3 x - diskusia , výmena 
skúseností a praktík v uplatňovaní boja proti diskriminácii  a uplatňovania 
antidiskriminačnej legislatívy –  stretnutie so zástupcami samospráv a organizácií 
v regionoch 

• Príprava a tlač letákov o  legislatíve, informácií o prijatých dokumentoch a koncepcií 
na ochranu práv, uplatňovanie antidiskriminačnej legislatívy, príkladoch dobrej praxe.  

Vydanie letáčikov na prevenciu proti porušovaniu základných práv slobôd starších, a ich 
ochrane - poskytnutie dôležitých kontaktov kde a ako sa brániť  

Spracovanie Z borníka - odborného materiálu o zneužívaní a týraní s návrhmi na riešenie   
•December 2011 - Zvýšenie povedomia verejnosti o pozitívnom prínose starších pre 

spoločnosť  – 6. ročník akcie „Senior roka“ – udeľovanie titulu Senior roka starším 
občanom z regiónov Slovenska – akcia má cieľ zlepšiť vzťah rôznych generácií a 
prístup k starším spoluobčanom – 

 Mediálna kampaň o prínose starších pre spoločnosť, obec, rodinu. 
Koncert „Dar lásky starším“ –  október 2011 -  túto akciu uskutočniť v rámci národnej 

kampane  na zviditeľňovaní potreby riešiť problémy starších a podporu aktivít pre túto 
skupinu   

 
15. Výsledky a výstupy (bez uvedenia akýchkoľvek identifikačných údajov 

žiadateľa!) 
    (uveďte kvantitatívne a kvalitatívne indikátory dosahovania cieľov projektu, spôsob 

vyhodnotenia úspešnosti projektu) 
• spracované správy  a predložené návrhy na základe realizovaných aktivít, výsledkov 

ankety a stretnutí. 
  Návrhy pre vládu pre odstránenie negatívnych dopadov uplatňovania zákona v praxi  
• Správy  a výsledky zo stretnutí - workschopov  a stretnutí aktívnych skupín v 

regiónoch o  monitorovaní súčasnej situácie   života starších  - návrhy na riešenie  – 
zabezpečenie kvalitného a dôstojného života v domácom prostredí a sociálnych 
zariadeniach 

Správy z preventívnych a informačných stretnutí 
• Správy z rokovaní Parlamentu seniorov, závery a návrhy predložené vláde 

a parlamentu 
Výsledky ankety o zneužívaní - spracovaná správa 
• bulletin  z konferencie , materiály preložíme i do anglického jazyka – cca 50 strán  a 

bude predložený  – zahraničným partnerom    
• Prezenčné listiny z podujatí  
• Správy a závery z rokovaní expertných skupín a predložené návrhy na skvalitnenie 

života starších  - správa o výsledkoch expertnej skupiny v oblasti zneužívania 
a zanedbávania starších 

 Spracovaný odborný materiál o problematike zneužívania a týrania s návrhmi na 
riešenie - vytlačený zborník v počte 200 ks  

• Správy a závery zo školenia starších – zvyšovanie právneho vedomia starších a 
získanie  zručností pri komunikácií s miestnymi a regionálnymi autoritami pri tvorbe 
politiky a regionálnych plánov a koncepcií , zručností na ochranu a prevenciu. 

• Správy z prevádzky celoslovenskej Krízovej „SENIOR LINKY“, z práce 
poradenského centra Fóra – monitorovanie problémov starších, zistenie konkrétnych 
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problémov - so zameraním na týranie a zneužívanie starších, čo je nová aktuálna téma 
v rámci EU, ale i ďalších krajín a aj podľa našich zistení sa stáva tento problém stále 
aktuálnejší. Správa bude podkladom pre ďalšie aktivity v rámci boja proti 
diskriminácii starších a podkladom pre prijatie legislatívy týraných a zneužívaných 
starších ľudí  

• 5 000 ks letáčikov a materiálov pre starších o legislatíve SR a EU – zvýšenie 
informovanosti a právneho vedomia starších 

5 000 ks letáčikov orientovaných na prevenciu a ochranu starších  
• 100 ks vytlačený materiál -Charta na ochranu starších – predloženie na rokovaniach so 

staršími – vytlačenie ako bulletin  
16. Publicita projektu (bez uvedenia akýchkoľvek identifikačných údajov 

žiadateľa!) 
• Tlačové konferencie a tlačové správy o realizácii projektu 

• Tlačová konferencia a tlačová správa o výsledkoch ankety  a záveroch konferencie 

• Zborník z konferencie -  v počte  200 ks  

• tlač letákov, legislatíve, informácie pre starších v rámci prevencie proti zneužívaniu 
starších a ich ochrane pred páchaním trestných činov a podvodov  

• Správy a zborníky z podujatí -  cca  100 ks  

• Informácie na web stránke 

• Informácie v rámci medzinárodných podujatí  a v rámci spolupráce na 
medzinárodnych projektoch / v rámci projektu ANBO o zneužívaní/ – predloženie 
správ 

• Informácie a články v médiách -  rozhlas, TV, Rádio Lumen, regionálne média 

• Výsledky projektu budú prezentované na všetkých konferenciách a aktivitách 
realizovaných  Fórom  

•  Na medzinárodných konferenciách a expertných skupinách  AGE Platform Europe v 
Bruseli –  ako príklad dobrej praxe pre uverejnenie v rámci spoločných materiálov 
vydávaných AGE pre členské krajiny EU a EK  

•  Uvedenie vo výročnej správe Fóra pre pomoc starším    

 
 
 
 
 
V Prievidzi , dňa 20.5.2011  
 
 
 
 
 

Podpis štatutárneho zástupcu žiadateľa 
Odtlačok pečiatky žiadateľa 
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PROJEKT:

Typ výdavku Jednotka Cena za jednotku Počet jednotiek Výdavky spolu

Účtovník mesiac 100,00 € 12 1 200,00 €
experti - práca v odbornej skupine - 10  x 20 hodina 15,00 € 200 3 000,00 €
 spracovanie ankety a odborných materiálov  pre odbornú 
štúdiu o týraní a zneužívaní , príprava pre tlač

hodina 15,00 € 200 3 000,00 €

lektori - školenie hodina 15,00 € 50 750,00 €
Poradenstvo - v porad.centre a telefonické poradenstvo, 
asistenčná služba

hodina 10,00 € 300 3 000,00 €

Konferovanie - Senior roka hodina 15,00 € 10 150,00 €
poradenstvo - experti - Senior linka hodina 10,00 € 150 1 500,00 €
Anketári 10 osôb x 3  x  40 dotazník 1,00 € 400 400,00 €
Lektori - workschopy, prevencia hodina 10,00 € 120 1 200,00 Sk

Celkom 14 200,00 €

Cestov. účastníkom školenia vo výške cestov. lístka lístok 10,00 € 40 400,00 €
Cestovné expertné skupiny liter 1,40 € 100 140,00 €
strava a občerstvenie - expertné skupiny osoba/deň 15,00 € 60 900,00 €
Cestovné -aktívne skupiny, workschopy liter 1,40 € 150 210,00 €
Strava a občerstvenie účastníci školenia - 3 dni 40 osôb osoba/deň 15,00 € 160 2 400,00 €
Cestovné anketári liter 1,40 € 70 98,00 €
Ubytovanie  účastníci školenia osoba/deň 20,00 € 120 2 400,00 €
Cestovné účastníkom konferencie lístok 5,00 € 40 200,00 €
Ubytovanie účastníkom konferencie - Parlament osoba 25,00 € 80 2 000,00 €
 stravné a občerstvenie - konferencia osoba/deň 16,00 € 160 2 560,00 €
Diety pre anketárov - týranie, zneužívanie osoba/deň 5,40 € 74 399,60 €
Stravné a diety - Senior roka osoba/deň 12,00 € 100 1 200,00 €
Celkom 12 907,60 €

Preklady - zborník, prieskum, správy, anketa, odbornej 
štúdie o týraní a zneužívaní

strana 5,00 € 160 800,00 €

Pozvánky - distribúcia kus 0,40 € 100 40,00 €
Správy, zborník - tlač kus 1,00 € 200 200,00 €
Tlač letáčikov na prevenciu porušovania práv kus 0,25 € 5 000 1 250,00 €
Tlač materiálov na podujatie , workschopy, stretnutia v 
regionoch

kus 0,50 € 500 250,00 €

Diplomy - Senior roka kus 5,00 € 30 150,00 €
Kultúrny program - Senior roka podujatie 400,00 € 1 400,00 €
Vytlačenie bulletínu - Charta na ochranu starších ks 0,50 € 100 50,00 €
odborná príručka -  štúdia  o formách týrania a zneužívania 
starších

kus 10,00 € 200 2 000,00 €

materiály na konferenciu - perá, menovky, papier, CD osoba 8,00 € 80 640,00 €
Letáčiky - o legislatíve na zvýšenie povedomia a prevncia 
proti páchaniu trestných činov

ks 0,25 € 5 000 1 250,00 €

Celkom 7 030,00 €

Kancelárske potreby mesiac 20,00 € 12 240,00 €
Telekomunikačné náklady - Senior linka mesiac 150,00 € 12 1 800,00 €
Prenájom priestorov - na konferenciu - podujatie 180,00 € 2 360,00 €

A. Požadovaná dotácia od Úradu vlády Slovenskej republiky
Bežné výdavky

1. Osobné výdavky

2. Cestovné výdavky (výdavky na cesty, ubytovanie a pod.)

3. Výdavky na služby a tovary súvisiace s realizáciou projektu

4. Administratívne výdavky

ŠTRUKTUROVANÝ ROZPO ČET 
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PROJEKT:

A. Požadovaná dotácia od Úradu vlády Slovenskej republiky
ŠTRUKTUROVANÝ ROZPO ČET 

Prenájom priestorov - poradenské centrum mesiac 250,00 € 12 3 000,00 €
Prenájom techniky - Konferencia - Parlament senirov deň 100,00 € 2 200,00 €
Celkom 5 600,00 €

Toner do tlačiarní kus 17,00 € 5 85,00 €
Tlač materiálov na podujatie kus 0,50 € 200 100,00 €
Poštovné mesiac 10,00 € 6 60,00 €
Celkom 245,00 €

Spolu (bežné výdavky) 39 982,60 €

Typ výdavku Jednotka Cena za jednotku Počet jednotiek Výdavky spolu
0,00 €

Spolu (kapitálové výdavky) 0,00 €

SPOLU (bežné + kapitálové výdavky) 39 982,60 €

Kapitálové výdavky

5. Iné oprávnené výdavky

Strana 2



Príloha č. 2
PROJEKT:

A. Požadovaná dotácia od Úradu vlády Slovenskej republiky
ŠTRUKTUROVANÝ ROZPO ČET 

Typ výdavku Jednotka Cena za jednotku Počet jednotiek Výdavky spolu
Cestovné expertné a aktívne skupiny liter 1,40 € 255 357,00 €
Prenájom priestorov mesiac 100,00 € 12 1 200,00 €
SPOLU (vlastné zdroje) 1 557,00 €

Typ výdavku Jednotka Cena za jednotku Počet jednotiek Výdavky spolu
AGE -  expertné skupiny a stretnutia - diety a stravné osoba/deň 10,00 € 100 1 000,00 €
AGE - cestovné osoba/ deň 300,00 € 10 3 000,00 €

4 000,00 €
12,20% 5 557,00 €

45 539,60 €

Vysvetlivky:

NÁZOV ORGANIZÁCIE: ŠTATUTÁRNY ZÁSTUPCA:

MIESTO A DÁTUM: OTLA ČOK PEČIATKY A PODPIS:

Komentár k rozpočtu:

V stĺpci "jednotka" sa uvádza napríklad, kus, merná jednotka, jednotka času a podobne.
Ceny sa uvádzajú vrátane DPH.

VÝDAVKY SPOLU (Úrad vlády Slovenskej republiky, vlastné zdroje, prostriedky z iných finančných zdrojov)

B. Vlastné zdroje 

SPOLU (Finančné prostriedky z iných zdrojov)
SPOLU (B plus C aj v % vyjadrení voči výške dotácie)

C. Finančné prostriedky z iných zdrojov

1. Osobné výdavky 
 Účtovník,  
bude vykonávať práce  na dohodu  – spojené  so zúčtovaním,  a vedenie účtovnej evidencie 
12 mesiacov  x 100 EUR  -                                                                         spolu :  1 200,00 € 
Experti – práca v odbornej skupine 
Práca expertov v odbornej skupine  - na tému týrania a zanedbávania starších 
 10 expertov x 20  hodín , spolu 200 hodín x 15 €                                     spolu:  3 000,00 € 
Spracovanie ankety a odborných materiálov 
Odborné spracovanie ankety – výsledky z dotazníkov ankety realizovanej v regiónoch Slovenska za aktívnej účasti starších 
Spracovanie odborných materiálov pre  odbornú štúdiu o týraní a zneužívaní, na základe skúsenosti zo Slovenska, príprava pre tlač tejto štúdie – práca na 
dohodu 
2 experti -  spolu 200 hodín x 15,00 €                                                     spolu:  3 000,00 € 
Lektori – školenie 
Úhrada  za prípravu a realizáciu školenia pre starších s cieľom vyškolenia 40 účastníkov z regiónov o právach a ich presadzovaní, ktorí budú získané 
skúsenosti odovzdávať vo svojom domácom prostredí   počas 4 dní – práca na dohodu 
3 experti x 4 dni – 50 hodín x 15,00 €                                                    spolu :  750,00 € 
Poradenstvo – v poradenskom centre 
Telefonické poradenstvo a asistenčná služba – poskytovanie poradenstva občanom priamo v centre ako i poskytovanie poradenstva cez telefonickú linku – 
občanom v núdzi, v ťažkej situácii 
3 pracovníci  na dohodu x 100 hodín = 300 hodín x 10 €                      spolu : 3 000,00 € 
Konferovanie 
Uvádzanie významných akcií na zvýšenie povedomia za účasti médií z celého Slovenska, oceňovanie starších v rámci Senior roka – odovzdávanie ďakovných Strana 3
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PROJEKT:

A. Požadovaná dotácia od Úradu vlády Slovenskej republiky
ŠTRUKTUROVANÝ ROZPO ČET 

Uvádzanie významných akcií na zvýšenie povedomia za účasti médií z celého Slovenska, oceňovanie starších v rámci Senior roka – odovzdávanie ďakovných 
listov za spoluprácu – médiám, rôznym národným inštitúciám – významným osobnostiam 
Príprava na podujatie a konferovanie podujatia 
 1 osoba  x 10 hodín  celkom 10 hodín x 15 €                                    spolu :     150,00 € 
Poradenstvo – experti 
Odborné poradenstvo – právnik, sociálne poradenstvo  v rámci poradenského centra a Senior linky 
2 experti  - celkom 150 hodín x 10 €                                                Spolu:    1 500,00 € 
Práca anketárov  
Zbieranie údajov a komunikácia so staršími, vyplňovanie dotazníkov v regiónoch – získanie údajov o zneužívaní a týraní podklad pre spracovanú anketu 
Odmena za spracovanie dotazníkov a komunikáciu so staršími 
Celkom spracovanie 400 dotazníkov, za 1 dotazník – úhrada 1 € 
Anketári – 10 osôb x 40 dotazníkov x 1€                                         Spolu:       400,00 € 
Lektori – workschopy na prevenciu 
V rámci regiónov uskutočníme workschopy na prevenciu proti porušovaniu ľudských práv, zneužívania a týrania starších – poskytovanie informácií, letákov 
a uvádzania konkrétnych príkladov z praxe a ich riešenia. V rámci podujatí  budeme informovať o možnosti ochrany práv a prijatých právnych normách 
Lektori budú pracovať na dohodu alebo príkaznú zmluvu – príprava materiálov a prednášky  
10 workschopov  – cca 120 hodín x 10 €                                     Spolu :    1 200,00 € 
                                        
  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Celkom :                                                                                 14 200,00 € 
 
2. cestovné výdavky , výdavky na cesty, ubytovanie, stravu a pod. 
Cestovné – školenie –  
školenie pre starších občanov- 40 účastníkov – poskytovanie informácií o antidiskriminačnej  legislatíve, zvýšenie právneho vedomia a ochrany proti 
porušovaniu práv – vyškolenie kon taktných osôb z regiónov 
Cestovné bude hradené účastníkom školenia vo výške cestovného lístka vlakom, alebo autobusom,  
40 účastníkov školenia x 10,00 €                                               spolu :      400,00 € 
Cestovné – expertné skupiny 
Úhrada cestovných nákladov pre účastníkov stretnutí expertných skupín, úhrada za dopravu osobným autom a náklady na pohonné hmoty 

Strana 4



 
1. Osobné výdavky 
 Účtovník,  
bude vykonávať práce  na dohodu  – spojené  so zúčtovaním,  a vedenie účtovnej evidencie 
12 mesiacov  x 100 EUR  -                                                                         spolu :  1 200,00 € 
Experti – práca v odbornej skupine 
Práca expertov v odbornej skupine  - na tému týrania a zanedbávania starších 
 10 expertov x 20  hodín , spolu 200 hodín x 15 €                                     spolu:  3 000,00 € 
Spracovanie ankety a odborných materiálov 
Odborné spracovanie ankety – výsledky z dotazníkov ankety realizovanej v regiónoch 
Slovenska za aktívnej účasti starších 
Spracovanie odborných materiálov pre  odbornú štúdiu o týraní a zneužívaní, na základe 
skúsenosti zo Slovenska, príprava pre tlač tejto štúdie – práca na dohodu 
2 experti -  spolu 200 hodín x 15,00 €                                                     spolu:  3 000,00 € 
Lektori – školenie 
Úhrada  za prípravu a realizáciu školenia pre starších s cieľom vyškolenia 40 účastníkov 
z regiónov o právach a ich presadzovaní, ktorí budú získané skúsenosti odovzdávať vo svojom 
domácom prostredí   počas 4 dní – práca na dohodu 
3 experti x 4 dni – 50 hodín x 15,00 €                                                    spolu :  750,00 € 
Poradenstvo – v poradenskom centre 
Telefonické poradenstvo a asistenčná služba – poskytovanie poradenstva občanom priamo 
v centre ako i poskytovanie poradenstva cez telefonickú linku – občanom v núdzi, v ťažkej 
situácii 
3 pracovníci  na dohodu x 100 hodín = 300 hodín x 10 €                      spolu : 3 000,00 € 
Konferovanie 
Uvádzanie významných akcií na zvýšenie povedomia za účasti médií z celého Slovenska, 
oceňovanie starších v rámci Senior roka – odovzdávanie ďakovných listov za spoluprácu – 
médiám, rôznym národným inštitúciám – významným osobnostiam 
Príprava na podujatie a konferovanie podujatia 
 1 osoba  x 10 hodín  celkom 10 hodín x 15 €                                    spolu :     150,00 € 
Poradenstvo – experti 
Odborné poradenstvo – právnik, sociálne poradenstvo  v rámci poradenského centra a Senior 
linky 
2 experti  - celkom 150 hodín x 10 €                                                Spolu:    1 500,00 € 
Práca anketárov  
Zbieranie údajov a komunikácia so staršími, vyplňovanie dotazníkov v regiónoch – získanie 
údajov o zneužívaní a týraní podklad pre spracovanú anketu 
Odmena za spracovanie dotazníkov a komunikáciu so staršími 
Celkom spracovanie 400 dotazníkov, za 1 dotazník – úhrada 1 € 
Anketári – 10 osôb x 40 dotazníkov x 1€                                         Spolu:       400,00 € 
Lektori – workschopy na prevenciu 
V rámci regiónov uskutočníme workschopy na prevenciu proti porušovaniu ľudských práv, 
zneužívania a týrania starších – poskytovanie informácií, letákov a uvádzania konkrétnych 
príkladov z praxe a ich riešenia. V rámci podujatí  budeme informovať o možnosti ochrany 
práv a prijatých právnych normách 
Lektori budú pracovať na dohodu alebo príkaznú zmluvu – príprava materiálov a prednášky  
10 workschopov  – cca 120 hodín x 10 €                                     Spolu :    1 200,00 € 
                                        
  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Celkom :                                                                                 14 200,00 € 
 
2. cestovné výdavky , výdavky na cesty, ubytovanie, stravu a pod. 
Cestovné – školenie –  



školenie pre starších občanov- 40 účastníkov – poskytovanie informácií o antidiskriminačnej  
legislatíve, zvýšenie právneho vedomia a ochrany proti porušovaniu práv – vyškolenie kon 
taktných osôb z regiónov 
Cestovné bude hradené účastníkom školenia vo výške cestovného lístka vlakom, alebo 
autobusom,  
40 účastníkov školenia x 10,00 €                                               spolu :      400,00 € 
Cestovné – expertné skupiny 
Úhrada cestovných nákladov pre účastníkov stretnutí expertných skupín, úhrada za dopravu 
osobným autom a náklady na pohonné hmoty 
3 stretnutia expertných skupín x 20 osôb  x benzín 1,4€ x 100 km   
                                                                                                  Spolu:       140,00 € 
Strava a občerstvenie – expertné skupiny 
Úhrada nákladov na občerstvenie a stravu počas rokovaní expertných skupín pre účastníkov 
stretnutí 
3 stretnutia x 20 osôb= 60 osôb  x 15 € na osobu                   Spolu :      900,00 € 
Cestovné aktívne skupiny, workschopy 
Úhrada cestovných nákladov vlastným autom v rámci regiónov Slovenska – 10 workschopov 
a stretnutí s občanmi – v rámci prevencie a informovanosti  
Spotreba celkom  150 litrov benzínu x 1,4 €                               spolu:    210,00 € 
Diéty a stravné – školenie 
 školenie pre cca 40 účastníkov počas 4 dní – zabezpečenie odborných prednášok a školenia 
v rámci workschopov a priameho zapojenia starších 
Stravné je vo výške 16,00 EUR / deň/ osoba ,  hradená celodenná strava + občerstvenie, káva, 
minerálka  
40 účastníkov školenia x 15,00 x 4                                         spolu:       2 400,00 € 
Cestovné anketári 
Úhrada cestovných nákladov pre anketárov v rámci zbierania údajov a spracovanie 
dotazníkov v regiónoch Slovenska 
Úhrada za osobné auto – benzín, celkom spotreba 70 litrov x 1,4 € 
                                                                                             Spolu :             98,00 € 
Ubytovanie účastníkov školenia 
Školenie sa uskutoční počas 4 dní – ubytovanie pre 40 osôb 
Náklady na 1 noc 20 € x 3 noci x 40 osôb                            Spolu :        2 400,00 €  
Cestovné -  konferencia  - september 
Konferencia v rámci Medzinárodného dňa starších – predpoklad rokovania miesto Bratislava 
2 dni – konferencia , počet účastníkov 80 z celého Slovenska, predpoklad úhrady nákladov 
pre cca 40 účastníkov 
Cestovné celkom pre účastníka  5,00 EUR,  - úhrada z projektu je pre cca 40 účastníkov 
Cestovné  bude hradené vo výške cestovného lístka vlakom alebo autobusom,  z prostriedkov  
ÚV  5,00 EUR osoba 
40 účastníkov x 5,00 EUR                                                          spolu :        200,00 € 
Ubytovanie – konferencia - Parlament 
2 dni rokovanie konferencia , celkom cca 80 účastníkov – z celého Slovenska 
Priemerne na 1 účastníka  ubytovanie na 1  noc,  
Náklad na 1 osobu cca 25,00 EUR/osoba/noc,  
80 účastníkov x 25,00 EUR/osoba/noc                                       spolu:      2 000,00 € 
Diéty a stravné – konferencia 
2 dni rokovanie , 80 účastníkov z celého Slovenska – 2 x celodenná strava 
Náklad na 1 osobu  ÚV  16,00 EUR/osoba/deň 
80 účastníkov x 2 dni x   16,00 EUR                                           spolu:     2 560,00 € 
Diéty pre anketárov 
Úhrada stravného pre anketárov v rámci zbierania údajov v regiónoch 
10 anketárov x 7,5 dňa x 5,40 = 74 dní x 5,40 €                     spolu :        399,60 €  
Stravné a diéty Senior roka 
Zabezpečenie stravy a občerstvenia pre účastníkov 6. ročníka celoslovenského vyhodnotenia 
ankety Senior roka – oceňovanie starších a udelenie titulu Senior roka  z celého Slovenska 



100 účastníkov stretnutia – starší a ich doprovod 100  x 12,00 Eur    
                                                                                              spolu :    1 200,00 € 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Celkom :                                                                                  12 907,60 € 
 
3. Výdavky na služby a tovary súvisiace z realizáciou projektu 
Preklady  
Náklady na preklady zborníka z konferencie, správy  cca  70 strán, náklady na preklady 
zborníka z konferencie,, náklady na správy z podujatí, náklady na preklad odborného 
materiálu o týraní a zneužívaní -  spolu preklady cca 160 strán x 5,00 Eur 
Náklad na 1 stranu  5,00 EUR – preklady sú náročné z dôvodu, že sú to prevažne odborné 
materiály, ktoré budú zasielané do EK, AGE, HtA a ďalším organizáciám 
160 strán x 5,00 EUR                                                               spolu :          800,00 € 
Pozvánky – na podujatia 
Tlač pozvánok na konferenciu a distribúcia 
100 ks pozvánok x 0,40 EUR                                                   spolu:           40,00 € 
Správy, zborník - tlač 
Tlač správ  a zborníka z konferencie a podujatí 
200 ks x 1,00 EUR                                                                  spolu:           200,00 € 
Tlač letáčikov  na prevenciu 
Vtlačenie letáčikov na prevenciu proti porušovaniu práv s uvedením príkladov z praxe 
informácie o možnostiach ochrany a kontaktoch na organizácie poskytujúce poradenstvo 
a právnu ochranu – distribuovať  v rámci aktivít projektu – workschopy, školenie, konferencia 
Náklady na 1 ks  Eur -  5 000 ks x 0,25 €                            spolu :       1 250,00 € 
Tlač materiálov na podujatia 
Materiály pre účastníkov školenia, konferencie na workschopov – program,  materiály na 
rokovanie 
500 ks x 0,50 €                                                                        Spolu :        250,00 € 
Diplomy a ďakovné listy 
Diplomy pre ocenených v rámci Senior Roka a ďakovné listy pre organizácie, významné 
osobnosti, ktoré podporujú činnosť pre starších v rámci Fóra pre pomoc starším – 
odovzdávané na koncerte Dar lásky starším 
30 ks diplomy a ďakovné listy x 5,00 €                                spolu :           150,00 € 
Kultúrny program 
Umelcov v rámci Senior roka  
400 € x  podujatie                                                                  spolu:         400,00 € 
Vytlačenie bulletinu – Európska Charta na ochranu starších 
Materiál prijatý na Valnom zhromaždení AGE 
100 ks x 0,50 €                                                                     Spolu :           50,00 € 
Tlač odbornej príručky – 
Štúdia o formách týrania a zneužívania starších – 
Odborný materiál expertov o tejto téme  
200 ks tlač odbornej príručky  x 10,00 EUR                   spolu:         2 000,00 € 
Materiály na konferenciu 
Perá, menovky, CD, obaly, materiály pre účastníkov konferencie 
Náklady – pre 1 osobu 8,00 € x 80 osôb                        spolu :            640,00 € 
Letáčiky  
Na zvýšenie povedomia o  legislatívnych normách, zákonoch platných na Slovensku, ako ich 
uplatňovať – prevencia zneužívania starších proti páchaniu trestných činov  
5 000 ks letáčikov x 0,25 €                                             spolu :      1 250,00 € 
  

Celkom                                                                            7 030,00 € 
                                                         
4. Administratívne výdavky : 
Kancelárske potreby 



Náklady na  zakúpenie kancelárskych potrieb - papier , obaly , ktoré sú potrebné v rámci 
realizácii projektu na aktivity 
Mesačne náklady  20,00 EUR 
12 mesiacov x 20,00 EUR                                                          spolu :    240,00 € 
Telekomunikačné náklady 
Náklady na telefón, internet v rámci realizácie projektu – komunikácia v zabezpečovaní akcie, 
komunikácia s účastníkmi aktivít, zabezpečovanie prieskumu, s expertmi, anketármi, náklady 
na telefonické poplatky Senior linky 
Mesačné náklady  150,00 € ,  
12  mesiacov  x  150,00 EUR                                                    spolu:     1 800,00 € 
Prenájom sály na podujatia 
Prenájom  sály  na konferenciu – Parlament seniorov 
2 dni x 180,00 € - predpoklad realizácie SUZE                      spolu :        360,00 €                                                                       
Prenájom priestorov na poradenské centrum 
Náklady na prenájom priestorov v rámci poskytovania poradenstva v rámci poradenského 
centra a Senior linky 
Mesačné náklady  250 €, čo je cca  65 % z celkových nákladov 
12 mesiacov  x 250 Eur                                                            spolu :       3 000,00 € 
Prenájom techniky 
Prenájom techniky na podujatie – Konferencia , Parlament seniorov – flipcart, mikrofóny 
a konferenčná technika 
2 dni x 100 €                                                                           spolu :          200,00 €  
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Celkom :                                                                                  5 600,00 € 
 
5. Iné oprávnené náklady : 
Toner do tlačiarne 
Rozmnožovanie materiálov na podujatia , workschopy a stretnutia – materiály – správy  
o prijatí dokumentov o na ochranu starších, správy o starnutí 
5toner x 17,00 EUR                                                           spolu:            85,00 € 
Tlač materiálov na podujatia 
pre účastníkov školenia, konferencie, workschopy, stretnutia, expertné skupiny 
200 ks x 0,50 €                                                                       spolu :           100,00 € 
Poštovné 
Náklady na poštovné  v rámci realizácie projektu – komunikácia pri zabezpečovaní aktivít, 
konferencie , školení, komunikácia s expertmi a anketármi – zaslanie pozvánok a materiálov 
Mesiac  6 x 10,00 EUR                                                          spolu :            60,00 € 
   
Celkom :                                                                                     245,00 € 
 
Spolu požadované z ÚV :                                                     39 982,60 
Celkom náklady na projekt -                                               45 539,60 € 
Z toho z vlastných zdrojov                                                                      1 557,00  € 
Z toho z iných zdrojov                                                                            4 000,00  € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


