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Príloha č.1 Projektový dokument 

 

1. História a charakteristika organizácie s dôrazom na zameranie činnosti a skúsenosti 

s poskytovaním humanitárnej pomoci a humanitárnych projektov 

  

Charakteristika organizácie, zameranie  

 

Žiadateľ je slovenská humanitárna organizácia, ktorej poslaním je zabezpečovať zdravotnú starostlivosť, 

nutričnú a sociálnu pomoc deťom a ich rodinám postihnutých či už chudobou, chorobami, vojnou alebo 

ekologickou devastáciou a to bez ohľadu na etnickú, náboženskú, či rasovú príslušnosť. Zameriavame sa 

na prevenciu a reakciu na zdravotné hrozby a ochorenia pri katastrofách a dlhodobých krízach. Medzi 

naše kľúčové aktivity patrí  poskytovanie primárnej zdravotnej starostlivosti, podpora reprodukčného 

zdravia pre zníženie chorobnosti a úmrtnosti žien, novorodencov a detí, liečba a pomoc obetiam 

sexuálneho násilia, prevencia a liečba chorôb ako je HIV/AIDS, zabezpečenie plnej imunizácie detí a 

tehotných žien, liečba malárie, tuberkulózy, starostlivosť o duševné zdravie a nutričná starostlivosť, ako 

aj liečba akútnej podvýživy. 

 

Typ činností a poskytovaných služieb 

 

- Zdravotná starostlivosť – primárna a špecializovaná 

- Materiálna pomoc 

- Starostlivosť o duševné zdravie 

- Pomoc obetiam sexuálneho násilia 

- Nutričná starostlivosť 

- Liečba HIV/AIDS vrátane prevencie prenosu vírusu z matky na dieťa 

- Okamžitá humanitárna zdravotná a materiálna pomoc pri konfliktoch a katastrofách 

 

Aktivity organizácie za posledné tri roky v oblasti humanitárnej pomoci (vrátane krajín a sektorov, 

v ktorých pôsobila; skúsenosti z oblasti, v ktorej plánuje projekt a pod.), resp. aktivity v oblasti, v ktorej 

je oprávnená podľa platnej právnej úpravy SR vykonávať svoje činnosti a ktoré súvisia so zámerom 

navrhovaného projektu 

 

- Urgentná zdravotná starostlivosť, Homs, Sýria (prebieha) 

- Primárna zdravotná starostlivosť a reprodukčné zdravie, Mosul, Irak (prebieha) 

- Primárna zdravotná starostlivosť v utečeneckých táboroch Akkar, Libanon (prebieha) 

- Primárna zdravotná starostlivosť v utečeneckých táboroch Bekka, Libanon (prebieha) 

- Manažment akútnej detskej podvýživy, Jonglei, Južný Sudán (prebieha) 

- Manažment detských ochorení, Jonglei, Južný Sudán (prebieha) 

- Humanitárna pomoc pre Allepo, Sýria (2016-2017) 

- Trauma a urgentná medicína, Talbisheh, Homs, Sýria (2016) 

- Mobilných zdravotná jednotka, Homs, Sýria (prebieha) 

- Zdravotná starostlivosť a psychosociálna pomoc pre ľudí na úteku 

Maďarsko/Chorvátsko/Srbsko (2015–2016) 

- Primárna zdravotná starostlivosť v utečeneckých táboroch Juba, Južný Sudán (prebieha) 
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- Výstavba a obnova zdravotníckych zariadení a zvyšovanie kapacít zdravotného personálu, 

Terekeka, Južný Sudán (2011 - 2016)  

- Zdravotná a psychosociálna pomoc pre obete sexuálneho násilia v oblasti Severná Kapoeta,  

Južný Sudán (2015-2016) 

- Zlepšenie kvality manažmentu celkovej zdravotnej a psychosociálnej starostlivosti pre obete 

sexuálneho násilia v Kinshase, Demokratická Republika Kongo (prebieha) 

- Komplexné poskytovanie psychosociálnej pomoci obetiam cyklónu Haiyan (2013 – 2015) 

- Výstavba a obnova zdravotných zariadení zničených po cyklóne Haiyan, Filipíny (2014 – 2015) 

- Poskytovanie komplexnej zdravotnej a psychosociálnej pomoci obetiam zemetrasenia, Nepál 

(2015) 

Zdroje, z ktorých organizácia financovala aktivity v oblasti humanitárnej pomoci za posledné dva roky 

 

 Granty z medzinárodných organizácií (uveďte názov organizácie a objem prostriedkov) 

 Súkromné zdroje (typ: zbierka, súkromný donor, dar, ... uveďte aj objem prostriedkov) 

 Štátne dotácie (názov programu a objem zdrojov) 

 Iné zdroje  

 

Granty z medzinárodných organizácií (uveďte názov organizácie a objem prostriedkov) 

- UNICEF Južný Sudán (90.000 USD): Primárna zdravotná starostlivosť v utečeneckých 

táboroch, Juba, Južný Sudán 

- UNICEF Južný Sudán (49.950 USD): Primárna zdravotná starostlivosť v utečeneckých 

táboroch, Juba, Južný Sudán 

- UNICEF Južný Sudán (89.678 USD): Primárna zdravotná starostlivosť v utečeneckých 

táboroch, Juba, Južný Sudán 

- UNICEF DRC (313.183 USD): Prevencia a liečba chronickej podvýživy u detí do 5 rokov, 

Kinshasa, DRC 

- UNICEF DRC (501.029USD): Zdravotná a psychosociálna starostlivost o obete sexuálneho 

násilia, Kinshasa, DRC 

 

Súkromné zdroje (typ: zbierka, súkromný donor, dar, uveďte aj objem prostriedkov) 
- Zdravotná a psychosociálna pomoc ľuďom na úteku - Maďarsko a Chorvátsko (200.000 EUR) 

- Zdravotná a psychosociálna pomoc obetiam zemetrasenia - Nepál (200.582 EUR) 

- Zdravotná a psychosociálna pomoc obetiam cyklónu Haiyan, Filipíny (150.000 EUR) 

- Zdravotná pomoc obetaim vojnoveho konfliktu, Sýria (100.000 EUR) 

Štátne dotácie (názov programu a objem zdrojov) 
- MZV ČR (4.000.000 CZK): Zdravotná starostlivosť pre vysídlené obyvateľstvo, Jonglei, Južný 

Sudán.  

- MZV ČR (2.000.000 CZK): Prevencia a komplexná odpoveď na SGBV, Kapoeta, Južný Sudán. 

- MZV ČR (2.500.000 CZK): Zabezpečenie prístupu obyvateľov postihnutých konfliktom a IDPs 

ku kvalitným pohotovostnom zdravotným službám vrátane život zachraňujúcich 

traumatologických a chirurgických služieb v obkľúčenom území severne od mesta Homs, Sýria. 

- SAMRS (124.520 EUR): Poskytovanie pohotovostnej primárnej zdravotnej starostlivosti 

prostredníctvom mobilných zdravotných služieb na obkľúčenom území mesta Homs, Sýria 

- SAMRS (199.000 EUR): Zabezpečenie prístupu obyvateľov postihnutých konfliktom ku život 

zachraňujúcim pohotovostným zdravotníckym službám vrátane urgentných pôrodníckych 



3 

 

a neonatálnych služieb na obkľúčenom území severne od mesta Homs, Sýria 

- SAMRS (199.000 EUR): Zabezpečenie prístupu obyvateľov postihnutých konfliktom ku život 

zachraňujúcim pohotovostným zdravotníckym službám. Akkar, Libanon 

- MZV ČR (4,000.000 CZK): Zníženie chorobnosti a úmrtnosti prostredníctvom poskytovania 

život zachraňujúcich služieb základnej a pohotovostnej zdravotnej a lekárskej starostlivosti, 

vrátane špecializovanej starostlivosti pre vnútorne vysídlenú populáciu a konfliktom postihnutú 

populáciu v obkľúčených častiach severne od mesta Homs.   

- MZV ČR (4.000.000 CZK): Poskytovanie pohotovostnej primárnej zdravotnej starostlivosti 

prostredníctvom mobilných zdravotníckych služieb na území Severného Iraku. 
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2. Základné údaje o projekte 

  

Názov projektu 

 

Prevádzka urgentnej pôrodnícko/gynekologickej a špecializovanej zdravotnej starostlivosti pre ženy, 

novorodencov a deti do 5 rokov v obkľúčenej oblasti Homs, Sýria.  

 

Navrhovaná doba realizácie projektu 

 

01.01. 2018 – 31.01. 2019 (Posledný mesiac slúží výlučne na zaverečné reportovanie projektu.) 

 

Miesto realizácie projektu 

 

Al Farhana Maternity Center, Homs, Sýria 

 

Homs a jeho okolie je jednou z prvých zničených oblastí od začiatku vojny v roku 2011. Od roku 2012 je 

mesto a jeho širšie okolie identifikované ako ťažko dostupná oblasť (Hard-to-reach area) obkľúčená 

sýrskou vládnou armádou. V oblasti severne od Homs sa nachádzajú dve obkľúčené územia. Projekt je 

situovaný do jedného z týchto obklúčených území konkrétne južne od mesta Talbisah v zdravotnom centre 

pre matky a novorodencov v Al Farhaana. Mesto Talbisah leží na hlavnej diaľnici M-5 medzi vládou 

kontrolovanými mestami Homs a Hama a je spojené tým istým koridorom v rámci obkľúčeného územia. 

Väčšina vysídleného obyvateľstva v tejto časti je predovšetkým zo starej časti mesta Homs, ale v oblasti 

je velke množstvo vysídlenej populácie z iných častí provincie Homs, ako aj Hama. Tieto oblasti sú taktiež 

v blízkosti okupovaných hraníc a tak obyvatelia často pociťujú intenzitu konfliktu v častých obdobiach 

nepokojov medzi Sýrskou armádou a opozičnými skupinami a populácia obkľúčenej oblasti je neustále 

terčom bombových útokov. Ľudia tu žijú v nehygienických podmienkach, nemajú prístup k čistej pitnej 

vode, len čiastkový a veľmi nestály prístup k elektrine a kúreniu, čo veľmi negatívne ovplyvňuje ich 

zdravotný stav. Chorobnosť a úmrtnosť je v obkľúčených oblastiach veľmi vysoká a jej obyvatelia 

zažívajú obrovské výkyvy v prísune elektrickej energie a v období zintenzívnenia konfliktu a počas 

celkového uzatvorenia priechodov akútny nedostatok potravy a maximálne zníženie bezpečnosti pohybu. 

Ľudia v takýchto častiach často zomierajú nielen v dôsledku vojnových zranení, ale aj bežných ochorení. 

Veľká väčšina obyvateľov miest sa presúva do vidieckych častí, kde je nebezpečenstvo bombardovania 

relatívne menšie ako v mestských častiach. 

 

Popis projektu a jeho obsah 

 

Projekt “Zabezpečenia kvalitnej a bezpečnej pôrodníckej, gynekologickej a špecializovanej zdravotnej 

starostlivosti pre ženy, novorodencov a deti do 5 rokov v obklúčenej oblasti Homs“ vytvorí plnú (24/7) 

operačnú kapacitu špecializovaného zdravotného zariadenia zameraného na starostlivosť o deti a ženy. 

Výsledkom projektu bude plne funkčné centrum poskytujúce pre 19.587 žien a detí špecializovanú 

gynekologicko-pôrodnícku starostlivosť, liečbu novorodencov a deti do 5 rokov v oblasti tejto 

humanitárnej intervencie. Hlavným cieľom projektu je znížiť chorobnosť a úmrtnosť žien a detí 

prostredníctvom zlepšenia prístupu ku kvalitnej pôrodníckej,  reprodukčnej, novorodeneckej 

a pediatrickej zdravotnej starostlivosti a to zaistením udržateľného pokrytia život zachraňujúcich  

liečebných intervencií pre zraniteľnú sýrsku populáciu. Projektové aktivity zároveň zabezpečujú dodávky 

liekov, zdravotného materiálu a vybavenia a zvyšovanie kapacít miestneho zdravotníckeho personálu, 

ktoré zabezpečia ženám a deťom v obklúčenej oblasti prístup ku kvalitnej a odbornej zdravotnej 

starostlivosti. 

 

Analýza situácie a odôvodnenie intervencie 

 

Humanitárna kríza v Sýrii zostáva aj naďalej ohromujúca. Ovplyvnila všetkých 14 správnych orgánov 

a zapríčinila, že 12,2 milióna ľudí dnes urgentne potrebuje humanitárnu pomoc. Kríza a neutíchajúci 
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konflikt vnútorne vysídlili 7,6 milióna ľudí a spôsobili, že 3,9 milióna Sýrčanov utieklo do susedných 

krajín. Kríza tiež ohrozuje sociálnu súdržnosť a stabilitu v postihnutých hostiteľských komunitách a vedie 

k nedostatočnému prístupu vysídlených a zraniteľných osôb k kvalitným službám, v rátane zdravotnej 

a lekárskej starostlivosti.  

 

Očakáva sa, že konflikt bude pokračovať, a tiež že potreba lekárskej a zdravotnej starostlivosti pre 

vysídlené obyvateľstvo, ktorého počty budú taktiež narastať, sa bude naďalej zvyšovať. Zdĺhavosť 

konfliktu bude taktiež ďalej zvyšovať zraniteľnosť populácie a zároveň sa existujúce služby budú 

oslabovať. V dohľadnej dobe sa preto očakáva obrovské napätie najmä v systéme zdravotnej starostlivosti, 

a v prístupe ku kvalitnej zdravotnej starostlivosti. 

 

Pred konfliktom v roku 2010 malo 96% matiek v Sýrii lekársku pomoc pri pôrode. Situácia je teraz veľmi 

odlišná. Nedávne hodnotenie potrieb 121 podhorských oblastí v Sýrii ukázalo, že menej ako štvrtina žien 

má pravidelný prístup k reprodukčným službám. V niektorých obliehaných oblastiach, akou je oblasť 

Homs, nedávne hodnotenie ukázalo, že vôbec neexistujú reprodukčné služby. Ženy v Sýrii čelia 

obrovským ťažkostiam pri prístupe k predpôrodnej,  pôrodnej a popôrodnej starostlivosti, vrátane 

nedostatku sanitných vozidiel, nemocničného personálu a častých kontrolných bodov a prekážok na 

cestách do nemocníc. Tieto problémy viedli k veľkému nárastu počtu pôrodov bez asistencie pôrodnej 

asistentky, či všeobecne zdravotníka, ako aj k vysokému nárastu počtu žien, ktoré sa rozhodli pre 

plánovaný cisársky úkon. V roku 2011 19% matiek v Sýrii porodilo cisárskym rezom. Do roku 2013 sa 

to viac ako zdvojnásobilo na 45%. Nemocnice v obliehaných mestách dokonca reportujú až 75% všetkých 

detí narodených cisárskym rezom. Ženy sa často rozhodujú pre možnosť cisárskeho rezu hlavne preto, 

aby tak načasovali pôrod za asistencie možnej zdravotnej pomoci, a nie riskovať, že budú neskôr rodiť v 

neistom kontexte, v noci, bez sanitky a riskovať tak svoj život ako aj život dieťaťa.  

 

Zdravotnícky personál žiadateľa pracujúci v rámci obliehanej oblasti Homs hlásil taktiež nárast počtu 

dodávok cisárskym rezom, ktoré tiež pripisujú neustálym bombovým útokom. Vediac, že nemocnice sú 

terčom útokov, ženy sú často príliš vystrašené navštíviť lekárov na predpôrodné prehliadky. Mnohé 

tehotné ženy tiež nemajú možnosť vyšetrenia, diagnóz a liečby závažných ochorení a situácií vznikajúcich 

počas tehotenstva, ako je aj preklampsia, čo znova vedie k núdzovému pôrodu cisárskym rezom.  

 

Zároveň je život mnohých novorodencov ohrozený hneď po narodení. Menej ako polovica zostávajúcich 

funkčných verejných nemocníc je vybavená spôsobom, kedy nie sú schopné reagovať a liečiť závažnejšie 

detské a novorodenecké ochorenia, aj vzhľadom k nedostatočnému počtu vyškoleného personálu.  

 

Časté výpadky elektrického prúdu znamenajú, že predčasne narodené deti umierajú vo svojich 

inkubátoroch - v jednej oblasti päť novorodencov zomrelo týmto spôsobom v jeden deň. Novorodenci 

musia byť udržiavaní v teple najmenej štyri až šesť hodín a nedostatok elektrickej energie a vykurovania 

vedie k tomu, že niektoré deti umierajú na podchladenie. Nepredvídateľnosť prístupu k elektrickej energii, 

studené zimné mesiace a nedostatok inkubátorov znamenajú, že niektoré nemocnice zabaľujú deti do 

prikrývok. Toto však nie je riešenie počas skutočne chladného obdobia – takéto prikrývky nie sú schopné 

zabezpečiť udržanie teploty potrebnej pre novorodenca.  

 

Cieľové skupiny 

 

Pôvodné a vnútorne vysídlené obyvateľstvo v obklúčenej oblasti Homs.  

 

46.000 obyvateľov žijúcich spádovej oblasti zdravotného zariadenia z toho: 

 

- 11.040 (24%) žien a dievčat v reprodukčnom veku z toho  

- 1.877 (17%) v štádiu tehotenstva. 

- 6.670 (14,5%) detí do 5 rokov 
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Projekt sa zameriava na obyvateľstvo v obkľúčenej oblasti – na obyvateľstvo v oblasti pôvodne žijúce, 

ako aj na vnútorne vysídlené obyvateľstvo. V spádovej oblasti intervencie projektu žije 46.000 

obyvateľov, z toho je 55% IDP (vnútorne vysídlené obyvateľstvo) - približne 25.300 ľudí. Z tohto počtu 

tvoria ženy a deti až 65% populácie. Mnohí z vnútorne vysídlenej populácie sú ľudia presídlení už 

druhý, či tretíkrát, a zároveň sa toto množstvo vysídlenej populácie zvyšuje dôvodom neustále 

prebiehajúcich bojov v ostatných častiach provincie Homs a Hama.  

 

Cieľ projektu a jeho výsledky (aké dopady bude mať projekt na cieľové skupiny, vrátane indikátorov) 

 

Všeobecným cieľom projektu je znížiť chorobnosť a úmrtnosť žien a detí prostredníctvom zlepšenia 

prístupu ku kvalitnej pôrodníckej,  gynekologickej, novorodeneckej a pediatrickej zdravotnej 

starostlivosti a to zaistením udržateľného pokrytia život zachraňujúcich  liečebných intervencií pre 

zraniteľnú sýrsku populáciu.  

 

Špecifické ciele projektu: 

 

 Zabezpečiť komplexnú starostlivosť o reprodukčné zdravie dievčat a žien, špecializovanú 

komplexnú pôrodnícku starostlivosť pre tehotné ženy a matky a starostlivosť o novorodencov 

a deti.   

 Zabezpečiť operačnú materiálnu kapacitu pre gynekologicko-pôrodnícke centrum 

prostredníctvom zabezpečenia potrebných liekov  a zdravotného materiálu.  

 Zlepšiť informovanosť a osvetu v oblasti reprodukčného zdravia, tehotenstva, plánovaného 

rodičovstva, výživy malých detí a zdravia spojeného s hygienou pre ženy a dievčatá 

v reprodukčnom veku.  

 Zabezpečiť dostupnosť a prítomnosť vyškolených zdravotníckych pracovníkov pre 

poskytovanie špecializovanej gynekologicko-pôrodníckej starostlivosti a pre poskytovanie 

kvalitnej starostlivosti o matku a dieťa. 

 

Plánované aktivity a výstupy projektu (aktivity a ich výstupy uveďte štruktúrovane vrátane potrebných 

vstupov na realizáciu, pri výstupoch uveďte indikátory) 

 

Výstup 1.: 

Ženy a dievčatá v reprodukčnom veku, tehotné ženy, matky, novorodenci a deti do 5 rokov majú prístup 

ku komplexnej zdravotnej starostlivosti vrátane gynekologicko-pôrodníckej starostlivosti 

a špecializovanej starostlivosti o novorodencov.  

 

Aktivita 1.1.: 

Poskytovanie komplexnej špecializovanej gynekologickej starostlivosti pre ženy a dievčatá v 

reprodukčnom veku, tehotné ženy a matky.  

 

Indikátory: 

- 85% žien a dievčat má prístup k vysoko kvalitnej komplexné gynekologickej a pôrodníckej 

starostlivosti 

- 8.325 vykonaných gynekologických konzultácií  

- 100 vykonaných malých gynekologických chirurgických zákrokov  

 
Aktivita 1.2.: 

Zabezpečenie komplexnej špecializovanej pôrodníckej starostlivosti vrátane predpôrodnej  starostlivosti 

o matku.  

 

Perinatálna starostlivosť: 
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 Parinatálna aplikácia antibiotík 

 Liečby eklampsie 

 Parentarálna aplikácia oxytocínu  

 Manuálne odstránenie maternice 

 Pôrody cisárskym rezom v pohotovostných prípadoch 

Prenatálna starostlivosť 

 Rozstup detí a plánované rodičovstvo 

 Očkovanie proti tetanu 

 Predpôrodná registrácia a starostlivosť 

 Výživa a nutričné poradenstvo. 

 Liečba existujúcich / vyskytujúcich sa stavov a problémov v tehotenstve 

 Vzdelávanie o možných pôrodných komplikáciách komplikáciách (rozpoznanie a včasné 

odhalenie tehotenstva, riadenie preklampsia, krvácanie, anémia) 

Pôrody: 

 Asistované vaginálne pôrody 

 Bezpečné a hygienické pôrody 

 Vzdelávanie o možných pôrodných komplikáciách 

 
Indikátory: 

- 4.500 konzultácií predpôrodnej starostlivosti o matku 

- 1.008 pôrodov 

- 261 pôrodov cisárskym rezom   

 

Aktivita 1.3.: 

Poskytovanie novorodeneckej špecializovanej zdravotnej starostlivosti vrátane inkubačnej starostlivosti, 

popôrodná starostlivosť o matku vrátane liečby popôrodných komplikácii, vzdelávanie o včasnom 

odhalení tehotenstva, prevencia infekcie, podpora dojčenia, informácie o rodičovskom plánovaní. 

 

Indikátory: 

- 495 novorodencov má poskytnutú inkubatívnu starostlivosť 

- 3.807 novorodeneckých vyšetrení  

- 2.538 popôrodných vyšetrení pre matku 

 

Aktivita 1.4.: 

Poskytovanie pediatrickej starostlivosti a liečby detských ochorení pre deti do 5 rokov, vrátane liečby 

akútnych hnačiek, akútnych ochorení dýchacích ciest (AWD, Aris) a infekčných ochorení.  

 

Indikátory: 

- 9.900 pediatrických vyšetrení pre deti do 5 rokov 

 
Výstup 2: 

Zdravotné centrum pre ženy a deti so špecializovanou gynekologicko-pôrodníckou starostlivosťou pre 

ženy, dievčatá a novorodencov ako aj o deti do 5 rokov je plne zabezpečené potrebnými liekmi, 

zdravotníckymi potrebami a vybavením pre poskytovanie kvalitnej zdravotnej starostlivosti. 

 

Aktivita 2.1.: 
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Zabezpečenie dodávok liekov, zdravotníckeho materiálu a vybavenia. 

 

Indikátory:  
- Lieky a zdravotný materiál na integrovaný manažment detských ochorení pre 9.900 

pediatrických vyšetrení.  

- Lieky a zdravotný materiál pre 20.539 gynekologických vyšetrení, predpôrodných a 

popôrodných vyšetrení, malých gynekologických operácií a pôrodov.  

 

Výstup 3.: 

Cieľové skupiny projektu, vrátane žien v reprodukčnom veku a matiek, majú potrebné množstvo 

informácií v oblasti reprodukčného zdravia, tehotenstva, plánovaného rodičovstva a správnych 

hygienických zásad, ktore vedú k bezpečnému správaniu a včasnému rozoznaniu komplikácií počas 

tehotenstva a po pôrode a všeobecne k lepšej starostlivosti o zdravie.  

 

Aktivita 3.1.: 

Poskytovanie skupinových a individuálnych konzultácii pre vybrané skupiny populácie vrátane žien 

v reprodukčnom veku, tehotných žien a matiek, ktoré relevantne a odborne adresujú existujúce problémy 

súvisiace s reprodukčným zdravím, tehotenstvom a starostlivosťou o novorodenca a dieťa.  

 

Tieto konzultácie sú rozdelené do nasledovných kategórií: 

 

- Konzultácie v oblasti sexuálneho a reprodukčného zdravia, vrátane rodičovského plánovania. 

- Výživa a nutričné poradenstvo. 

- Vzdelávanie o možných pôrodných komplikáciách komplikáciach  

- Plánované rodičovstvo. 

- Zdravie a hygiena pre konfliktom postihnutú populáciu.  

 

Indikátory: 

- 1.500 žien a dievčat oboznámených o možných komplikáciách počas tehotenstva a po narodení 

dieťaťa 

- 1.500 žien oboznámených o plánovanom rodičovstve 

- 1.000 matiek bolo oboznámených v oblasti výživy a správneho dojčenia 

- 36 vzdelávacích stretnutí o zdraví a hygiene pre 540 žien a matiek 

 

Výstup 4.: 

Profesionálna zdravotná kapacita personálu špecializovaného zdravotného zariadenia je zvýšená 

prostredníctvom špecializovaných tréningov, školení a personál je plne schopný reagovať na potreby 

obyvateľstva v oblasti základnej a špecializovanej lekárskej starostlivosti so zameraním na komplexnú 

gynekologicko-pôrodnícku starostlivosť, reprodukčné zdravie žien a starostlivosť o novorodencov a deti 

do 5 rokov. 

 

Aktivita 4.1.: 

Zlepšenie kapacít personálu špecializovaného zdravotného zariadenia zameraného na starostlivosť 

o tehotné ženy a novorodencov prostredníctvom tréningov a  školení so zameraním na komplexné 

gynekologicko-pôrodnícku starostlivosť vrátane, liečby detských ochorení, ochorení a problémov 

spojených s reprodukčným zdravím, ako aj vzdelávanie v oblasti výživy novorodencov a poskytovania 

podpornej psychosociálnej starostlivosti pre vybrané skupiny.  

 

Tréningy a školenia : 

- Školenie v oblasti Základnej a Komplexnej Pohotovostnej Pôrodníckej starostlivosti a starostlivosti 
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o Novorodenca  (BEmONC, CEmONC, EmONC) 

- Školenie Integrovaného Manažmentu Detských Ochorení (IMCI) 

- Školenie v oblasti reprodukčného zdravia zdravia a genderového násilia (RH a GBV). 

- Školenie v oblasti výživy a kŕmenia novorodencov a detí do 5 rokov – IYCF. 

- Školenie v oblasti podpornej komunikácie a psychosociálnej prvej pomoci (PFA), ako aj základnej 

starostlivosti o mentálne zdravie v pohotovostných situáciách. 

Indikátory: 

 10 zdravotníkov (pôrodné asistentky a zdravotné sestry) vyškolených v oblasti komplexnej 

gynekologicko-pôrodníckej starostlivosti vrátane BEmONC, CEmONC, EmONC. 

 10 zdravotníkov (pôrodné asistentky a zdravotné sestry) vyškolených v oblasti Integrovaného 

manažmentu detských ochorení (IMCI) 

 8 zdravotníkov (lekári, pôrodné asistentky, zdravotný poradca) vyškolených v oblasti 

reprodukčného zdravia a genderového násilia (RH a GBV) 

 12 zdravotníkov (pôrodné asistentky, zdravotné sestry, zdravotný poradca) vyškolených 

v oblasti výživy a kŕmenia novorodencov a detí do 5 rokov – IYCF. 

 12 členov zdravotného personálu vyškoleného v rámci odbornej prípravy zdravotných 

pracovníkov na podpornú komunikáciu a psychosociálnu prvú pomoc (PFA) a v oblasti 

základnej starostlivosti o mentálne zdravie v pohotovostných situáciách.  

 
Partnerské organizácie (slovenské a/alebo v mieste realizácie projektu) 

 

Lokálnym partnerom projektu je SEMA (Syrian Expatriate Medical Association) je mimovládna 

zdravotnícka organizácia, ktorá sa zaoberá humanitárnymi záležitosťami, najmä zdravotnou situáciou 

v Sýrii a poskytuje rôzne zdravotnícke služby na podporu zdravotníctva v Sýrii. SEMA bola oficiálne 

založená v auguste 2011. 

 

Lokálna partnerská organizácia SEMA, s ktorou žiadateľ úzko spolupracuje a s ktorou prevádzkuje 

v v obklúčených oblastiach a ostatných oblastiach Sýrie viacero projektov zameraných na poskytovanie 

zdravotnej asistencie v oblasti primárnej a sekundárnej zdravotnej starostlivosti. Projekty sú navrhované 

a realizované spoločne a partnerská organizácia bola pri zrode a prípravách navrhovaného projektu, a 

hrala jednu z kľúčových rolí pri identifikovaní potrieb, aktivít a výstupov navrhovaného projektu. 

Spoločne s našou kľúčovou partnerskou organizáciou koordinujeme a zabezpečujeme celkový priebeh 

a koordináciu projektu, ako aj bezpečnosť personálu a materiálu na mieste projektu.  

 

Aby sme dosiahli čo možno najvyšších bezpečnostných opatrení, veľmi úzko spolupracujeme a sme tiež 

súčasťou úzkej koordinácie Medzinárodnej Organizácie pre Bezpečnosť NGOs (INSO). Pravidelné 

bezpečnostné správy a výstrahy o možnom nebezpečenstve a obmedzeniach pohybu humanitárnych 

pracovníkov, lekárov a zdravotníkov sú vopred hlásené priamo do terénu k zodpovedným koordinačným 

pracovníkom priamo na mieste. 

 

Ďalším partnerom projektu je Zdravotný direktorát Homs gubernie a Local Authority Council v meste 

Homs, ktoré taktiež podporujú naše aktivity a sú partnermi v rámci monitorovania aktivít samotných, ako 

aj súčasťou monitorovania bezpečnosti na danom území. 
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3. Indikatívny harmonogram aktivít 

 Jan 

2018 

Feb 

2018 

Mar

2018 

Apr 

2018 

Maj 

2018 

Jun 

2018 

Jul 

2018 

Aug 

2018 

Sep 

2018 

Okt 

2018 

Nov 

2018 

Dec 

2018 

Jan 

2019 

Aktivita 1.1.: 
Poskytovanie komplexnej 
špecializovanej gynekologickej 

starostlivosti pre ženy a dievčatá v 

reprodukčnom veku, tehotné ženy 
a matky.  

             

Aktivita 1.2.: 
Zabezpečenie komplexnej 
špecializovanej pôrodníckej 

starostlivosti vrátane predpôrodnej  
starostlivosti o matku.  

             

Aktivita 3.1.: 
Poskytovanie skupinových 
a individuálnych konzultácii pre vybrané 

skupiny populácie vrátane žien 

v reprodukčnom veku, tehotných žien a 
matiek, ktoré relevantne a odborne 

adresujú existujúce problémy súvisiace 

s reprodukčným zdravím, tehotenstvom 
a starostlivosťou o novorodenca a dieťa.  

 X X X X X X X X X X X  

Aktivita 1.4.: 
Poskytovanie pediatrickej starostlivosti 
a liečby detských ochorení pre detí do 5 

rokov, vrátane liečby akútnych hnačiek, 

akútnych ochorení dýchacích ciest 
(AWD, Aris,) a infekčných ochorení.  

 X X X X X X X X X X X  

Aktivita 2.1.: 
Zabezpečenie dodávok liekov, 

zdravotníckeho materiálu a vybavenia. 
             

Aktivita 3.1.: 
Poskytovanie skupinových 

a individuálnych konzultácii pre vybrané 
skupiny populácie vrátane žien 

v reprodukčnom veku, tehotných žien a 

matiek, ktoré relevantne a odborne 
adresujú existujúce problémy súvisiace 

s reprodukčným zdravím, tehotenstvom 

a starostlivosťou o novorodenca a dieťa.  

             

Aktivita 4.1.: 
Zlepšenie kapacít personálu 

špecializovaného zdravotného 
zariadenia zameraného na starostlivosť 

o tehotné ženy a novorodencov 

prostredníctvom tréningov a  školení so 
zameraním na komplexné 

gynekologicko-pôrodnícku starostlivosť 

vrátane, liečby detských ochorení, 
ochorení a problémov spojených 

s reprodukčným zdravím, ako aj 

vzdelávanie v oblasti výživy 
novorodencov a poskytovania podpornej 

psychosociálnej starostlivosti pre 

vybrané skupiny.  

             

Reportovanie              
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4. Indikatívny rozpočet projektu (sumárny rozpočet a vysvetlenie rozpočtových položiek) 

Personálne náklady žiadateľa (projektový manažment: maximálne dvaja ľudia, projektový manažér 

a finančný manažér) 

 
- 1.1 Projektový manažér: Plánuje, koordinuje a riadi aktivity súvisiace s projektom za účelom naplnenia cieľov a 

zámerov projektu v predpísanom časovom rámci. Slúži ako kontaktná osoba medzi organizáciou a SlovakAid. 

Náklady obsahujú časť celkového mzdového nákladu na 12 mesiacov projektu. 

-  

- 1.2 Finančný manažér: Zodpovedný za finančnú stránku riadenia projektu a sledovanie správneho čerpania 

projektových prostriedkov. Náklady obsahujú časť celkového mzdového nákladu na 12 mesiacov projektu. 

 

Celkový náklad: 5.400,- EUR 

 

Personálne náklady žiadateľa v mieste realizácie projektu (terénni pracovníci) 

 
2.1 Projektový terénny koordinátor: Položka obsahuje mzdové náklady na terénneho koordinátora projektu 

v trvaní 12 mesiacov. 

-  

- 2.2 Terénny administratívny pracovník: Položka obsahuje mzdové náklady na lokálneho administratívneho 

pracovníka projektu v trvaní 9 mesiacov. 

 

Celkový náklad: 20.568,-EUR 

 

 Personálne náklady partnerskej organizácie (v mieste realizácie projektu, ak relevantné) 

 
3.1 Projektovy technický personál: Náklady obsahujú časť mzdových nákladov projektových pracovníkov 

parnerskej lokálnej organizácie, ktorý zabezpečujú odbornú, monitorovaciu, koordinačnú a finančnú stránku na 9 

mesiacov projektu. 

 

Celkový náklad: 5.112,- EUR 

Priame náklady na aktivity a náklady v mieste realizácie projektu (materiál, majetok, služby, ....) 

 
- 4.1 Zabezpečenie pravidelných dodávok liekov a zdravotného materiál pre gynekologické vyšetrenia a 

operácie: Položka obsahuje pravidelné dodávky zdravotníckeho materiálu a nástrojov potrebných pre poskytovanie 

starostlivosti o reprodukčné zdravie, pôrodníckej a špecializovanej starostlivosti a základné vybavenie 

gynekologicko-pôrodníckej jednotky. 

-  

4.2 Zabezpečenie pravidelných dodávok liekov a zdravotného materiálu pre pediatrické vyšetrenia: Položka 

obsahuje pravidelné dodávky zdravotníckeho materiálu a nástrojov potrebných pre poskytovanie starostlivosti o 

reprodukčné zdravie, pôrodníckej a špecializovanej starostlivosti a základné vybavenie gynekologicko-pôrodníckej 

jednotky. 

-  

- 4.3 Preprava materiálu, osôb a zásobovanie: Položka obsahuje nevyhnutné logistické náklady ako sú preprava 

materiálu a pracovníkov v rámci bezpečnostných pravidiel. 

-  

- 4.4 Poskytovanie 24/7 GYN&OBS&PED zdravotnej starostlivosti: Náklady obsahujú odborné zabezpečenie 

prevádzky prostredníctvom lekárov, pôrodných sestier, zdravotných sestier a laboratórnych asistentov. 
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4.5 Zvyšovanie kapacít, odborná technická podpora miestneho zdravotného systému: Položka obsahuje 

náklady spojené s prevádzkou školení odborného zdravotného personálu, ktoré sa realizujú pomocou internetového 

alebo satelitného spojenia na diaľku, vzhľadom na bezpečnosť. 

 

4.6 Náklady spojené s prevádzkou operačného centra v teréne: Položka obsahuje náklady spojené s operačným 

centrom v teréne, ktoré zahŕňa skladové priestory, archív dokumentov, priestory na stretnutia členov a pracovníkov 

projektu a partnerov projektu a s nimi spojené operačné náklady. 

 

4.7 Náklady spojene s prevádzkou zdravotného materského centra: Položka obsahuje náklady na zabezpečenie 

náhradnej elektrickej energie pomocou generátorov, technickú dokumentáciu a komunikáciu v rámci nemocnice. 

 

Celkový náklad: 118.269,-EUR 

 

Cestovné náklady a logistika 

 
Výdaje uvedené v tejto kategórii súvisia s výkonom povinností v teréne prevažne vyslaného personálu podieľajúcom 

sa na  implementácii projektu. 

 
- 5.1 Náklady spojené s prepravou pracovníkov do terénu: Položka obsahuje náklady na leteckú  a ostatnú 

dopravu medzi Európou a oblasťou projektu pre vyslaných pracovníkov do terénu.  

-  

- 5.2 Náklady spojene s vyslaním pracovníkov do terénu: Položka obsahuje pravidelné mesačné náklady spojené 

s pobytom vyslaných pracovníkov v teréne. Zároveň obsahuje náklady na pokrytie nákladov spojených so 

zdravotným cestovným poistením liečebných nákladov vyslaných terénnych pracovníkov. 

 

- 5.3 Náklady spojené s ubytovaním pracovníkov v teréne: Položka obsahuje náklady na ubytovanie pre 

terénnych pracovníkov počas ich vyslania.  

-  

Celkový náklad: 41.280,-EUR 

 

Operačné náklady žiadateľa a partnerskej organizácie 

 
Výdaje tohto druhu sa budú aplikovať počas obdobia implementácie projektu. Takéto výdaje sa objavia pravidelne 

a pomáhajú udržiavať operáciu v chode. 

 

- 6.1 Operačné náklady partnerskej organizácie: Položka obsahuje nevyhnutnú časť nákladov spojených 

s operačnými kancelárskymi výdavkami, komunikačné náklady, finančné poplatky potrebné na realizáciu projektu 

partnera. 

-  

- 6.2 Operačné náklady žiadateľa: Položka obsahuje nevyhnutnú časť nákladov spojených s operačnými 

kancelárskymi výdavkami, komunikačné náklady, finančné poplatky potrebné na realizáciu projektu židateľa. 

 

Celkový náklad: 8.699,-EUR 

 

 

  

 


