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Príloha č. 2.1. 

Formulár projektového dokumentu  

na vysielanie dobrovoľníkov a expertov na rok 2018 

 

1.  Názov projektu 

Dobrovoľník 1 pre Lesotho, St. Cecilia Orphanage, Ha Buasono 

2. Stručný popis projektu 

Hlavný cieľ projektu: 

Sirotinec St. Cecilia Orphanage v Ha Buasono pri Maseru je poskytovateľom zdravotnej a sociálnej 
starostlivosti pre siroty v Lesote. Lesoto je krajina s vysokou prevalenciou HIV, ktorej dôsledkom je aj 
vysoký počet sirôt, ktorých miestna komunita nedokáže podporovať.  

Podporovateľom a spolukoordinátorom projektu je Vysoká škola svätej Alžbety, no. Projekt má dlhú 
úspešnú tradíciu a vznikol už v roku 2005 za podpory Vysokej školy v spolupráci s farnosťou Ha 
Buasono. Sirotinec poskytuje starostlivosť 54 HIV pozitívnym a aj HIV negatívnym deťom. St. Cecilia 
Orphanage je lokalizovaný 30 km od hlavného mesta Maseru. Vekové zloženie detí sa pohybuje v 
intervale od 6 rokov do 16.  

Experti Vysokej školy poskytujú deťom zdravotnú a sociálnu straostlivosť v spolupráci s miestnymi 
pracovníkmi. Zabezpečujú logistické aktivity, Vysoká škola zabezpečuje finančnú podporu sirotinca. 
Zabezpečuje sa školská dochádzka, mimoškolské aktivity, zdravotné kontroly a príprava na život po 
opustení sirotinca.  

Projekt poskytuje ideálne prostredie pre dobrovoľnícku činnosť a vytvára na to dostatočné podmienky. 
Aktivity dobrovoľníka budú realizované pod dohľadom skúseného pracovníka Vysokej školy sv. 
Alžbety. Nový dobrovoľník bude môcť nadviazať na aktivity realizované predchádzajúcimi 
dobrovoľníkmi. 

V oblasti nie je dostatok expertov a pracovníkov v sociálnej oblasti, preto je predkladaný projekt tiež 
zameraný na podporu budovania miestnych kapacít, pretože dobrovoľník bude pôsobiť 
v medzinárodnom tíme a bude sa spolupodieľať na šírení vedomostí a skúseností . 

Cieľom predkladaného projektu je tiež podporovať dialóg medzi kultúrami, posilňovať solidaritu 
a porozumenie medzi národmi a dlhodobé partnerstvá medzi organizáciami a komunitami v Lesote. 
Pobyt dobrovoľníka bude súčasťou prípravy pre prácu v oblasti rozvojovej spolupráce 

Detailný popis činností dobrovoľníka: 

Prvé dva mesiace adaptácia na prostredie, postupná participácia na sociálnych aktivitách v sirotinci, 
organizácia voľnočasových aktivít detí a dobrovoľného vzdelávania s cieľom lepšieho začleňovania 
detí do spoločnosti. Nasledujúce dva mesiace bude dobrovoľník pracovať samostatnješie a bude sa 
podieľať aj na jednotlivých logistických činnostiach projektu.  

Dobrovoľník bude participovať na zabezpečovaní  chodu sirotinca, jeho zásobovania. Ďalej sa bude 
zúčastňovať na pravidelných personálnych stretnutiach  pracovníkov v sirotinci, kde sa bude 
spolupodieľať na analýze jednotlivých činností a navrhovať prípadné zlepšenia. Dobrovoľník bude 
svoje aktivity vykonávať v koordinácii so sociálnym pracovníkom zo Slovenska, ktorý pôsobí v St. 
Cecilia Orphanage.   

Dobrovoľník bude mať možnosť sa stretávať s predstaviteľmi ďalších mimovládnych organizácií v 
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Lesote zameraných na sociálne aktivity, kde si bude vymienať súsenosti z jednotlivých činností. 

Hlaným cieľom pôsobenia slovenského dobrovoľníka je získanie teoretických vedomostí a praktických 
zručností pri realizácii konkrétnych projektových aktivít v rozvojovej krajine. Dôležitým aspektom je aj 
to, že dobrovolník bude pôsobiť v multi-kulturálnom priestore.  Dobrovoľník bude aktualizovať 
fotografie a informácie o deťoch a projekte, ktoré budú použité pri propagácii slovenskej rozvojovej 
pomoci. 

Pobyt dobrovoľníka bude profylovaný na participáciu: Na logistike chodu sirotinca, školských a 
mimoškolských aktivitách pre deti, komunikácia s miestnymi úradmi, plánovanie aktivít v ročnom 
horizonte 

Dôležitou súčasťou projektu budú aj ponávrataové aktivity, kde bude dobrovoľník prezentovať 
slovenaskej verejnosti svoje skúsenosti z pobytu v Lesote a dobrovoľnícky program. 

3. Miesto realizácie projektu 

St. Cecilia Orphanage Parish Ha Buasono P.O. BOX 31 Maseru 10, Lesotho 

4. Požiadavky na dobrovoľníka/ experta 

Požiadavky na dobrovoľníka: 

 Dobrovoľník bude vybratý do 2 mesiacov po schválení žiadosti 

 Vek dobrovoľníka 18-30 rokov 

 Vzdelanie minimálne stredoškolské  

 Záujem o rozvojovú problematiku 

 Záujem o prácu s deťmi 

 Ovládanie angličtiny povinné 

 Schopnosť pracovať v kolektíve 

 Nekonfliktnosť 

 Pracovitosť 

 Základné komunikačné zručnosti 

 Kapacita sa adaptovať na neštandardné podmienky 

 Dodržiavať zásady bezpečného správania sa v rozvojovej krajine. 

5.  Harmonogram 

Celková doba 
realizácie projektu  

(od – do): 

Od 6/2018 do 6/2019 - 12 mesiacov 

Celková dĺžka pobytu 
dobrovoľníka/experta 

(od – do): 

Od 8/2018 do 1/2019 – 6 mesiacov 

 

6.  Identifikácia hostiteľskej organizácie 

Názov: St. Cecilia Orphanage Parish Ha Buasono P.O. BOX 31 Maseru 10, Lesotho 
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Právna forma: NGO 

Štát: Lesotho 

Dátum a číslo registrácie: 18.6.2010   2010/157 

Stručne popíšte skúsenosti hostiteľskej organizácie s obdobnými aktivitami:   

Sirotinec St. Cecilia Orphanage v Ha Buasono pri Maseru je dlhodobým poskytovateľom zdravotnej a 
sociálnej starostlivosti pre siroty v Lesote. Disponuje skúsenými vychovávateľmi a pracovníkmi. Má 
dostatočnú kredibilitu v oblasti a bezproblémovú spoluprácu s lokálnymi úradmi. 

Sirotinec poskytuje starostlivosť 54 HIV pozitívnym a aj HIV negatívnym deťom. St. Cecilia Orphanage 
je lokalizovaný 30 km od hlavného mesta Maseru. Vekové zloženie detí sa pohybuje v intervale od 6 
rokov do 16. 

Projekt poskytuje ideálne prostredie pre dobrovoľnícku činnosť a vytvára na to dostatočné podmienky. 
Aktivity dobrovoľníka budú realizované pod dohľadom skúseného pracovníka Vysokej školy sv. 
Alžbety. Nový dobrovoľník bude môcť nadviazať na aktivity realizované predchádzajúcimi 
dobrovoľníkmi. 

Lokálny partner má bohatí skúsenosti so spoluprácou s dobrovoľníkmi zo Slovenska a aj zo zahraničia 

SAMRS/2016/D/1/4 dobrovoľník 1 Lesoto v Ha Buasono, SAMRS/2016/D/1/11 dobrovoľník 2 Lesoto 
v Ha Buasono, SAMRS/2016/D/1/24 dobrovoľník 3 Lesoto v Ha Buasono, SAMRS/2016/D/1/25 
dobrovoľník 4 Lesoto v Ha Buasono, Dobrovoľník 1 pre  Lesoto SAMRS/2017/D/1/13, Dobrovoľník 2 
pre  Lesoto SAMRS/2017/D/1/18, Dobrovoľník 3 pre  Lesoto SAMRS/2017/D/1/30, Dobrovoľník 4 pre  
Lesoto SAMRS/2017/D/1/33 

Stručne popíšte históriu spolupráce s hostiteľskou organizáciou: Projekt má dlhú úspešnú 
tradíciu a vznikol už v roku 2005 za podpory Vysokej školy v spolupráci s farnosťou Ha Buasono.  

Experti Vysokej školy poskytujú deťom zdravotnú a sociálnu straostlivosť v spolupráci s miestnymi 
pracovníkmi. Zabezpečujú logistické aktivity, Vysoká škola zabezpečuje finančnú podporu sirotinca. 
Zabezpečuje sa školská dochádzka, mimoškolské aktivity, zdravotné kontroly a príprava na život po 
opustení sirotinca. 

Dôležitým faktorom spolupráce je aj prítomnosť dobrovoľníkov zo Slovenska. V roku 2014, 2015, 2016 
a 2017 už dobrovoľníci podporení zo SAMRS v Lesote pôsobili. Ich aktivity boli veľkym prínosom pre 
projekt a dobrovoľníci získali množstvo praktických a aj teoretických skúseností s prácou v rozvojovej 
oblasti.  

V projekte existuje dostatočný priestor na prácu pre 2 dobrovolníkov súčasne. Dobrovoľníci si 
navzájom môžu vymienať skúsenosti. Nový dobrovoľník bude môcť okrem vlastných aktivít nadviazať 
na aktivity realizované predchádzajúcim dobrovoľníkom a následne ich rozvíjať a v nich pokračovať 

 

7. Rozpočet projektu 

Názov položky 
Výška 

dotácie  
(EUR) 

Výška 
spolufinancovania 

– vysielajúca 
organizácia (EUR) 

Výška 
spolufinancovania 

– dobrovoľník 
(EUR) 

Celkové 
náklady na 

položku 
(EUR) 

1. Výdavky vznikajúce pred pobytom 
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Doprava 
1000 0 0 1000 

Očkovanie a  lieky 
20 0 20 40 

Víza 
0 0 20 20 

Poistenie na pobyt 
v zahraničí  

40 0 40 80 

Vstupná zdravotná 
prehliadka  

30 0 170 200 

2. Výdavky spojené s pobytom 

Náklady v mieste pobytu  
5860 100 0 5960 

Minimálne odvody do 
sociálnej a zdravotnej 
poisťovne (s výnimkou 
študentov) 

0 0 0 0 

3. Výdavky na prípravu/školenie dobrovoľníka/experta pred pobytom a aktivity realizované po 
návrate do SR 

Náklady na 
prípravu/školenie 
dobrovoľníka/ 
experta 

200 0 0 200 

Náklady na aktivity 
realizované po návrate 
do SR v oblasti 
globálneho vzdelávania 
a verejnej informovanosti 

20 0 0 20 

4. Administrácia spojená s koordináciou dobrovoľníka/experta (náklady žiadateľa v SR) 

Koordinácia a 
administrácia vyslania 
dobrovoľníka/experta 

30 0 0 30 

Náklady spolu (EUR): 
7200 100 250 7550 

Titul, meno a priezvisko 
štatutárneho orgánu žiadateľa 
alebo osoby splnomocnenej 

štatutárnym orgánom žiadateľa: 

Podpis: Miesto podpisu: Dátum podpisu: 

Prof MUDr. Juraj Benca PhD  Bratislava 17.4.2018 
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