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Formular projektového dokumentu
na vysielanie dobrovolnikov a expertov na rok 2018

1. Nazov projektu

Dobrovolnik 1 pre Antimalnutriéné centrum v Kibeho.

2. Strucény popis projektu

Hlavny ciel projektu:

Antimalnutricné centrum v Kibeho prevadzkuju Sestry Misionarky Svatého Vincenta Pallottiho, ako
jedno zo siete centier, ktoré prevadzkuju pre najchudobnejsich ludi v Rwande.

Samotna oblast Kibeho je znama ako miesto zjavenia a patri k najchudobnejSim oblastiam v centralne;j
Rwande. So stavbou a prevadzkou spominaného centra pomahala a pomaha predkladatel.

Detailny popis ¢innosti dobrovorlnika:
- Participacia pri administracii a implementacii aktivit malnutri¢ného centra v meste Kibeho

- Participacia pri implementacia nutricnych aktivit podla parametrov WHO (vyhladavanie,
zaradenie do komplexného programu rehabilitacie, monitoring dietata, poskytovanie
terapeutického mlieka ako aj inych foriem vyzivy: napr. kasi, biskitov).

- participacia pri poskytovani zakladych metoéd a technik terénnej socialnej prace s matkami
podvyzivenych deti

- Participacia pri poskytované nutricného, odborného a osvetového a zdravotného poradenstva

- Implementacia novych druhov ,livelihood strategies® na vybudovanie zakladnych navykov
veducich k finanénej samostatnosti matiek podvyzivenych deti . Ide o vzdelavanie
v Cinnostiach ako su (Sitie, Strikovanie, vyroba mydla, svieCok, vyroba tradi¢nych druhov
oblerstvenia, chov drobnych domacich zvierat a produktov). Po praktickom vzdelavani
nasleduje podpora vo forme mikropbZi¢ky, resp. materidlnej pomoci na zalatie vlastného
»podnikania“.

Pobyt dobrovolnika bude profylovany na participaciu: Na logistiku chodu antimalnutricného
centra, na manazment v medzindrodmon time, aplikacia socialnej prace v miestnych podmienkach,
komunik&cia s miestnymi uradmi, pldnovanie aktivit v roénom horizonte

Dobrovolnik ziska skusenosti v praci v multikulturnom prostredi a schopnosti adaptovat sa na
nesStandardné podmienky. Ziska navyky pracovat v naroénych podmienkach s ohladom na
bezpecnost projektu ako aj osobnu. Ziskané skusenosti mbéze vyuzit v dalSich svojich aktivitach
v rozvojovych krajinach, alebo v praci v mimovladnom sektore.

V oblasti nie je dostatok expertov a pracovnikov v socialnej oblasti, preto je predkladany projekt tiez
zamerany na podporu budovania miestnych kapacit, pretoZze dobrovolnik bude pdsobit
v medzinarodnom time a bude sa spolupodielat na Sireni vedomosti a skusenosti .

Cielom predkladaného projektu je tieZz podporovat dialdg medzi kultdrami, posilfiovat solidaritu
a porozumenie medzi narodmi a dlhodobé partnerstva medzi organizaciami a komunitami v Rwande.
Pobyt dobrovolnika bude su¢astou pripravy pre pracu v oblasti rozvojovej spoluprace.
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Projekt poskytuje idealne prostredie pre dobrovolnicku €innost’ a vytvara na to dostato¢né podmienky.
Aktivity dobrovolnika budu realizované pod dohladom skiseného pracovnika Vysokej Skoly sv.
AlZzbety. Novy dobrovolnik bude moct nadviazat na aktivity realizované predchadzajucimi
dobrovolnikmi

Novy dobrovolnik bude méct nadviazat na aktivity realizované predchadzajicimi dobrovolnikmi

3. Miesto realizacie projektu

Missionary Sisters of the Catholic Apostolate (Pallottine Sisters), BP 314 Butare, Kibeho Rwanda

4. Poziadavky na dobrovolnika/ experta

Poziadavky na dobrovolnika:

Dobrovolnik bude vybraty do 2 mesiacov po schvaleni ziadosti
Vek dobrovolnika 18-30 rokov

Vzdelanie minimalne stredo8kolské

Zaujem o rozvojovu problematiku

Zaujem o pracu s detmi

Ovladanie angli¢tiny povinné

Schopnost pracovat v kolektive

Nekonfliktnost

Pracovitost

Zakladné komunikagné zruénosti

Kapacita sa adaptovat na neStandardné podmienky

Dodrziavat zasady bezpe&ného spravania sa v rozvojovej krajine

5. Harmonogram

Celkova doba Od 6/2018 do 5/2019 — 11 mesiacov

realizacie projektu
(od — do):

Celkovi dizka pobytu Od 8/2018 do 1/2019 — 6 mesiacov).

dobrovoflnika/experta
(od — do):

6. Identifikacia hostitel'skej organizacie

Nazov: Missionary Sisters of the Catholic Apostolate (Pallottine Sisters

Pravna forma: NGO based on religion

Stat: Rwanda

Datum a cCislo registracie: 17.11.2014 Offitial Gazette n/46 bis

Struéne popiste skusenosti hostitel'skej organizacie s obdobnymi aktivitami:
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Antimalnutri€né centrum v Kibeho prevadzkuju Sestry Misionarky Svatého Vincenta Pallottiho, ako
jedno zo siete centier, ktoré prevadzkuju pre najchudobnejSich fudi v Rwande.

Cielom antimalnutricného centa je:
Vyhladavat podvyZzivené deti z najchudobnejSich rodin.
Poskytovat rehabilitatny antimalnutriény program pre podvyzivené deti a ich matky.

Poskytovat komplexné odborné vzdelavanie tykajuce sa zdravia, osvety, zakladnej edukacie o vyzive
a starostlivosti o dieta.

Poskytovat efektivne vzdelavanie prostrednictvom zaradenia matiek na praktické ,socialne dielne” kde
sa naucia zruCnostiam a schopnostiam, akymi si mézu zabezpecit samostatné Zivobytie pre seba
a svoje deti

Lokalny partner ma bohati skusenosti so spolupracou s dobrovolnikmi zo Slovenska a aj zo zahranicia

V roku 2015 az 2017 uz dobrovolnici podporeni zo SAMRS v Rwande pdsobili. Ich aktivity boli velkym
prinosom pre projekt a dobrovolnici ziskali mnozstvo praktickych a aj teoretickych skusenosti s pracou
v rozvojovej oblasti. Novy dobrovolnik bude méct nadviazat na aktivity realizované predchadzajucimi
dobrovolnikmi.

SAMRS/2016/D/1/7, SAMRS/2016/D/1/15, Dobrovolnik 1 pre Antimalnutri¢né centrum v Kibeho,
Rwanda, sestry Palotinky* SAMRS/2017/D/1/21

Struéne popiste histériu spoluprace s hostitel'skou organizaciou:

Centrum je sucastou SirSieho zdravotného strediska, ktoré vedu samotné sestry. Centrum bolo
zalozené predkladatelom v roku 2008 a je podporované predkladatefom finanéne a aj logisticky.

Predkladatel okrem finan&nych prostriedkov zaroven od roku 2009 posiela pravidlene svojich
profesiondlov na riadenie antimalnutricného centra a dobrovolnik o ktorého Ziadame, by bol
napomocny socialnemu pracovnikovi pri plneni hlavnych ciefov centra. K dispozicii maju aj miestneho
pracovnika, ktory pomaha s timo¢enim do miestneho jazyka

7. Rozpocet projektu

- Vyska Vyska Celkové
Vyska ; . . . -
. - - spolufinancovania | spolufinancovania | naklady na
Nazov polozky dotacie ielaid dob Inik lozk
(EUR) — vysielajuca — dobrovolni polozku
organizacia (EUR) (EUR) (EUR)
1. Vydavky vznikajuce pred pobytom
Doprava 850 0 0 850
Ockovanie a lieky 40 0 40 80
Viza 10 0 40 50
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Poistenie na pobyt 85 0 0 85
v zahranici
Vstupna zdravotna 0 0 170 170
prehliadka

Naklady v mieste pobytu 5965 100 0 6065
Minimalne odvody do

socialnej a zdravotnej 0 0 0 0
poistovne (s vynimkou

Studentov)

Naklady na
pripravu/Skolenie 200 0 0 200
dobrovolnika/

experta

Naklady na aktivity
realizované po navrate

do SR v oblasti 20 0 0 20
globalneho vzdelavania
a verejnej informovanosti

Koordinacia a
administracia vyslania 30 0 0 30
dobrovolnika/experta

7200 100 250 7550

Prof MUDr. Juraj Benca PhD Bratislava 17.4.2018
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