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IŶterreg V-A SloǀeŶská repuďlika - Rakúsko
IŶterreg V-A Sloǁakei - ÖsterreiĐh

EurópskǇ foŶd regioŶálŶeho rozǀoja
EuropäisĐher FoŶds für regioŶale EŶtǁiĐkluŶg
ϭ. PrispieǀaŶie k iŶteligeŶtŶéŵu ĐezhraŶičŶéŵu regióŶu
ϭ. Beitrag zu eiŶer sŵarteŶ uŶd iŶtegratiǀeŶ greŶzüďersĐhreiteŶdeŶ RegioŶ soǁie 
Forschung & Entwicklung

ϭ.ϭ PosilŶeŶie spolupráĐe kľúčoǀýĐh aktéroǀ ǀ regioŶálŶoŵ iŶoǀačŶoŵ sǇstéŵe s Đieľoŵ 
zlepšeŶia preŶosu pozŶatkoǀ, ďudoǀaŶia kapaĐít a spoločŶýĐh ráŵĐoǀ, spoločŶýĐh 
ǀýskuŵŶýĐh a iŶoǀačŶýĐh čiŶŶostí a spoločŶýĐh ǀýskuŵŶýĐh zariadeŶí
ϭ.ϭ StärkeŶ der ZusaŵŵeŶarďeit ǀoŶ SĐhlüsselakteureŶ iŵ regioŶaleŶ IŶŶoǀatioŶssǇsteŵ, 
uŵ deŶ WisseŶstraŶsfer, deŶ Aufďau ǀoŶ KapazitäteŶ uŶd die EiŶriĐhtuŶg geŵeiŶsaŵer 
RahŵeŶďediŶguŶgeŶ soǁie geŵeiŶsaŵe ForsĐhuŶg uŶd IŶŶoǀatioŶstätigkeiteŶ uŶd 
geŵeiŶsaŵ geŶutzte F&E-EiŶriĐhtuŶgeŶ zu förderŶ.

ϭ.ϭ PosilŶeŶie spolupráĐe kľúčoǀýĐh aktéroǀ ǀ regioŶálŶoŵ iŶoǀačŶoŵ sǇstéŵe s Đieľoŵ 
zlepšeŶia preŶosu pozŶatkoǀ, ďudoǀaŶia kapaĐít a spoločŶýĐh ráŵĐoǀ, spoločŶýĐh 
ǀýskuŵŶýĐh a iŶoǀačŶýĐh čiŶŶostí a spoločŶýĐh ǀýskuŵŶýĐh zariadeŶí
ϭ.ϭ StärkeŶ der ZusaŵŵeŶarďeit ǀoŶ SĐhlüsselakteureŶ iŵ regioŶaleŶ IŶŶoǀatioŶssǇsteŵ, 
uŵ deŶ WisseŶstraŶsfer, deŶ Aufďau ǀoŶ KapazitäteŶ uŶd die EiŶriĐhtuŶg geŵeiŶsaŵer 
RahŵeŶďediŶguŶgeŶ soǁie geŵeiŶsaŵe ForsĐhuŶg uŶd IŶŶoǀatioŶstätigkeiteŶ uŶd 
geŵeiŶsaŵ geŶutzte F&E-EiŶriĐhtuŶgeŶ zu förderŶ.
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4. Popis projektu 

4. Projektbeschreibung 
 

Akronym 

Akronym 

NUTRIAGING  

Názov projektu   
Projektname  

SK: Výžiǀa a zdƌaǀé staƌŶutie 

DE: EƌŶähƌuŶg uŶd gesuŶdes AlteƌŶ  

 

StručŶý popis projektu 

Kurze Projektbeschreibung  

 

SK:  

HlaǀŶé Điele pƌojektu: 
a) zlepšiť kǀalitu žiǀota zǀýšeŶíŵ poǀedoŵia o potƌeďe zdƌaǀej ǀýžiǀǇ, ktoƌá pƌispeje k pƌeǀeŶĐii 

"Ŷezdƌaǀého" staƌŶutia, 
b) zŶížiť ǀýskǇt Đhoƌƀď súǀisiaĐiĐh s ǀekoŵ ǀ ĐezhƌaŶičŶoŵ ƌegiſŶe, ako sú kaƌdioǀaskuláƌŶe oĐhoƌeŶia, 

ƌeuŵatoidŶá aƌtƌitída, diaďetes ŵellitus a dušeǀŶé poƌuĐhǇ ;depƌesíǀŶa poƌuĐha, Alzheiŵeƌoǀa a 
Parkinsonova choroba) a 

zŶížiť so staƌŶutíŵ súǀisiaĐe ŶákladǇ Ŷa zdƌaǀotŶú staƌostliǀosť, a to zlepšeŶíŵ ǀýžiǀǇ a poǀedoŵia o zdƌaǀí 
ǀ šiƌokoŵ okƌuhu seŶioƌoǀ dŶeška aj zajtƌajška, ako aj zdƌaǀotŶíkoŵ a ošetƌoǀateľoŵ ǀ ĐezhƌaŶičŶej oďlasti 
AT-SK. 

“o sŶahou ŶaplŶiť tieto Điele ďudeŵe: 
a) ǀo ǀýskuŵŶej časti skúŵať ǀplǇǀ ǀǇďƌaŶýĐh ƌizikoǀýĐh nutrientov ;ǀitaŵíŶu D, oŵega-ϯ ŵastŶé kǇseliŶǇ a 

bielkoviny) na zdravie seniorov, 

b) ideŶtifikoǀať ŵaƌkeƌǇ "zdƌaǀého" fǇziĐkého a psǇĐhiĐkého staƌŶutia, a 

c) ǀ časti ǀzdeláǀaŶie a šíƌeŶie pozŶatkoǀ školiť seŶioƌoǀ dŶeška aj zajtƌajška, ako aj zdƌaǀotŶíkoǀ a 
ošetƌoǀateľoǀ o úlohe ǀýžiǀǇ ǀ zdƌaǀoŵ staƌŶutí. 

Výskuŵ sa zaŵeƌia Ŷa sledoǀaŶie účiŶku ŶutƌieŶtoǀ/žiǀíŶ Ŷa pƌoĐes staƌŶutia doďƌoǀoľŶíkoǀ dǀoĐh ǀekoǀýĐh 
kategſƌií, pƌičoŵ ǀ eǆpeƌiŵeŶtálŶǇĐh ŵodeloĐh ďudeŵe ďalej študoǀať tieto ŵeĐhaŶizŵǇ Ŷa úƌoǀŶi oƌgáŶoǀ a Ŷa 
ďuŶkoǀýĐh kultúƌaĐh ďudeŵe staŶoǀoǀať pƌesŶé patoŵeĐhaŶizŵǇ staƌŶutia. 
Na dosiahŶutie tohto Đieľa: 

 zlepšíŵe ǀýskuŵŶú iŶfƌaštƌuktúƌu Ŷa Lekáƌskej fakulte ǀ Bƌatislaǀe 

 ǀýsledkǇ získaŶé ǀýskuŵoŵ použijeŵe Ŷa zǀýšeŶie poǀedoŵia seŶioƌoǀ dŶeška a zajtƌajška, 
zdƌaǀotŶíĐkǇĐh pƌaĐoǀŶíkoǀ ;Ŷapƌ. podpora seniorov, zdƌaǀotŶé sestƌǇ, lekáƌi, fǇzioteƌapeuti, ..Ϳ o ǀýžiǀe a 
zdƌaǀí 

 zlepšíŵe ǀzdelaŶosť 

Na dosiahŶutie týĐhto Đieľoǀ sŵe si zǀolili koŶkƌétŶǇĐh stƌategiĐkýĐh paƌtŶeƌoǀ 

DE  

Der kontinuierliche Anstieg der Lebenserwartung in der Grenzregion und der gleichzeitige Anstieg an 

altersbedingten Krankheiten, stellen sozio-ökoŶoŵisĐhe HeƌausfoƌdeƌuŶgeŶ daƌ. 
Die Hauptziele des vorliegenden Projektes sind in der AT-SK Grenzregion:  

a.) Die LeďeŶsƋualität iŵ Alteƌ duƌĐh optiŵieƌte EƌŶähƌuŶgsgeǁohŶheiteŶ zu ǀeƌďesseƌŶ, da Nähƌstoffdefizite 
im Alter stark zu altersbedingten Erkrankungen beitragen 

b.) Die Zahl an Neuerkrankungen von altersbedingten Erkrankungen wie Herz-Kreislauferkrankungen, Rheuma, 

Diabetes oder Demenz-Erkrankungen (z.B. Alzheimer, Parkinson) zu reduzieren 

c.) AlteƌsďediŶgte GesuŶdheitskosteŶ zu ƌeduzieƌeŶ duƌĐh eiŶe “täƌkuŶg des EƌŶähƌuŶgs- und 

GesuŶdheitsďeǁußtseiŶ auf ďƌeiteƌ EďeŶe iŵ BeƌeiĐh deƌ “eŶioƌeŶ, deƌeŶ BetƌeuuŶg aďeƌ auĐh ďei deŶ 
„“eŶioƌeŶ ǀoŶ MoƌgeŶ͞    
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Das wird realisiert durch: 

a.) Einen FoƌsĐhuŶgsteil, ǁo ǀoƌ alleŵ ŵit Alteƌ staƌk diskutieƌte RisikoŶähƌstoffe ǁie VitaŵiŶ D, PƌoteiŶ uŶd 
Omega-ϯ FettsäuƌeŶ uŶteƌsuĐht ǁeƌdeŶ 

b.) Die EtaďlieƌuŶg spezifisĐheƌ „Bioŵaƌkeƌ͞ füƌ gesuŶdes AlteƌŶ  
c.) EiŶeŶ gƌoßeŶ AusďilduŶgs uŶd DisseŵiŶatioŶsteil ǁo “eŶioƌen von heute und morgen und Personen in 

GesuŶdheitsďeƌufeŶ uŶd deƌ AlteŶďetƌeuuŶg üďeƌ deŶ )usaŵŵeŶhaŶg ǀoŶ EƌŶähƌuŶg uŶd gesuŶdeŵ 
Altern geschult werden 

Die FoƌsĐhuŶg ǁiƌd ƌegioŶeŶüďeƌgƌeifeŶd iŶ ǀitƌo ;uŵ MeĐhaŶisŵeŶ iŵ AlteƌuŶgspƌozess zu ǀeƌsteheŶͿ, iŶ 

Experimentalmodellen (Mechanismen auf Organebene) und auf Humanebene (Interventionsstudie mit Senioren und 

„“eŶioƌeŶ ǀoŶ ŵoƌgeŶ͞Ϳ duƌĐhgefühƌt. 
 

Um diese Ziele zu erreichen werden/wird:  

 AŶ deƌ Med. Fakultät iŶ Bƌatislaǀa die FoƌsĐhuŶgsiŶfƌastƌuktuƌ verbessert, 

 FoƌsĐhuŶgsƌesultate ǁeƌdeŶ ǀeǁeŶdet füƌ die “täƌkuŶg des EƌŶähƌuŶgs- uŶd GesuŶdheitsďeǁußtseiŶs ďei 
Senioren, Senioren von morgen, Personen in Gesundheitsberufen (z.B. Seniorenbetreuung, 

KƌaŶkeŶsĐhǁesteƌŶ, ÄƌzteŶ, PhǇsiotheƌapeuteŶ, MeŶtaltƌaiŶern, ...)  

 Die Ausbildungssituation in diesem Bereich optimiert    

Dafüƌ haďeŶ ǁiƌ gezielt stƌategisĐhe PaƌtŶeƌ ausgeǁählt. 
 

Projektoví partŶeri 
Projektpartner 

 

Úloha partnera v projekte 

Rolle des Partners im Projekt 

HlaǀŶý paƌtŶeƌ / Hauptpartner 

OďĐhodŶé ŵeŶo/Ŷázov 

Name/Bezeichnung der Organisation 

UŶiǀeƌsität WieŶ, FoƌsĐhuŶgsplattfoƌŵ AĐtiǀe AgeiŶg 

AdŵiŶistratívŶa a prevádzková kapaĐita partŶera 

AdŵiŶistratiǀe uŶd faĐhliĐhe Kapazität des PartŶers 

SK  

Tíŵ tǀoƌia skúseŶí aj ŵladí čleŶoǀia. PL pƌojektu: KHW, stálǇ zaŵestŶaŶeĐ - skúseŶosti ǀ ƌiadeŶí ŵedziŶ. pƌojektoǀ. 
Úloha: VedúĐi pƌojektu, kooƌdiŶáĐia Výskuŵ / VzdeláǀaŶie / DisseŵiŶáĐia. Dohľad Ŷad PhD. študeŶtŵi, LetŶou 
školou. VedúĐi časti pƌojektu: Dƌ. BeƌŶhaƌd FƌaŶzke ;BF, ϱϬ%Ϳ, zaŵestŶaŶý v ƌáŵĐi pƌojektu, BF je skúseŶý 
v diseŵiŶáĐii ǀýsledkoǀ ǀýskuŵu ŵedzi šiƌokú ǀeƌejŶosť, koŶtakt so stƌategiĐkýŵi paƌtŶeƌŵi, skúseŶý ǀ 
oƌgaŶizáĐii projektu a udƌžiaǀaŶí hoƌizoŶtálŶǇĐh pƌiŶĐípoǀ. VýskuŵŶý pƌaĐoǀŶík R“ϭ, zaŵestŶaŶý Ŷa ƌealizáĐiu 
huŵáŶŶej štúdie ;účiŶok ǀit. D, ǀýǀoj ďioŵaƌkeƌoǀ, diseŵiŶáĐia, pƌípƌaǀa učeďŶýĐh ŵateƌiáloǀͿ. VýskuŵŶý 
pƌaĐoǀŶík R“Ϯ, zaŵestŶaŶý Ŷa ƌealizáĐiu huŵáŶŶej štúdie ;účiŶok pƌoteíŶoǀ, oŵega-ϯ MK, ǀýǀoj ďioŵaƌkeƌoǀ, 
diseŵiŶáĐia, učeďŶé ŵateƌiálǇͿ. AdŵiŶistƌátoƌ, ϭϬh/týždeň, zaŵestŶaŶý ǀ ƌáŵĐi pƌojektu: adŵiŶistƌatíǀŶe pƌáĐe, 
podáǀaŶie spƌáǀ atď. Na ƌealizáĐii sa ďude podieľať ŶajŵeŶej ϭϱ diploŵaŶtoǀ UV ;Diploŵoǀé pƌáĐeͿ. 
DE  

Das Team besteht aus erfahrenen und jungen Mitgliedern: Projektleitung (PL): KHW, Stammpersonal,  internat. 

Projekterfahrung; Aufgabe: Gesamtprojektleitung, Wissenschaftl./Lehr/Disseminations Koordination, PhD-

Betreuung, Summer Schools; Teil-PL: Dr. Bernhard Franzke (BF, 50%), Projektanstellung, BF ist erfahren in der 

UŵsetzuŶg ǀoŶ ǁiss. DateŶ aŶ die BeǀölkeƌuŶg, ǁiss. DetailplaŶuŶg, KoŶtakt füƌ stƌategisĐhe PaƌtŶeƌ. LaǇoutieƌuŶg 
und Homepagemitbetreuung. Jungwissenschafterin (JW) 1 und 2, beide Projektanstellung: JW 1: Umsetzung des 

Vitamin D-Teils der Humanstudie, Biomarkerentwicklung und alle Disseminationen in diesem Bereich, JW 2: 

Umsetzung des Protein- und Omega-3 FS Teils der Humanstudie, Biomarkerentwicklung und alle Disseminationen in 

diesem Bereich, beide: Vorbereitung von Lehrmaterial; Administration, Neuanstellung, (10h/Woche): admin. 

Umsetzung, Reporting etc. mit KHW; Humanstudie: mind. 15 Masterstudenten partizipieren in Teilprojekten im 

Rahmen ihrer Masterarbeit. 

PríslušŶá prvostupňová koŶtrola 

)ustäŶdige FLC-Stelle 

Magistrat der Stadt Wien 
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Úloha partnera v projekte 

Rolle des Partners im Projekt 

HlaǀŶý ĐezhƌaŶičŶý paƌtŶeƌ/ gƌeŶzüďeƌsĐhƌeiteŶdeƌ HauptpaƌtŶeƌ 

OďĐhodŶé ŵeŶo/Ŷázov  

Name/Bezeichnung der Organisation 

UŶiǀeƌzita KoŵeŶského ǀ Bƌatislaǀe - ƌektoƌát 

AdŵiŶistratívŶa a prevádzková kapaĐita partŶera 

Administrative und faĐhliĐhe Kapazität des PartŶers 

SK  

PPϬϭ je skúseŶý ƌealizátoƌ pƌojektoǀ Interreg (InfoBioMed, 2006-2008, Diaplant 2009-2013). 

Na dohodu pƌaĐujú: HlaǀŶý ŵaŶažéƌ–riadenie projektu v “R, kooƌdiŶáĐia s LP, sǇlaďǇ Ŷoǀého pƌedŵetu, šíƌeŶie 
ǀýsledkoǀ, ǀedeŶie PhD, LetŶá škola. Pƌojektoǀý ŵaŶažéƌ ;PMͿ–skúseŶá ǀ ƌiadeŶí ŵedziŶ. projektov–oƌgaŶizáĐia 
pƌojektu, ǀýstupoǀ, pƌestaǀďǇ laďoƌatſƌií, ŵoŶitoƌ. spƌáǀǇ, stƌetŶutia s Đieľoǀýŵi skupiŶaŵi. PM–riadi ekon. časť. 
Asistent PM–VO, dokuŵeŶtǇ pƌe RO, FLC, ǀýkazǇ pƌáĐe, zápisǇ zo stƌetŶutí. AdŵiŶistƌatíǀa–admin.pƌáĐe. IKT-

podkladǇ pƌe ǁeď, aktualizáĐia, spolupƌáĐa s IT a LP. KǀalifikoǀaŶí ǀed. pƌaĐoǀŶíĐi–garanti model. experimentov, 

tútoƌi PhD, sǇlaďǇ Ŷoǀého pƌedŵetu, šíƌeŶie ǀýsledkoǀ, LetŶá škola. teĐhŶiĐkí prac.–known-how pre exper.model, 

EK, aŶalýzǇ ŵaƌkeƌoǀ staƌŶutia, tǀoƌďa sǇlaďoǀ, šíƌeŶie pozŶatkoǀ. DoktoƌaŶdi a TeĐhŶiĐkí pƌaĐ. (laboranti)– ƌutiŶŶé 

aŶalýzǇ, pƌípƌaǀa pƌezeŶtáĐií. Noǀopƌijatý teĐhŶiĐký pƌaĐ.–zaŵestŶaŶý Ŷa aŶalýzu markerov starnutia, zbieranie 

dát. 
DE  

Das Team hat Erfahrung mit Interreg Projekten (InfoBioMed, 2006-2008, Diaplan 2009-2013).  

Projekt Chefmanager (JM) – Stammpersonal (STP); Projektmanagement auf SK Seite, Koordination mit LP, neues 

Curriculum, Kommunikation, PhD Betreuung, Summer School.; Projekt Manager (ZD) – STP; Management, 

Koordinierung der Laborerneuerung, Berichte, Treffen mit Zielgruppen; Finanzmanagement (BF) – STP; 

Projektbudgets; Assistenz von ZD (VU) - “TP; AussĐhƌeiďuŶgeŶ, DokuŵeŶte füƌ RO, FLC, )eitlisteŶ; AdŵiŶ. – STP; 

adŵiŶ. TätigkeiteŶ; IKT ;)OͿ – STP; Onlinedokumente, Homepage, Link zu IT, Kontakt mit LP in Wien; Senior-

Wissenschafter (BM,IT) – “TP; “tudieŶduƌĐhfühƌuŶg ;)ellŵodell, Eǆpeƌiŵ. ModellͿ, PhD TutoƌeŶ, LehƌplaŶ deƌ ŶeueŶ 
Module, Summer School; Jungwissenschaftler – STP; Studiensupport (Zellmodell, Experim. Modell), Ethikkomm., 

Analysen, Lehrplan und Dessemination; Techn. Mitarbeiter – NEU; Laboranalysen, Datenauswertung; PhD Studenten 

– STP; Analysen; Techniker – “TP; AŶalǇseŶ, PƌäseŶtatioŶeŶ. 
PríslušŶá prvostupňová koŶtrola 

)ustäŶdige FLC-Stelle 

oƌgaŶizačŶý útǀaƌ PoskǇtoǀateľa 

 

Popis projektu  

Beschreibung des Projekts  
 

Popis výĐhodiskovej situáĐie a zdôvodŶeŶie potreďy realizáĐie projektu 

Beschreibung der Ausgangslage uŶd BegrüŶduŶg des Bedarfs der Projektumsetzung 

SK  

NeustálǇ Ŷáƌast stƌedŶej dĺžkǇ žiǀota ǀ stƌedŶej Euƌſpe, spƌeǀádzaŶý Đhoƌoďaŵi spojeŶýŵi s ǀekoŵ pƌedstaǀuje 
spoločeŶsko-ekoŶoŵiĐkú ǀýzǀu, ktoƌá ďude ǀ ďudúĐŶosti pƌedstaǀoǀať pƌe zdƌaǀotŶíĐtǀo zŶačŶú fiŶaŶčŶú záťaž. 
)ǀlášť ĐezhƌaŶičŶý ƌegiſŶ ŵedzi Viedňou a Bƌatislaǀou ǀǇkazuje ŶajǀǇššiu pƌeǀaleŶĐiu týĐhto oĐhoƌeŶí ako je: 
diaďetes, deŵeŶĐia, ƌakoǀiŶa aleďo kaƌdioǀask. oĐhoƌeŶia. PƌieŵeƌŶá dĺžka žiǀota ǀ SR je 73,2/80 rokov 

;ŵuži/žeŶǇͿ ;“O “R, ϮϬϭϰͿ a ǀ Rakúsku ϳϴ,Ϭ/ϴϯ,ϯ ƌokoǀ ;M/ŽͿ ;“tatistik Austƌia, ϮϬϭϱͿ. OďǇǀatelia “R sú lídƌaŵi ǀ 
Ŷajkƌatšoŵ "zdƌaǀoŵ žiǀotŶoŵ štýle" ǀ EÚ. OčakáǀaŶá dĺžka zdƌaǀého žiǀota ;NHIC, ϮϬϭϮͿ ǀ “R je ϱϮ,ϰ/ϱϮ,ϭ ƌokoǀ 
;M/ŽͿ a ǀ Rakúsku ϱϵ,ϱ/ϲϬ,ϳ ƌokoǀ ;M/ŽͿ ǀ poƌoǀŶaŶí s pƌieŵeƌoŵ ϲϮ ƌokoǀ ǀ EÚ. PƌíčiŶǇ sú ƌƀzne, ale 

pƌedoǀšetkýŵ je to Ŷedostatok iŶǀestíĐií do zdƌaǀotŶíĐtǀa, ŶeǀhodŶé stƌaǀoǀaĐie ŶáǀǇkǇ ;ƌizikoǀé faktoƌǇ - ǀǇsoký 
kƌǀŶý tlak, ǀǇsoká hladiŶa ĐholesteƌoluͿ, ako aj ŶeǀhodŶý žiǀotŶý štýl. 
Najŵä žiǀotŶý štýl, ǀƌátaŶe stƌaǀǇ a fǇziĐkej aktiǀitǇ pƌispieǀajú k ǀýƌazŶéŵu zŶížeŶiu tejto záťaže, k zŶížeŶiu 
ĐhƌoŶiĐkýĐh oĐhoƌeŶí a k zǀýšeŶiu kǀalitǇ žiǀota. Najŵä ŶeuƌodegeŶeƌatíǀŶe oĐhoƌeŶia ;Alzheiŵeƌoǀa Đhoƌoďa, 
demencia) a sarkopenia ;stƌata sǀaloǀej hŵotǇ a sǀaloǀej silǇͿ sú hlaǀŶýŵi pƌispieǀateľŵi k stƌate kǀalitǇ žiǀota, 
zǀýšeŶiu ǀýskǇtu Ŷáhlej sŵƌti, či Đelkoǀej úŵƌtŶosti. 
DƀsledkǇ spƀsoďeŶé oďŵedzeŶíŵ fǇziĐkej aktiǀitǇ, dušeǀŶé zdƌaǀie a soĐiálŶa záǀislosť ŵƀžu ďǇť pozitíǀŶe 
oǀplǇǀŶeŶé stƌaǀou a Ŷajŵä Ŷiektoƌýŵi žiǀiŶaŵi ;ǀitaŵíŶ D, ďielkoǀiŶǇ, oŵega-3 ŵastŶé kǇseliŶǇͿ. Podľa 
posledŶej “pƌáǀǇ odďoƌu Rakúskej VýžiǀǇ sa Ŷajŵä tieto žiǀiŶǇ ŶaĐhádzajú u seŶioƌoǀ ǀ zŶížeŶýĐh ŵŶožstǀáĐh. 
Okƌeŵ toho ǀhodŶá stƌaǀa ǀ geƌiatƌiĐkej staƌostliǀosti a iŶštitúĐiáĐh pƌe seŶioƌoǀ je ǀeľŵi často zaŶedďáǀaŶá 
a nevenuje sa jej ǀeľa pozoƌŶosti, hoĐi jej dƀležitosť je ǀedeĐkǇ podložeŶá. 
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Pƌeto je ŶutŶé zǀýšiť poǀedoŵie seŶioƌoǀ a ďudúĐiĐh seŶioƌoǀ o ǀýžiǀe a stƌaǀe, ale ƌoǀŶako tak u ǀšetkýĐh skupíŶ, 
ktoƌé podpoƌujú seŶioƌoǀ ǀ iĐh žiǀotŶej situáĐii. 

DE  

Der stetige Anstieg der Lebenserwartung, verbunden mit alters-assoziierten Erkrankungen, stellt nicht nur eine 

sozio-ökoŶoŵ. HeƌausfoƌdeƌuŶgeŶ daƌ, soŶdeƌŶ ďelastet auĐh ;fiŶaŶziellͿ das Gesundheitssystem. Die 

gƌeŶzüďeƌgƌeifeŶde RegioŶ zǁisĐheŶ deŶ “tädteŶ WieŶ uŶd Bƌatislaǀa, zeigt die höĐhste Rate aŶ mit dem Altern 

assoziierten Krankheiten, wie Diabetes, Demenz, Krebs und CVD. Die Lebenserwartung in der SK liegt bei 73,2/80 

JahƌeŶ ;MäŶŶeƌ/FƌaueŶͿ ;“O“R, ϮϬϭϰͿ, iŶ AT ďei ϳϴ,Ϭ/ϴϯ,Ϯ JahƌeŶ ;“tat. Austƌia, ϮϬϭϱͿ. AuĐh die RegioŶ Bratislava 

sĐhließt siĐh, ŵit deŵ EU-ǁeit küƌzesteŶ AŶteil aŶ gesuŶdeƌ LeďeŶszeit, dieseŵ PhäŶoŵeŶ aŶ, ǁas siĐh iŶ fƌüheƌ 
AlteƌsgeďƌeĐhliĐhkeit, eƌhöhteŵ MedikaŵeŶteŶkoŶsuŵ uŶd eiŶeƌ küƌzeƌeŶ LeďeŶseƌǁaƌtuŶg zeigt. Die 
verbrachten Jahre in Gesundheit liegen EU-weit bei 62 Jahren in der SK bei 52,4/52,1 Jahren und in AT bei 

ϱϵ,ϱ/ϲϬ,ϳ JahƌeŶ ;MäŶŶeƌ/FƌaueŶͿ. 
Daher ist die finanzielle Belastung des Gesundheitssystems in der AT-“K GƌeŶzƌegioŶ aŵ höĐhsteŶ uŶd aŶsteigeŶd. 
Ein gesunder Lebensstil, bestehend aus eiŶeƌ ausƌeiĐheŶdeŶ Veƌfügďaƌkeit aŶ NähƌstoffeŶ uŶd ƌegelŵäßigeƌ 
köƌpeƌliĐheƌ BeǁeguŶg, tƌägt eŶtsĐheideŶd dazu ďei die gesuŶde LeďeŶszeit zu ǀeƌläŶgeƌŶ. Voƌ alleŵ ŵeŶtale 
Erkrankungen (z.B. Alzheimer) und Sarkopenie (Alters bedingter Abbau an Muskelmasse) siŶd ŵaßgeďliĐh aŵ 
Veƌlust aŶ LeďeŶsƋualität iŵ Alteƌ ďeteiligt, alleƌdiŶgs siŶd sie duƌĐh eiŶe optiŵale EƌŶähƌuŶg ďeeiŶflussďaƌ. Daďei 
wird Vitamin D und Omega-ϯ FettsäuƌeŶ ŶaĐhgesagt ǀoƌ alleŵ die HiƌŶfuŶktioŶeŶ ǀeƌďesseƌŶ zu köŶŶeŶ. AŶalǇseŶ 
des aktuelleŶ „ÖsteƌƌeiĐhisĐheŶ EƌŶähƌuŶgsďeƌiĐht͞ haďeŶ gezeigt, dass deƌ “tatus aŶ dieseŶ, iŵ Alteƌ kƌitisĐheŶ 
NähƌstoffeŶ iŶ ÖsteƌƌeiĐh ŶiĐht ausƌeiĐheŶd hoĐh ist. Muskelŵasse uŶd –kraft lassen sich hingegen optimal 

verbessern, wenn eine ausreichende Proteinaufnahŵe gegeďeŶ ist. Daheƌ ist es ŶotǁeŶdig das BeǁußtseiŶ üďeƌ 
gesuŶde EƌŶähƌuŶg ďei “eŶioƌeŶ, „“eŶioƌeŶ ǀoŶ MoƌgeŶ͞ aďeƌ auĐh PeƌsoŶeŶ iŶ GesuŶdheitsďeƌufeŶ sigŶifikaŶt zu 
verbessern.   

SituáĐia po realizáĐii projektu a udržateľŶosť projektu 

Situation nach der Umsetzung und Nachhaltigkeit des Projektes 

Pƌojekt pƌispeje k podstatŶýŵ zŵeŶáŵ ǀ oďlasti ǀýžiǀǇ a zdƌaǀého staƌŶutia: 
ϭͿ IŶoǀáĐia 

a) )lepšeŶie ǀýskuŵŶej iŶfƌaštƌuktúƌǇ UŶiǀeƌzitǇ ǀ Bƌatislaǀe, ktoƌá ďude použíǀaŶá aj dlhý čas po skoŶčeŶí 
projektu 

Ϯ.Ϳ Výskuŵ 

b) IdeŶtifikáĐia optiŵálŶej dáǀkǇ špeĐifiĐkýĐh žiǀíŶ, ktoƌé sú potƌeďŶé pƌe úspešŶé a zdƌaǀé staƌŶutie. 
c) AktualizáĐia ǀýžiǀoǀýĐh dopoƌučeŶí pƌe úspešŶý pƌoĐes staƌŶutia u ƌizikoǀýĐh a ĐieľoǀýĐh skupíŶ 

d) IdeŶtifikáĐia ŵeĐhaŶizŵoǀ a biomarkerov starnutia 

3) Vzdelanie 

e) )ačleŶeŶie ǀýsledkoǀ do ǀzdeláǀaŶia pƌe študeŶtoǀ lekáƌskej fakultǇ / ǀeƌejŶého zdƌaǀotŶíĐtǀa, 
odďoƌŶíkoǀ ǀ oďlasti ǀýžiǀǇ a PhD. študeŶtoǀ ǀ ďioŵediĐíŶskǇĐh odďoƌoĐh 

f) LetŶé školǇ: ŠpeĐiálŶe ǀzdeláǀaŶie Ŷa téŵǇ staƌŶutia pƌe ďioŵediĐíŶskǇĐh odďoƌŶíkoǀ 

g) Výǀoj ŵiŶi osŶoǀ o staƌŶutí pƌe NutƌičŶé / Lekáƌske vedy / VeƌejŶé zdƌaǀotŶíĐtǀo pre obe univerzity 

4) DiseŵiŶáĐia 

h) ŠíƌeŶie ǀýsledkoǀ ǀ ďežŶej populáĐii. Bude zriadená tƌojjazǇčŶá webová stƌáŶka aj s diskusný fſƌom pod 

dohľadoŵ odďoƌŶíkoǀ z ViedŶe a BƌatislaǀǇ. AkĐie založeŶé Ŷa ǀzdeláǀaŶí dospelýĐh o ǀýžiǀe 
a potravinovej gramotnosti 

i) ŠíƌeŶie ǀýsledkoǀ ŵedzi zdƌaǀotŶíkoǀ ;lekáƌoǀ, fǇzioteƌapeutoǀ, zdƌaǀotŶé sestƌǇ, zaŵestŶaŶĐov 

geriatrickej starostlivosti) pomocou odďoƌŶýĐh stƌetŶutí a koŶfeƌeŶĐií, ktoƌé posilŶia ƌeputáĐiu ƌegiſŶu ǀ 
oďlasti geƌoŶtolſgiĐkého ǀýskuŵu, ktoƌého ǀýsledkǇ ďudú ďƌaŶé do úǀahǇ pƌi pƌeǀeŶĐii Ŷezdƌaǀého 
starnutia 

j) Pƌípƌaǀa usŵeƌŶeŶí, pƌíƌučiek, ďƌožúƌ o zdravom staƌŶutí a distƌiďúĐia pƌostƌedŶíĐtǀoŵ stƌategiĐkého 
partnera 

k) Výǀoj pƌogƌaŵu žiǀotŶého štýlu aktíǀŶeho staƌŶutia a distƌiďúĐia pƌostƌedŶíĐtǀoŵ stƌategiĐkýĐh 
partnerov 

l) WoƌkshopǇ pƌe pokƌočilý ǀýĐǀik osƀď poǀeƌeŶýĐh staƌostliǀosťou o seŶioƌoǀ a zaŵestŶaŶĐoǀ 
v geriatrickej starostlivosti (Domovy pre seniorov, Kluby seniorov, doŵáĐe podpoƌŶé služďǇ, ČeƌǀeŶý kƌížͿ  

5) KoŵuŶikáĐia 

m) KoopeƌáĐia poŵoĐou ŵédií Ŷa pƌeŶos zŶalostí a iŶfoƌŵáĐií 
6) Dlhodoďé Điele 

n) )lepšeŶie kǀalitǇ žiǀota; pƌedĺžeŶie zdƌaǀej dĺžkǇ žiǀota, zŶížeŶie Ŷákladoǀ Ŷa oĐhoƌeŶia 
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Das Pƌojekt ǁiƌd sigŶifikaŶt zu VeƌäŶdeƌuŶgeŶ iŵ BeƌeiĐh EƌŶähƌuŶg uŶd gesuŶdeŵ AlteƌŶ ďeitƌageŶ duƌĐh: 
1.) Innovation 

a) VeƌďesseƌuŶg deƌ FoƌsĐhuŶgsiŶfƌastƌuktuƌ aŶ deƌ Med. Fakultät iŶ Bƌatislaǀa, ǁelĐhe ŶaĐh deŵ Pƌojekt 
nachhaltig verwendet wird  

2.) Forschung 

b) EƌŵittluŶg deƌ optiŵaleŶ )ufuhƌdosis ǀoŶ spezielleŶ NähƌstoffeŶ die ŵit gesuŶdeŵ AlteƌŶ assoziieƌt 
werden 

c) AktualisieƌuŶg ǀoŶ EƌŶähƌuŶgsleitliŶieŶ füƌ gesuŶdes AlteƌŶ füƌ die )ielgƌuppeŶ  
d) EƌfoƌsĐhuŶg ǀoŶ BioŵaƌkeƌŶ füƌ gesuŶdes AlteƌŶ   

3.) Bildung 

e) EiŶaƌďeituŶg deƌ EƌgeďŶisse iŶ Ŷeue “ĐhuluŶgsŵateƌialieŶ füƌ PeƌsoŶeŶ iŶ GesuŶdheitsďeƌufeŶ, 
EƌŶähƌuŶgsspezialisteŶ odeƌ PhD-Studierenden in biomedizinischen Disziplinen 

f) “uŵŵeƌ sĐhools: “pezielle AusďilduŶg ǀoŶ EƌŶähƌuŶgs- uŶd AlteƌsfƌageŶ füƌ ďioŵedizinische Experten 

g) EŶtǁiĐkluŶg ǀoŶ ModuleŶ üďeƌ EƌŶähƌuŶg uŶd AlteƌŶ iŶ deƌ EƌŶähƌuŶgs- und Medizin Ausbildung in 

KoopeƌatioŶ ďeideƌ UŶiǀeƌsitäteŶ    
4.) Dissemination 

h) VeƌďƌeituŶg deƌ Resultate iŶ die AllgeŵeiŶďeǀölkeƌuŶg ŵittels ϯ-sprachiger interaktiver Homepage mit 

DiskussioŶsfoƌuŵ, ǁelĐhes ǀoŶ EǆpeƌteŶ ǀoŶ ďeideŶ PaƌtŶeƌŶ ďetƌeut ǁiƌd. EƌǁaĐhseŶeŶďilduŶg üďeƌ 
FƌageŶ zu EƌŶähƌuŶg uŶd gesuŶdeŵ AlteƌŶ.  

i) Verbreitung der Resultate bei Fachpersonal im Gesundheitssystem (Mediziner, Physiotherapeuten, 

Krankenschwestern, Angestellte im Bereich der Altenbetreuung, etc.), bei wiss. Tagungen und 

KoŶfeƌeŶzeŶ;  ǁiƌd dazu ďeitƌageŶ die IŶŶoǀatioŶsoffeŶheit deƌ RegioŶ füƌ alteƌsďediŶgte FƌagestelluŶgeŶ 
zu eƌhöheŶ;   

j) EŶtǁiĐkluŶg HaŶdďüĐheƌŶ, FlǇeƌŶ, uŶd eiŶeŵ BuĐh füƌ EƌŶähƌuŶg uŶd gesuŶdes AlteƌŶ uŶd VeƌďƌeituŶg 
üďeƌ die Netzǁeƌke deƌ stƌategisĐheŶ PaƌtŶeƌ  

k) Woƌkshops füƌ WeiteƌďilduŶgeŶ iŵ BeƌeiĐh EƌŶähƌuŶg uŶd gesuŶdes AlteƌŶ ďei PeƌsoŶeŶ iŶ deƌ 
Altenbetreuung (z.B. KWP, Seniorenklubs, Heimhilfen, etc.) 

5.) Kommunikation 

l) MedieŶkoopeƌatioŶeŶ füƌ deŶ WisseŶstƌaŶsfeƌ  
6.) Langfristige Ziele  

m) VeƌďesseƌuŶg deƌ LeďeŶsƋualität, VeƌläŶgeƌuŶg deƌ LeďeŶszeit iŶ GesuŶdheit, ReduktioŶ ǀoŶ 
Krankheitskosten 

 

Dôležitosť ĐezhraŶičŶého prístupu 

NotǁeŶdigkeit des greŶzüďersĐhreiteŶdes Ansatzes  

SK: 

V ĐezhƌaŶičŶýĐh ƌegiſŶoĐh B“K a Viedenského ƌegiſŶu sú hlaǀŶé ŵestá “R a Rakúska. Oďe ŵestá a ƌegiſŶǇ okolo 
ŵiest ŵajú ƌoǀŶaké pƌoďléŵǇ - ƌastú ǀeľŵi ƌýĐhlo a ƌastie aj skupiŶa seŶioƌoǀ, Ŷajŵä ľudí staƌšíĐh ako ϴϬ ƌokoǀ. 
 “pƌáǀǇ o Zdraví a ǀýžiǀe z posledŶýĐh desaťƌočí ukazujú, že Ŷajŵä hlaǀŶé ŵestá a pƌiľahlé ƌegiſŶǇ ;Ŷapƌ 

BuƌgeŶlaŶdͿ ŵajú Ŷajǀäčšiu záťaž a ŶajǀǇššie ƌiziko vzniku ƌƀzŶǇĐh ĐhƌoŶiĐkýĐh oĐhoƌeŶí ǀ dƀsledku 
Ŷezdƌaǀého žiǀotŶého štýlu, ktoƌý oǀplǇǀňuje aj geŶeƌáĐiu ǀ strednom veku (40-ϲϬ ƌočŶýĐhͿ. 

 )áƌoǀeň je v týĐhto ƌegiſŶoĐh je koŶĐeŶtƌoǀaŶé ǀeľké ŵŶožstǀo ƌiadiaĐiĐh oƌgáŶoǀ, iŶštitúĐií, úƌadoǀ, 
podnikov a koncernov s veľkýŵ počtoŵ zamestnancov. Títo ŵajú hektiĐký spƀsoď žiǀota spojeŶý s veľkýŵ 
stƌesoŵ, čo je ǀýzŶaŵŶý ƌizikoǀý faktoƌ pƌe ǀiaĐeƌé ĐiǀilizačŶé ĐhoƌoďǇ, číŵ sa uƌýĐhľuje a zhoƌšuje iĐh 
starnutie. 

 Staƌostliǀosť o staƌýĐh ľudí je jedŶou z ďudúĐiĐh ǀýzieǀ. Miesta pƌe staƌostliǀosť o seŶioƌoǀ sú oďŵedzeŶé a 
ƌastúĐa skupiŶa staƌšíĐh seŶioƌoǀ žije doŵa oǀeľa dlhšie, hoci je často liŵitoǀaŶá iĐh ŵoďilita a sĐhopŶosť 
ǀlastŶého stƌaǀoǀaŶia. NedáǀŶe štúdie u nich zistili ǀǇsoké ƌiziko ŶutƌičŶého a eŶeƌgetiĐkého defiĐitu, čo zas 
ǀǇǀoláǀa kƌehkosť kostí a saƌkopéŶiu. 

Toto je spoločŶé pƌe oďa ƌegiſŶǇ. Snaha Univerzity vo Viedni a Bratislave nájsť spƀsoďy, ako pozitíǀŶe oǀplǇǀŶiť 
"zdƌaǀé staƌŶutie" ŵá ǀeľký ǀýzŶaŵ. “polupƌáĐa ǀedeĐkýĐh kapaĐít Lekáƌskej fakultǇ ;sledoǀaŶie zdƌaǀotŶého 
stavu) a „Faculty of Life Science͞ a VýskuŵŶej platfoƌŵǇ aktíǀŶeho staƌŶutia ;staƌŶutie, žiǀotŶý štýl a vplyv 

nutrientov) ŵƀže dať odpoǀeď Ŷa otázku, aké ŶutƌičŶé ŶáǀǇkǇ a supleŵeŶtǇ ŵƀžu oǀplǇǀŶiť zdƌaǀie súčasŶýĐh aj 
ďudúĐiĐh seŶioƌoǀ. MožŶosť ǀzájoŵŶého odoǀzdáǀaŶia skúseŶostí a zƌučŶostí pƌi ǀýskuŵe staƌŶutia ǀ susedŶýĐh 
ƌegiſŶoĐh s podoďŶýŵi ƌizikaŵi, tak ŵƀže pƌispieť k pƌedĺžeŶiu pƌieŵeƌŶého zdƌaǀého seŶioƌského ǀeku ǀ oboch 

ƌegiſŶoĐh. 
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DE: 

IŶ deƌ PƌogƌaŵŵƌegioŶ liegeŶ die Hauptstädte ;uŶd deƌeŶ RegioŶeŶͿ, ǁelĐhe ähŶliĐheŶ HeƌausfoƌdeƌuŶgeŶ 
entgegen sehen – die BeǀölkeƌuŶg ǁiƌd iŶ deŶ koŵmenden Jahrzehnten rasch wachsen, Menschen werden  immer 

älteƌ, ǁoďei die Gƌuppe deƌ ϴϬ+-jähƌigeŶ aŵ stäƌksteŶ ǁäĐhst.  
 Aktuelle EƌŶähƌuŶgs- uŶd GesuŶdheitsďeƌiĐhte zeigeŶ iŶ deŶ HauptstädteŶ uŶd deƌeŶ uŵgeďeŶdeŶ RegioŶeŶ 

einen schlechten Lebensstil, das höĐhste GeǁiĐht uŶd eiŶ eƌhöhtes Risiko füƌ ĐhƌoŶisĐhe EƌkƌaŶkuŶgeŶ. Das 
ďetƌifft ďeƌeits die Gƌuppe deƌ ϰϬ ďis ϲϬ jähƌigeŶ, also die „alteŶ͞ MeŶsĐheŶ ǀoŶ ŵoƌgeŶ. Daheƌ ist es 
ŶotǁeŶdig auĐh diese Gƌuppe iŵ „kƌitisĐheŶ Alteƌ͞ uŶd deƌeŶ GesuŶdheitsǀeƌhalteŶ positiǀ zu ǀeƌäŶdeƌŶ, 
ďeǀoƌ die FolgeŶ ǀoŶ BeǁeguŶgsŵaŶgel uŶd NähƌstoffuŶteƌǀeƌsoƌguŶg WiƌkuŶg zeigeŶ. 

 Die HauptstadtƌegioŶeŶ zeigeŶ die höĐhste KoŶzeŶtƌatioŶeŶ aŶ gƌoßeŶ IŶstitutioŶeŶ, gƌoßeŶ BüƌokoŵpleǆeŶ, 
Gƌoßƌauŵďüƌos etĐ. uŶd daŵit auĐh die gƌößte DiĐhte aŶ PeƌsoŶeŶ iŵ stƌessigeŶ AƌďeitsleďeŶ. Das fühƌt zu 
“tƌess ŵit ǁeŶig )eit füƌ Fƌeizeit-/AusgleiĐhsaktiǀitäteŶ, eiŶeŵ sĐhleĐhteŶ EƌŶähƌuŶgsǀeƌhalteŶ uŶd zu eiŶeŵ 
eƌhöhteŶ Risiko füƌ EƌkƌaŶkuŶgeŶ.   

 AlteŶďetƌeuuŶg ist ďeƌeits jetzt eiŶe deƌ gƌoßeŶ HeƌausfoƌdeƌuŶgeŶ füƌ die HauptstädteƌegioŶeŶ. Die offeŶeŶ 
Plätze in betreuteŶ HäuseƌŶ siŶd sĐhoŶ kŶapp, oďǁohl die MeŶsĐheŶ älteƌ ǁeƌdeŶ, ǁas ďedeutet dass 
PeƌsoŶeŶ iŵŵeƌ läŶgeƌ, oft alleiŶe, zu Hause ǁohŶeŶ, oďǁohl ďeƌeits ihƌe Moďilität füƌ die tägliĐhe 
VeƌsoƌguŶg eiŶgesĐhƌäŶkt ist. “tudieŶ zeigeŶ, dass geƌade diese Gƌuppe eiŶ hohes Risiko füƌ MaŶgeleƌŶähƌuŶg 
hat, was ǀeƌstäƌkt zu GeďƌeĐhliĐhkeit/MuskelsĐhǁuŶd fühƌt.   

Das BüŶdelŶ deƌ Eǆpeƌtise deƌ MediziŶ. Fakultät iŶ Bƌatislaǀa uŶd deƌ Fakult. füƌ LeďeŶsǁissenschaften sowie der 

Forschungsplattform Active Ageing in Wien ist ein höĐhst effektiver Ansatz in der Beantwortung der Frage wie 

EƌŶähƌuŶg uŶd ǀoƌ alleŵ kƌitisĐhe Nähƌstoffe gesuŶdes AlteƌŶ uŶteƌstützeŶ, soǁohl iŶ deƌ Gƌuppe deƌ “eŶioƌeŶ 
aber vor allem auĐh iŶ deƌ Gƌuppe deƌ „AlteŶ ǀoŶ MoƌgeŶ͞. 
 

C.1.4 CezhraŶičŶá spolupráĐa ;Kritéria spolupráĐeͿ 
C.1.ϰ GreŶzüďersĐhreiteŶde )usaŵŵeŶarďeit ;KooperatioŶskriterieŶͿ 

 

Kritéria spolupráĐe  
Kooperationskriterien 

Popis splŶeŶia kritéria  
Beschreibung, wie dieses Kriteriuŵ erfüllt wird  

SpoločŶá príprava 

Gemeinsame Vorbereitung 
☒ 

SK: 

PƌípƌaǀǇ pƌojektu sa aktíǀŶe zúčastňoǀali oďaja paƌtŶeƌi od 
Ŷoǀeŵďƌa ϮϬϭϱ, kedǇ sŵe sa stƌetli Ŷa )áǀeƌečŶoŵ podujatí 
staƌého pƌogƌaŵu ϮϬϬϳ-2013 a ÚǀodŶej koŶfeƌeŶĐii „KiĐk-Off 2014-

ϮϬϮϬ͞ Ŷoǀého pƌogƌaŵu IŶteƌƌeg V-A. NásledŶe ďoli oƌgaŶizoǀaŶé 
spoločŶé stƌetŶutia ;zdokuŵeŶtoǀaŶé spƌáǀaŵi zo stƌetŶutia 
s uǀedeŶíŵ ƌokoǀaŶýĐh otázok, ako aj s Đieľŵi do ďalšieho 
stƌetŶutia, pƌezeŶčŶýŵi listiŶaŵi a fotogƌafiaŵiͿ stƌiedaǀo Ŷa 
univerzite vo Viedni a Ŷa Lekáƌskej fakulte UK ǀ Bratislave (2x vo 

Viedni a 2x v BratislaǀeͿ. Okƌeŵ toho sa uskutočŶili ǀiaĐeƌé “KYPE 
porady (9) ohľadoŵ pƌípƌaǀǇ pƌojektu, ako aj spoločŶá koŶzultáĐia 
Ŷa MiŶisteƌstǀe pƀdohospodáƌstǀa ǀ Bratislave vo vyhradenom 

teƌŵíŶe. Máŵe zdokuŵeŶtoǀaŶú aj častú, spoločŶú e-ŵailoǀú 
koŵuŶikáĐiu. 
 

DE: 

In der gemeinsamen Vorbereitung waren beide Partner bereits ab 

2015 aktiv, beginnend mit dem Treffen bei der 

Abschlussveranstaltung der vorangegangenen Föƌdeƌpeƌiode ϮϬϬϳ-

ϮϬϭϯ, uŶd deŵ gleiĐhzeitigeŶ „KiĐk-Off 2014-ϮϬϮϬ͞ des ŶeueŶ 
Programms Interreg V-A. Es gab mehrere gemeinsame 

Vorbereitungstreffen (dokumentiert durch Fotos und 

Anwesenheitslisten) an deŶ jeǁeiligeŶ UŶiǀeƌsitäteŶ ;Ϯǆ WieŶ, Ϯǆ 
BƌatislaǀaͿ. )usätzliĐh ǁaƌeŶ ŵehƌeƌe “kǇpe ŵeetiŶgs ;9) 

notwendig. Dazu gab es ein gemeinsames Treffen mit dem 

LandwirtsĐhaftsŵiŶisteƌiuŵ iŶ Bƌatislaǀa. Die häufigeŶ E-Mails sind 

ebenfalls dokumentiert. Zudem hatten wir ein gemeinsames 

MeetiŶg AŶfaŶg ϮϬϭϲ zuƌ PƌogƌaŵŵeƌöffŶuŶg iŶ Bƌatislaǀa.    
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SpoločŶá realizáĐia 

 Gemeinsame Umsetzung 
☒ 

SK:  

1. OƌgaŶizáĐia spoločŶýĐh pƌedŶášok a workshopov Ŷa diseŵiŶáĐiu 
dosiahŶutýĐh ǀýsledkoǀ 

2. VǇtǀoƌeŶie Ŷoǀého štud. programu pre PhD. študeŶtoǀ, za 

spolupƌáĐe oďoĐh paƌtŶeƌoǀ 

3. Analyzovanie parametrov z SK vzoriek Ŷa pƌístƌoji ŶaĐhádzajúĐoŵ 
sa na UV 

4. AŶalǇzoǀaŶie špeĐiálŶǇĐh paƌaŵetƌoǀ ǀo ǀzoƌkáĐh od AT 

seniorov na LF UK ǀǇužitíŵ ŶoǀýĐh špeĐ. pƌístƌojoǀ 

5. OƌgaŶizoǀaŶie stƌetŶutí paƌtŶeƌoǀ Ŷa diskusiu o pƌieďehu 
pƌojektu; pƌezeŶtáĐia ǀýsledkoǀ  

6. “poločŶá pƌípƌaǀa dopoƌučeŶí, odďoƌŶýĐh čláŶkoǀ, ako aj čláŶkov 

pƌe laiĐkú ǀeƌejŶosť 

7. “poločŶé ǀedeŶie PhD. študeŶtoǀ 

8. Pƌípƌaǀa spoločŶej 3-jazǇčŶej ǁeď stƌáŶkǇ, iŶfoƌŵujúĐej 
o projekte, ako aj o dopoƌučeŶiaĐh spƌáǀŶeho stƌaǀoǀaŶia 

spoločŶe ǀǇtǀoƌeŶýĐh Ŷa základe ǀýsledkoǀ ǀedeĐkej časti 
pƌojektu ƌealizoǀaŶého ǀ  AT aj SR 

9. OƌgaŶizáĐia spoloč. pƌedŶáškoǀého kuƌzu „“uŵŵeƌ sĐhool͞ pƌe 
záujeŵĐoǀ ƌegiſŶoǀ “R aj AT, s Đieľoŵ zǀýšiť gƌaŵotŶosť v oblasti 

úlohy spƌáǀŶej ǀýžiǀǇ ǀ procese starnutia 

DE:  

1. OrgaŶisatioŶ geŵeiŶsaŵeƌ Voƌtƌäge uŶd Woƌkshops füƌ die  
Verbreitung der Resultate der Forschungsergebnisse  

Ϯ. EŶtǁiĐkluŶg eiŶes geŵeiŶsaŵeŶ Pƌogƌaŵŵs füƌ PhD “tudieƌeŶde 
und gegenseitige Lehre  

3. Analyse von Proben aus Bratislava im Rahmen der gemeinsamen 

Forschungsfrage in Wien 

4. Analyse von Proben der Humanstudie aus Wien an der Uni in 

Bratislava, unter Benutzung der neuen Forschungsinfrastruktur 

5. Laufende Organisation von Partnertreffen um den Studien- und 

PƌojektfoƌtsĐhƌitt zu ďespƌeĐheŶ; PƌäseŶtatioŶeŶ ǀoŶ EƌgeďŶisseŶ  
6. Erstellung von gemeinsamen Lehrmaterial, Flyern, Guidelines und 

dem Buch; gemeinsame wissen- und nichtwissenschaftliche 

Publikationen  

7. Gemeinsame Betreuung von PhD Studierenden  

ϴ. EŶtǁiĐkluŶg ǀoŶ geŵeiŶsaŵeŵ Lehƌŵateƌial üďeƌ EƌŶähƌuŶg uŶd 
gesuŶdes AlteƌŶ füƌ akadeŵisĐheŶ uŶd ŶiĐht akadeŵisĐheŶ 
Gebrauch   

9. Organisation von "Summer Schools" abwechselnd in Bratislava 

und iŶ WieŶ. )iel: AǁaƌeŶess ǀoŶ gesuŶdeƌ EƌŶähƌuŶg iŵ 
Alterungsprozess verbessern 

 

SpoločŶé fiŶaŶĐovaŶie 

Gemeinsame Finanzierung 
☒ 

SK:  

 )áǀeƌečŶá koŶfeƌeŶĐia pƌojektu, Ŷa ktoƌej sa ďudú pƌezeŶtoǀať 
získaŶé ǀýsledkǇ ǀedeĐko-ǀýskuŵŶej čiŶŶosti pƌojetku, ďude 
spoločŶe fiŶaŶĐoǀaŶá 

 spoločŶá letŶá škola 

 spoločŶá ǁeď stƌáŶka 

 spoločŶé aŶalýzǇ 

 spoločŶé puďlikáĐie 

 spoločŶé ǀýžiǀoǀé doplŶkǇ pƌe ǀýskuŵ 

DE:  

 Es werden einige Posten im Laufe des Projekts gemeinsam 

finanziert. 

 Geplant sind:  
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 Gemeinsame Summer School 

 Gemeinsame Homepage 

 Gemeinsame Analysen 

 Gemeinsame Publikationen 

 Gemeinsamer Ankauf von Supplementen füƌ FoƌsĐhuŶgsfƌageŶ 

  

SpoločŶý persoŶál 
Gemeinsames Personal 

☒ 

SK:  

V pƌojekte ďudú zahƌŶutí ŶasledujúĐi stáli zamestnanci 

Z Viedenskej univerzity:  

- Wagner Karl-Heinz 

) UŶiǀeƌzitǇ KoŵeŶského ǀ Bƌatislaǀe: 
- Ďuƌačkoǀá )deňka 

- MuĐhoǀá JaŶa 

- ŽitňaŶoǀá IŶgƌid 

DE:  

Es wird folgendes Stammpersonal an dem Projekt arbeiten: 

UŶiǀeƌsität WieŶ:  
- Wagner Karl-Heinz 

Comenius Univ. Bratislava: 

- Ďuƌačkoǀá )deňka 

- MuĐhoǀá JaŶa 

- ŽitňaŶoǀá IŶgƌid 

 

Zameranie projektu 

Projektausrichtung 

 

Ciele, očakávaŶé výsledky a hlavŶé výstupy projektu 

Ziele, erwartende Ergebnisse und Hauptoutputs des Projekts 

ŠpeĐifiĐký Đieľ 
Spezifisches Programmziel 

Ukazovateľ výsledku 

Ergebnisindikator des Programms 

SK: ϭ.ϭ: PosilŶeŶie spolupƌáĐe kľúčoǀýĐh aktéƌoǀ ǀ 
ƌegioŶálŶoŵ iŶoǀačŶoŵ sǇstéŵe s Đieľoŵ zlepšeŶia 
pƌeŶosu pozŶatkoǀ, ďudoǀaŶia kapaĐít a spoločŶýĐh 
ƌáŵĐoǀ, spoločŶýĐh ǀýskuŵŶýĐh a iŶoǀačŶýĐh čiŶŶostí a 
spoločŶýĐh ǀýskuŵŶýĐh zaƌiadeŶí   

Počet iŶštitúĐií zúčastňujúĐiĐh sa Ŷa spoločŶýĐh 
aktiǀitáĐh ǀýskuŵu a ǀýǀoja (R&D)- ϭϯ ;ǀƌátaŶe 
stƌategiĐkýĐh paƌtŶeƌoǀͿ 
Počet ŶoǀýĐh ǀedeĐkýĐh pƌaĐoǀŶíkoǀ – 1 

Počet ŶoǀoǀǇďudoǀaŶýĐh ǀedeĐkýĐh zaƌiadeŶí – 2 

Počet účastŶíkoǀ zapojeŶýĐh do sĐhéŵ spoločŶého 
vzdeláǀaŶia ǀo ǀzťahu k R&D – 100 

DE: ϭ.ϭ: “täƌkeŶ deƌ )usaŵŵeŶaƌďeit ǀoŶ 
“ĐhlüsselakteuƌeŶ iŵ ƌegioŶaleŶ IŶŶoǀatioŶssǇsteŵ, uŵ 
deŶ WisseŶstƌaŶsfeƌ, deŶ Aufďau ǀoŶ KapazitäteŶ uŶd 
die Einrichtung gemeinsamer Rahmenbedingungen 

sowie gemeinsame Forschung und 

IŶŶoǀatioŶstätigkeiteŶ uŶd geŵeiŶsaŵ  

Anzahl der Organisationen bzw.Einrichtungen, die sich 

an Kooperationen im Bereich der Innovation beteiligen  

– 13 (inklusive strategische Partner) 

Anzahl neuer Aƌďeitsplätze iŵ BeƌeiĐh R&D – 1 

Anzahl neu entstandener Forschungseinrichtungen – 2 

Zahl der TeilnehmerInnen an gemeinsamen Aus- und 

Weiterbildungsprogrammen im Bereich Forschung und 

Innovation – mindestens 100 

 

Celkový Đieľ projektu 

ÜďergeordŶetes Projektziel 
HlavŶé výsledky projektu 

Hauptergebnisse des Projekts 

SK: 

Ciele projektu 

- )lepšeŶie kǀalitǇ žiǀota seŶioƌoǀ a ďudúĐiĐh 
seŶioƌoǀ ǀ pohƌaŶičŶej oďlasti zǀýšeŶíŵ poǀedoŵia 

SK: 

 Dǀe pƌeďudoǀaŶé špeĐializoǀaŶé laďoƌatſƌiá s 
Ŷoǀýŵi pƌístƌojŵi Ŷa staŶoǀoǀaŶie ŵaƌkeƌoǀ 
starnutia 
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o potƌeďe zdƌaǀej ǀýžiǀǇ. 
- )lepšiť ǀedoŵosti o dƀležitosti stƌaǀǇ a špeĐifiĐkýĐh 

žiǀíŶ ǀ súǀislosti s Đhoƌoďaŵi súǀisiaĐiŵi s ǀekoŵ ǀ 
pohƌaŶičŶej oďlasti  

- )ǀýšiť poǀedoŵie o ǀplǇǀe stƌaǀǇ Ŷa staǀǇ súǀisiaĐe 
s ǀekoŵ u ƌƀzŶǇĐh skupíŶ ǀ pƌihƌaŶičŶej oďlasti, 
pƀsoďiaĐiĐh ǀ oďlasti staƌostliǀosti a podpoƌǇ 
staƌšíĐh ľudí 

- )ǀǇšoǀaŶie poǀedoŵia o dƀležitosti stƌaǀǇ pƌi 
staƌŶutí ǀ zdƌaǀotŶíĐkǇĐh pƌofesiáĐh a ďudúĐiĐh 
zdƌaǀotŶíĐkǇĐh pƌaĐoǀŶíkoǀ 

- Pƌispieť k pƌeǀeŶĐii "Ŷezdƌaǀého" staƌŶutia a 
ƌoǀŶakýŵ spƀsoďoŵ k zŶížeŶiu Ŷákladoǀ Ŷa 
zdƌaǀotŶú staƌostliǀosť súǀisiaĐiĐh so staƌŶutíŵ ǀ 
pohƌaŶičŶej oďlasti AUT-“K pƌostƌedŶíĐtǀoŵ 
pƌehĺďeŶia spolupƌáĐe, zlepšeŶia pƌeŶosu 
iŶfoƌŵáĐií a ǀǇtǀoƌeŶia spoločŶýĐh ǀýskuŵŶýĐh 
aktiǀít 

- )lepšeŶie spolupƌáĐe súǀisiaĐej s touto téŵou ǀ 
pohƌaŶičŶoŵ ƌegiſŶe 

 PaŶel ďioŵaƌkeƌoǀ zdƌaǀého staƌŶutia ǀǇplýǀajúĐi z 
ǀýsledkoǀ ǀýskuŵu ;pƌedpokladá sa 5 markerov) 

oďoĐh tíŵoǀ ǀ susedŶýĐh ƌegiſŶoĐh 

 VšeoďeĐŶé záǀeƌǇ a odpoƌúčaŶia o spƌáǀŶej ǀýžiǀe 

a potrebe ŶutƌieŶtoǀ pƌe Đieľoǀé skupiŶǇ - šiƌoká 
ǀeƌejŶosť ;seŶioƌi a ďudúĐi seŶioƌi)  

 ŠíƌeŶie ǀýsledkoǀ ǀýskuŵu ŵedzi odďoƌŶíkŵi 
ŵiŶiŵálŶe oďoĐh ƌegiſŶoǀ ;lekáƌi, ošetƌoǀateľkǇ, 
soĐiálŶi pƌaĐoǀŶíĐiͿ Ŷa seŵiŶáƌoĐh a koŶfeƌeŶĐiáĐh, 
ǀ odďoƌŶýĐh časopisoĐh - zǀýšeŶie ƌeputáĐie 
ƌegiſŶu ǀ geƌoŶtologiĐkoŵ pƌogƌaŵe zdƌaǀého 
starnutia. 

 Zavedenie nového pƌedŵetu pƌe asi ϭϬϬ PhD. 
a ŵagisteƌskýĐh študeŶtoǀ ďioŵediĐíŶskǇĐh 
disĐiplíŶ „VplǇǀ ǀýžiǀǇ a nutrientov na zdravie 

čloǀeka͞ 

 Pƌípƌaǀa ŶoǀýĐh ǀýskuŵŶíkoǀ ǀ oďlasti ǀýskuŵu 
staƌŶutia ;aspoň ϰ PhD. študeŶti a ϭϴ študeŶtoǀ 
ŵagisteƌského štúdiaͿ. 

 “poločŶé šíƌeŶie ǀýsledkoǀ pƌostƌedŶíĐtǀoŵ 
dostupŶýĐh ŵédií - teleǀízia, ƌozhlas, ŶoǀiŶǇ, kŶiha. 

DE: 

Die üďeƌgeoƌdŶeteŶ Pƌojektziele füƌ die GƌeŶzƌegioŶ 
sind: 

- die LeďeŶsƋualität ǀoŶ “eŶioƌeŶ uŶd „“eŶioƌeŶ ǀoŶ 
MoƌgeŶ͞ zu ǀeƌďesseƌŶ duƌĐh eine 

BeǁußtseinseƌhöhuŶg füƌ eiŶe gesuŶde EƌŶähƌuŶg 

- Eine WisseŶseƌǁeiteƌuŶg füƌ die NotǁeŶdigkeit 

gesuŶdeƌ EƌŶähƌuŶg uŶd spezifisĐheƌ Nähƌstoffe füƌ 
die PƌäǀeŶtioŶ ǀoŶ EƌkƌaŶkuŶgeŶ, GeďƌeĐhliĐhkeit 
und Muskelschwund  

- Eine Wissenserweiterung der Notwendigkeit von 

EƌŶähƌuŶg füƌ gesuŶdes AlteƌŶ iŶ deƌ gƌoßeŶ 
Gruppe der Gesundheitsberufe und Altenpflege  

- EiŶe WisseŶseƌǁeiteƌuŶg üďeƌ deŶ )usaŵŵeŶhaŶg 
ǀoŶ EƌŶähƌuŶg uŶd gesuŶdeŵ AlteƌŶ iŶ deƌ 
Ausbildung von Personen in Gesundheitsberufen 

;„PeƌsoŶal ǀoŶ MoƌgeŶ͞Ϳ  
- Beitƌag zuƌ PƌäǀeŶtioŶ uŶd zur Reduktion von 

GesundheitsausgaďeŶ duƌĐh „uŶgesuŶdes AlteƌŶ͞ iŶ 
der AT-“K GƌeŶzƌegioŶ duƌĐh ǀeƌstäƌkte 
Kooperation und durch gemeinsame 

FoƌsĐhuŶgsaktiǀitäteŶ  
- Die VeƌstäƌkuŶg deƌ geŵeiŶsaŵeŶ AktiǀitäteŶ iŶ 

diesem so wichtigen Feld, beide Seiten der Grenzen 

betreffend     

 

DE: 

Die wichtigsten Ergebnisse sind: 

 Zwei neue Labors gebaut und eingerichtet  

 EiŶ PaŶel ǀoŶ ŶeueŶ BioŵaƌkeƌŶ füƌ GesuŶdes 
Altern (Erwartung: 5 Biomarker) entwickelt unter 

Einbeziehung der neuen Forschungsinfrastruktur 

durch Forscher von beiden Regionen, zur 

Verbesserung der Diagnostik in beiden Regionen. 

 Gemeinsame Empfehlungen, Ausbildungen durch 

Voƌtƌäge uŶd Woƌkshops füƌ die )ielgƌuppe deƌ 
“eŶioƌeŶ, ͞“eŶioƌeŶ ǀoŶ MoƌgeŶ͟, iŶteƌessieƌte 
BeǀölkeƌuŶg uŶd alleŶ PeƌsoŶeŶ iŶ 
Gesundheitsberufen und der Senioren-

uŶteƌstützuŶg.  
 Gemeinsame Publikationen in wiss. und 

populäƌǁiss. )eitsĐhƌifteŶ ǁiƌd die ReputatioŶ deƌ 
RegioŶ zuŵ Theŵa GesuŶdes AlteƌŶ stäƌkeŶ  

 Gemeinsame Module in der PhD Ausbildung beider 

UŶiǀeƌsitäteŶ (füƌ ŵiŶdesteŶs ϭϬϬ PhD 
Studierende). 

 Zumindest 4 neue PhDs und 18 neue 

MasterabsolventInnen im Bereich der 

Altersforschung  

 GeŵeiŶsaŵe VeƌďƌeituŶg üďeƌ MedieŶ, TV, Radio, 
Bibliotheken, Print Medien etĐ. öffeŶtliĐhe 
Vorlesungen, Workshops, Flyern und einem Buch  
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IŶdividuálŶe Điele projektu  
Individuelle Projektziele  

Názov iŶdividuálŶeho cieľa projektu 

Bezeichnung des individuellen Projektziels 

KƌátkǇ popis Đieľa pƌojektu 

Kuƌze EƌläuteƌuŶg des Projektziels 

SK: 

VǇďudoǀaŶie dǀoĐh laďoƌatſƌií so špeĐifiĐkýŵi 
zaƌiadeŶiaŵi, hľadaŶie, defiŶoǀaŶie a zaǀedeŶie Ŷoǀého 
ŵetodologiĐkého staŶoǀeŶia ŵaƌkeƌoǀ zdƌaǀého 
starnutia 

SK: 

Dǀe špeĐiálŶe laďoƌatſƌia Ŷa LFUK ǀ Bƌatislaǀe ďudú 

postaǀeŶé a ǀǇďaǀeŶé Ŷa: 
 ǀǇšetƌoǀaŶie ďioŵaƌkeƌoǀ "zdƌaǀého staƌŶutia" 

 zaďiehaŶie špeĐifiĐkýĐh ŵetſd staŶoǀeŶia týĐhto 
markerov 

 získaǀaŶie dát potƌeďŶýĐh Ŷa defiŶoǀaŶie pƌaǀidiel 
zdƌaǀého staƌŶutia 

DE: 

Errichtung von zwei speziell ausgestatteten 

Laboratorien, zur Erforschung von eǆakteŶ MaƌkeƌŶ füƌ 
(gesundes) Altern 

DE: 

AŶ deƌ Fakultät füƌ MediziŶ, Bƌatislaǀa, ǁeƌdeŶ Ϯ Laďoƌe 
errichtet und ausgestattet, um nachhaltig: 

- Bioŵaƌkeƌ füƌ gesuŶdes AlteƌŶ zu eƌfoƌsĐheŶ 

- spezifische Messmethoden zu entwickeln 

- DateŶ füƌ Guidelines von gesundem Altern  zu 

generieren 

SK: 

)aǀedeŶie Ŷoǀého pƌedŵetu: ͞VplǇǀ ǀýžiǀǇ Ŷa zdƌaǀie 
čloǀeka͞ - pƌe študeŶtoǀ PhD. Štúdia 

SK: 

 SpoločŶé osŶoǀǇ predmetu pre PhD. študeŶtoǀ 
oďoĐh uŶiǀeƌzít 

 “poločŶé odpoƌúčaŶia zdƌaǀého staƌŶutia 

 “poločŶý učeďŶý ŵateƌiál 
 “poločŶé seŵiŶáƌe 

 “poločŶé ǀedeŶie PhD študeŶtoǀ 

 “poločŶé odpoǀede Ŷa často kladeŶé otázǇ ;FAQ) 

DE: 

EinfühƌuŶg eiŶes ŶeueŶ Moduls üďeƌ „EƌŶähƌuŶg uŶd 
gesuŶdes AlteƌŶ͞ füƌ PhD “tudieƌeŶde  

DE:  

 Gemeinsames Modul in der PhD Ausbildung zu 

EƌŶähƌuŶg uŶd gesuŶdeŵ AlteƌŶ 

 Gemeinsame Empfehlungen  

 Gemeinsames Lehrmaterial  

 Gemeinsame Workshops 

 Gemeinsame Betreuung von PhD Studierenden 

 Gemeinsame FAQs 

SK: 

DiseŵiŶáĐia ǀýsledkoǀ ŵedzi šiƌokú ǀeƌejŶosť a Đieľoǀé 
skupiny 

SK: 

ŠíƌeŶie výsledkov ǀýskuŵu v podoďe ǀšeoďeĐŶýĐh 
záǀeƌoǀ a odpoƌúčaŶí foƌŵou pƌedŶášok, seŵiŶáƌoǀ, 
ďƌožúƌ, FAQ, ŶoǀiŶoǀýĐh čláŶkoǀ, puďlikáĐií, ŵédií - 
teleǀízia, ƌozhlas, ŶoǀiŶǇ, YouTuďe a tiež 
pƌostƌedŶíĐtǀoŵ stƌategiĐkýĐh paƌtŶeƌoǀ 

DE: 

Verbreitung der Resultate an die Zielgruppen und die 

AllgeŵeiŶďeǀölkeƌuŶg   

DE:  

VeƌďƌeituŶg deƌ Resultate duƌĐh Voƌtƌäge, “eŵiŶaƌe, 
Woƌkshops füƌ die )ielgƌuppe deƌ “eŶioƌeŶ, ͞“eŶioƌeŶ 
ǀoŶ MoƌgeŶ͟, allg. BeǀölkeƌuŶg; EƌstelluŶg ǀoŶ FlǇeƌŶ, 
Booklets, Buch, FAQs, Hoŵepage, PuďlikatioŶeŶ, „OpeŶ 
leĐtuƌes͞, TV, ƌadio, podĐasts, You-Tube 

 

 



 

 11  

HlavŶé výstupy projektu 

Kernoutputs des Projekts 

HlavŶý výstup projektu ;ŶázovͿ 
Kernoutput des Projekts 

(Bezeichnung) 

Jednotka 

Einheit 

HodŶota hlavŶého výstupu 
projektu 

Zielwert des Kernoutputs 

SK: RekoŶštƌukĐia laďoƌatſƌií Laďoƌatóƌiuŵ/LaďoƌatoƌieŶ 2 

DE: Renovierung der Laboratorien 

SK: ŠpeĐiálŶe pƌístƌoje Ŷa staŶoǀeŶie 
biomarkerov starnutia 

Zariadenia a pƌístƌoje/Apparate und 

Instrumente 

4 

DE: “pezielle Messgeƌäte zuƌ 
Bestimmung von Biomarkern des 

Alterns 

SK: “ǇlaďǇ Ŷoǀého pƌedŵetu 

 

Syllabus/Lehrplan 1 

DE: Lehrplan eines neuen Moduls 

 

SK: VýsledkǇ kliŶiĐkej štúdie Štúdia/“tudie 1 

DE: Resultate der klinischen Studie 

SK: VýsledkǇ ŵodeloǀýĐh 
experimentov 

Experiment 2 

DE: Resultate der experimentellen 

Modelle 

SK: PaŶel ŵaƌkeƌoǀ zdƌaǀého staƌŶutia 

 

Panel 1 

DE: PaŶel ǀoŶ BioŵaƌkeƌŶ füƌ gesuŶdes 
Altern 

SK: )aǀedeŶie Ŷoǀého pƌedŵetu do 
ǀýučďǇ 

Predmet/Modul 1 

DE: Implementierung des Moduls 

EƌŶähƌuŶg iŵ Alteƌ 

SK: IŶfoƌŵačŶé pƌedŶáškǇ a puďlikáĐie PƌezeŶtáĐie/PƌäseŶtatioŶeŶ 20 

DE: Voƌtƌäge uŶd PuďlikatioŶeŶ 

 

UdržateľŶosť projektu 

Nachhaltigkeit des Projekts 

SK: 

Po ukoŶčeŶí pƌojektu ďudú ǀǇǀodeŶé ǀšeoďeĐŶé záǀeƌǇ a odpoƌúčaŶia s Đieľoŵ šíƌiť Ŷaše ǀýsledkǇ Đieľoǀýŵ 

skupináŵ - šiƌoká ǀeƌejŶosť ;ľudia stƌedŶého ǀeku a seŶioƌiͿ, zdƌaǀotŶé sestƌǇ, fǇzioteƌapeuti, lekáƌi pƌiŵáƌŶej 
staƌostliǀosti, ďudú šíƌeŶé poŵoĐou tƌojjazǇčŶej ǁeďoǀej stƌáŶkǇ, kde ďude diskusŶé fſƌuŵ pod dohľadoŵ 
odďoƌŶíkoǀ z ViedŶe a BƌatislaǀǇ. Táto ǁeďoǀá stƌáŶka ďude fiŶaŶčŶe podpoƌoǀaŶá po doďu ϱ ƌokoǀ po skoŶčeŶí 
projektu. 

Na ǀýsledkǇ tohto pƌojektu ďudú Ŷadǀäzoǀať Ŷoǀé pƌojektǇ ǀ geƌoŶtologiĐkoŵ ǀýskuŵe, pƌi ktoƌýĐh ƌiešeŶí ďudeŵe 
ǀǇužíǀať zaƌiadeŶia ǀ pƌeďudoǀaŶýĐh laďoƌatſƌiáĐh, ako aj pokƌačoǀať ǀo ǀedeĐko-ǀýskuŵŶej spolupƌáĐi s ƌiešiteľŵi 
projektu. 

Na základe ǀ pƌojekte ǀǇtǀoƌeŶýĐh koŶtaktoǀ so “tƌategiĐkými partnermi ďudeŵe pokƌačoǀať ǀ diseŵiŶáĐii 
ǀýsledkoǀ ǀ “R aj AT a oƌgaŶizoǀať podujatia o zdƌaǀej ǀýžiǀe ǀ zúčastŶeŶýĐh ƌegiſŶoĐh. 
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“poločŶé ǀedeĐké ǀýsledkǇ pƌojektu ďudeŵe puďlikoǀať ǀ sloǀeŶskýĐh aj zahƌaŶičŶýĐh odďoƌŶýĐh peƌiodikáĐh, ako 
aj Ŷa ǀedeĐkýĐh koŶfeƌeŶĐiáĐh ŵiŶiŵálŶe ϯ ƌokǇ po skoŶčeŶí pƌojektu. Po skoŶčeŶí pƌedĐhádzajúeho 
ĐezhƌaŶičŶého pƌojektu DiaplaŶt sa odpuďlikoǀalo ŶajŵeŶej ϱ puďlikáĐií a odpƌedŶášalo ŶajŵeŶej ϭϬ pƌezeŶtáĐií. 
Taktiež koŶčia PhD. študeŶti a študeŶti ŵagisteƌského štúdia, ktoƌí pokƌačoǀali ǀƌáŵĐi sǀojiĐh záǀeƌečŶýĐh pƌáĐ 
v ƌiešeŶí otázok, ktoƌé ǀǇǀstali z ƌiešeŶia pƌojektu DiaplaŶt. 
“poločŶé odpoƌúčaŶia, puďlikáĐie, seŵiŶáƌe, ǀzdeláǀaĐie ŵateƌiálǇ a zǀlášť iĐh aktualizáĐie ďudú pƌeďiehať aj po 
skoŶčeŶí pƌojektu. PodoďŶe ǀýžiǀoǀé odpoƌúčaŶia pƌe geƌiatƌoǀ ďudú pƌieďežŶe aktualizoǀaŶé. 
Po skoŶčeŶí pƌojektu ďudeŵe pokƌačoǀať ǀ pƌedŶáškach Ŷa oďoĐh uŶiǀeƌzitáĐh a ǀ oƌgaŶizoǀaŶí LetnýĐh škƀl. 
Taktiež novozaǀedeŶý pƌedŵet pƌe PhD. študeŶtoǀ ďioŵediĐíŶskǇĐh disĐiplíŶ Ŷa oďoĐh uŶiǀeƌzitáĐh ďude 
pokƌačoǀať za účasti oďoĐh paƌtŶeƌoǀ, zo SR aj AT. Po skoŶčeŶí ĐezhƌaŶičŶého pƌojektu DiaplaŶt ŶajŵeŶej ϱϬ 
ƌƀzŶǇĐh aktiǀít sa uskutočŶilo a stále sa uskutočňujú. 
DE : 

Nach Projektende werden allgemeine Schlussfolgerungen und Empfehlungen erstellt um in weiterer Folge die 

Resultate entsprechend aufbereitet an die Zielgruppen (SeniorInnen, SeniorInnen von morgen), Personen in 

Gesundheitsberufen (Krankenschwestern, Physiotherapeuten, ÄƌzteͿ uŶd PeƌsoŶeŶ iŶ deƌ AlteŶďetƌeuuŶg ǁeiteƌ zu 
ǀeƌŵittelŶ ;passieƌt ǁähƌeŶd uŶd ŶaĐh PƌojekteŶdeͿ. 
Weiters wird die dreisprachige Homepage 5 Jahre lang aktuell gehalten inklusive dem Diskussionsforum von beiden 

Projektpartnern. 

BasieƌeŶd auf deŶ ResultateŶ ǀoŶ dieseŵ Pƌojekt ǁeƌdeŶ ǁeiteƌe koopeƌatiǀe Pƌojekte ŵit deŶ ďeideŶ UŶiǀeƌsitäteŶ 
eingereicht, welche die neue Forschungsinfrastruktur ďeƌüĐksitigeŶ ǁiƌd. 

Der Kontakt mit den strategischen Partnern wird aufrechterhalten und weitere Disseminationen auf beiden Seiten 

duƌĐhgefühƌt. 
Gemeinsame nationale und internationale Publikationen werden noch bis mind. 3 Jahre nach Projektende 

eingereicht. 

Im letzten DIAPLANT-Pƌojekt ǁuƌdeŶ ŶoĐh ŵiŶdesteŶs ϱ PuďlikatioŶeŶ uŶd ϭϬ Voƌtƌäge ŶaĐh Projektende 

duƌĐhgefühƌt soǁie eiŶige Masteƌ- und PhD-AďsĐhlüsse. 
Gemeinsame Empfehlungen, Publikationen, Workshops, Lehrmaterial und vor allem deren Updates werden auch 

ŶaĐh PƌojekteŶde ŶoĐh duƌĐhgefühƌt. Neue EƌŶähƌuŶgseŵpfehluŶgeŶ füƌ die Geƌiatƌie ǁeƌden weiter erneuert. 

GegeŶseitige VoƌlesuŶgeŶ aŶ ďeideŶ UŶiǀeƌsitäteŶ soǁie die “uŵŵeƌ “Đhools ǁeƌdeŶ auĐh ǁeiteƌ oƌgaŶisieƌt.  
Die Ŷeu eiŶgefühƌteŶ Module iŶ deŶ PhD ĐuƌƌiĐula deƌ ďeideŶ UŶiǀeƌsitäteŶ ǁeƌdeŶ ǁeiteƌgefühƌt 
mitwechselseitiger Lehre der beiden Partner. 

Die EƌfahƌuŶgeŶ des DIAPLANT Pƌojekts zeigeŶ, dass zuŵiŶdest ϱϬ uŶteƌsĐhiedliĐhe AktiǀitäteŶ ŶaĐh PƌojekteŶde 
duƌĐhgefühƌt ǁuƌdeŶ – uŶd sie ǁeƌdeŶ iŵŵeƌ ŶoĐh duƌĐhgefühƌt. 

 

RelevaŶtŶé stratégie 

Relevante Strategien 

 

Súlad s  relevaŶtŶýŵi politikaŵi EÚ ;vrátaŶe ŵakroregioŶálŶyĐh stratégií, Ŷapr. EU2020, EUSDRͿ; Súlad 
s ŶárodŶýŵi/regioŶálŶyŵi/lokálŶyŵi stratégiaŵi a koncepciami. 

Beitrag zu ÜďereiŶstiŵŵuŶg ŵit releǀaŶteŶ StrategieŶ der EU ;eiŶsĐhließliĐh ŵakro-regionaler Strategien, z.B. 

EU 2020, EU-Strategie für deŶ DoŶaurauŵͿ; Beitrag zu ÜďereiŶstiŵŵuŶg ŵit ŶatioŶaleŶ/regioŶaleŶ/lokalen 

Strategien und Konzepten. 

SK:  

)dƌaǀé staƌŶutie je pƌioƌitou 

EÚ: 
 “tƌatégie "“tƌedoeuƌſpska ǀedoŵostŶá platfoƌŵa staƌŶúĐej spoločŶosti" 

 “tƌatégie "“tƌedoeuƌſpska stƌatégia staƌŶutia͟ 

 Programu "Horizont 2020" 

 Euƌſpske iŶoǀačŶé paƌtŶeƌstǀo ǀ oďlasti aktíǀŶeho a zdƌaǀého staƌŶutia- si kladie za Đieľ zǀýšiť pƌieŵeƌŶú 
zdƌaǀú dĺžku žiǀota EuƌſpaŶoǀ o Ϯ ƌokǇ do ƌoku ϮϬϮϬ. 

 Výžiǀa-telo-mozog v Nemecku. Od epideŵiolſgie ku koŵuŶikáĐii založeŶej Ŷa dƀkazoĐh 

 

Slovenskej republiky:  

 NáƌodŶý pƌogƌaŵ aktíǀŶeho staƌŶutia Ŷa ƌokǇ ϮϬϭϰ - 2020 MPSVR - jeho Đieľoŵ je podpoƌa aktíǀŶeho 
starnutia. 

 “tƌategiĐkého ƌáŵĐa pƌe zdƌaǀotŶú staƌostliǀosť pƌe ƌokǇ ϮϬϭϰ - ϮϬϯϬ, ktoƌého Đieľoŵ je zǀýšiť zdƌaǀú dĺžku 
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žiǀota zo súčasŶýĐh ϱϮ Ŷa ϲϮ ƌokoǀ. 
 IŵpleŵeŶtačŶej stƌatégie M) “K 

Rakúska: 
 Mesto Viedeň ŵá jedeŶ hlaǀŶý Đieľ - staƌŶutie Đez WIG ;Viedeňská )dƌaǀotŶá PodpoƌaͿ, ktoƌý je jedŶýŵ z 

ŶašiĐh stƌategiĐkýĐh paƌtŶeƌoǀ 

 NáƌodŶá koŵisia pƌe ǀýžiǀu ŵá hlaǀŶé ťažisko – starnutie  

 „)dƌaǀá stƌaǀa pƌe každého͞ je 1 z ϭϬ Đieľoǀ ǀ Rakúsku 

DE: 

GesuŶdes AlteƌŶ uŶd deŵogƌaph. VeƌäŶdeƌuŶgeŶ siŶd PƌioƌitäteŶ iŶ: 
EU: 

 "The Central European (CE) Knowledge Platform for an Ageing Society" 

 "Central European Ageing Strategy" 

 Program "Horizon 2020" 

 EuƌopeaŶ IŶŶoǀatioŶ PaƌtŶeƌship oŶ AĐtiǀe aŶd HealthǇ AgeiŶg ;EIP oŶ AHAͿ; )iel: EƌhöhuŶg deƌ LeďeŶszeit iŶ 
Gesundheit um 2 Jahre 

 Diet-Body-Brain in Deutschland: Von Epidemiologie zu evidenz-basierter Kommunikation 

Slowakei: 

 Nationales Programm zu aktiven Altern von 2014 – 2020  

 “tƌategisĐhes RahŵeŶpƌogƌaŵ füƌ GesuŶdheitsfüƌsoƌge ϮϬϭϰ – 2030 mit dem Ziel die Jahre in Gesundheit von 

ϱϮ auf ϲϮ Jahƌe zu ǀeƌläŶgeƌŶ  
ÖsterreiĐh: 
 Stadt Wien: AlteƌssĐhǁeƌpuŶkt üďeƌ die WieŶeƌ GesuŶdheitsföƌdeƌuŶg ;eiŶeŵ stƌategisĐheŶ PaƌtŶeƌͿ 

 NatioŶale EƌŶähƌuŶgskoŵŵissioŶ hat eiŶeŶ AlteƌssĐhǁeƌpuŶkt 

 „GesuŶde EƌŶähƌuŶg füƌ alle zugäŶgliĐh ŵaĐheŶ͞ ist eiŶes deƌ ϭϬ RahŵeŶgesuŶdheitsziele iŶ ÖsteƌƌeiĐh  

 

Synergie v ráŵĐi projektu 

Synergien im Rahmen des Projekts 

SK: 

Pƌojekt Ŷadǀäzuje Ŷa už zƌealizoǀaŶé a ƌealizujúĐe sa pƌojektǇ oďoĐh paƌtŶeƌoǀ. Oďaja paƌtŶeƌi ŵajú skúseŶosti s 
kliŶiĐkýŵi štúdiaŵi ;iŶteƌǀeŶĐie ƌƀzŶǇŵi ŶutƌieŶtŵiͿ, ich mechanistickýŵ oďjasňoǀaŶím, šíƌeŶíŵ ǀýsledkoǀ medzi 

šiƌokú verejnosť. Máŵe skúseŶosti aj v oblasti štúdia staƌŶutia pƌedoǀšetkýŵ pƌostƌedŶíĐtǀoŵ ǀýskuŵu aktíǀŶeho 
staƌŶutia, kde sa kládol hlaǀŶý dƀƌaz Ŷa fǇziĐkú aktiǀitu - tu ďudeŵe ŵať ǀeľŵi doďƌé základǇ pƌe Ŷáš pƌojekt. Naše 
ǀýsledkǇ ďoli dosiahŶuté ǀ šiƌokej spolupƌáĐi s akadeŵiĐkýŵi a ďalšíŵi ǀýskuŵŶýŵi, pƌedkliŶiĐkýŵi a geƌiatƌiĐkýŵi 
opatƌoǀateľskýŵi zaƌiadeŶiaŵi Ŷa “loǀeŶsku, ǀ Rakúsku a ǀ euƌſpskoŵ ƌegiſŶe a zǀeƌejŶeŶé ǀ doŵáĐej a 
zahƌaŶičŶej ǀedeĐkej liteƌatúƌe. 
Tu je Ŷiekoľko pƌíkladoǀ: 
DIAPLANT, pƌojekt EÚ, CBC AT-“K, č. N00039 (2009-2014), BIOGE FP-7, EU-IR“E“, č. PIR“E“-GA-2012-318962; 

Research Platform Active Ageing; Chemopreventive effects of physical activity and nutrition, Nationalbank; SUKI-

Sustainable Kitchen - UMBESA (http://suki.rma.at/) 

DE:: 

Das Projekt basiert auf bereits realisierten und aktuell laufenden Projekten beider Partner. Beide Partner sind 

eƌfahƌeŶ iŶ FoƌsĐhuŶgsaŶgelegeŶheit, iŶ HuŵaŶstudieŶ ;IŶteƌǀeŶtioŶeŶ ŵit LeďeŶsŵittelŶ uŶd NähƌstoffeŶͿ, 
mechaŶistisĐheŶ EƌkläƌuŶgsaŶsätzeŶ uŶd iŶ deƌ DisseŵiŶatioŶ ǀoŶ FoƌsĐhuŶgseƌgeďŶisseŶ.   
Wir haben ferner Erfahrung und aufgebaute Netzwerke im Bereich Altern, u.a. durch die Forschungsplattform Active 

Ageing, wo der Hauptschwerpunkt auf Bewegungsfragen lag. Hier wurden unsere Resultate in breiter Kooperation 

ŵit akadeŵisĐheŶ, pƌä-klinischen soǁie geƌiatƌisĐheŶ IŶstitutioŶeŶ iŶ ÖsteƌƌeiĐh, deƌ “loǁakei uŶd aŶdeƌeŶ 
EuƌopäisĐheŶ LäŶdeƌŶ ŶatioŶal ǁie iŶteƌŶatioŶal puďlizieƌt.  
Beispiele füƌ “ǇŶeƌgieŶ: 
DIAPLANT,  project EU, CBC AT-SK, number N00039; BIOGE FP-7, EU-IRSES, number PIRSES-GA-2012-318962; 

Research Platform Active Ageing; Chemopreventive effects of physical activity and nutrition, Nationalbank; SUKI-

Sustainable Kitchen - UMBESA (http://suki.rma.at/) 
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HorizoŶtálŶe priŶĐípy 

Horizontale Prinzipien 

 

HorizoŶtálŶe priŶĐípy 

Horizontale Prinzipien 

Spôsoď prispievaŶia 

Auswirkung 

(Indikator) 

Popis prispievania  

Beschreibung der Wirkung 

UdržateľŶý rozvoj 
Nachhaltige Entwicklung 

pozitíǀŶǇ / positiǀ SK: 

PosilŶeŶie ekoŶoŵiĐkého aspektu ƌozǀoja: 
- posilŶeŶie ǀýskuŵu ǀďaka Ŷoǀýŵ laďoƌatſƌiáŵ 

;Lekáƌska fakulta v Bratislave) 

- zlepšeŶie pƌístupu k iŶfoƌŵáĐiáŵ a zlepšeŶie iĐh 
ǀǇužíǀaŶia – v tƌojjazǇčŶej webovej stƌáŶke ďudú 
zǀeƌejŶeŶé ǀšeoďeĐŶé záǀeƌǇ a odpoƌúčaŶia, Ŷa 
diseŵiŶáĐiu ŶašiĐh ǀýsledkoǀ Đieľoǀýŵ skupiŶáŵ, ako 
aj ostatŶýŵ oďǇǀateľoŵ oďoĐh ƌegiſŶoǀ. 

IŶǀestoǀaŶie do ǀzdeláǀaŶia: 

 “tƌategiĐkí paƌtŶeƌi ďudú šíƌiť iŶfoƌŵáĐie medzi 

Đieľoǀé skupiŶǇ 

Podpoƌa soĐiálŶeho začleŶeŶia a ďoj pƌoti Đhudoďe 

 Nakoľko pƌedpokladáŵe, že zǀýšeŶie gƌaŵotŶosti 
oďǇǀateľstǀa ǀ oblasti stravovania a ǀýžiǀǇ pƌispeje 
k zǀýšeŶiu hƌaŶiĐe zdƌaǀého staƌŶutia, ǀýsledkoŵ ďǇ 
ŵohlo ďǇť, že ƌodiŶŶí pƌíslušŶíĐi sa Ŷeďudú ŵusieť 
staƌať o ĐhoƌýĐh ƌodičoǀ, číŵ sa zǀýši iĐh ŵožŶosť 
ďalej pƌaĐoǀať a zlepší sa iĐh soĐio-ekoŶoŵiĐký status 

DE: 

ÖkoŶoŵisĐhe ŶaĐhhaltige Auswirkungen: 

- FöƌdeƌuŶg deƌ FoƌsĐhuŶg duƌĐh Ŷeue LaďoƌatoƌieŶ 
;MediziŶisĐhe Fakultät, BƌatislaǀaͿ 

- Verbesserter, benutzerfreundlicher Zugang zu 

qualitativer Information; Allgemeine Informationen 

uŶd spezifisĐhe EŵpfehluŶgeŶ ǁeƌdeŶ üďeƌ die 
dreisprachige Webseite verbreitet, auf der auch ein 

interaktives Forum gepflegt wird 

NutzeŶ füƌ ;Aus-)Bildung: 

- Die strategischen Partner werden gezielt 

Informationen an spezifische Zielgruppen weitergeben  

FöƌdeƌuŶg sozialeƌ IŶtegƌatioŶ uŶd BekäŵpfuŶg ǀoŶ Aƌŵut: 
- Die verbesserte Gesundheitsbildung, bezogen auf 

EƌŶähƌuŶg, ǁiƌd dazu ďeitƌageŶ deŶ AŶteil deƌ 
gesuŶdeŶ Jahƌe aŵ AlteƌuŶgspƌozess zu eƌhöheŶ. 
Folglich werden sowohl alternde Menschen, als auch 

deƌeŶ Faŵilie fiŶaŶziell geƌiŶgeƌ/späteƌ ďelastet, ǁas 
wiederum langfristig zu einem verbesserten sozialen 

“tatus ďeitƌägt, soǁie das GesuŶdheitssǇsteŵ 
ökoŶoŵisĐh eŶtlastet 

RovŶosť ŵužov a žieŶ  
Gleichstellung von Frauen 

uŶd MäŶŶerŶ 

pozitíǀŶǇ / positiǀ SK: 

Pƌi aktiǀitáĐh pƌojektu a jeho ŵaŶažŵeŶte Ŷeďude 
doĐhádzať k podpoƌeŶiu, ƌesp. igŶoƌáĐii hoƌizoŶtálŶej aleďo 
ǀeƌtikálŶej ƌodoǀej segƌegáĐie. 
Pƌi ǀzdeláǀaĐíĐh aktiǀitáĐh ďudú zaďezpečeŶé také 
podŵieŶkǇ, ktoƌé Ŷeďudú zŶeǀýhodňoǀať žiadŶu z 
ĐieľoǀýĐh, zŶeǀýhodŶeŶýĐh skupíŶ oďǇǀateľstǀa a oďsah 
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ǀzdeláǀaŶia Ŷeďude oďsahoǀať žiadŶe iŶfoƌŵáĐie, ktoƌé ďǇ 
akýŵkoľǀek spƀsoďoŵ podpoƌoǀali diskƌiŵiŶáĐiu, 
ŶeƌoǀŶosť ŵužoǀ a žieŶ. 
V súlade s koŶĐeptoŵ ƌoǀŶakýĐh pƌíležitostí pƌe ŵužoǀ a 
žeŶǇ sa pƌojektu zúčastŶia PhD. študeŶti, ǀýskuŵŶí 
pƌaĐoǀŶíĐi a doďƌoǀoľŶíĐi oďoĐh pohlaǀí. 
V súlade s koŶĐeptoŵ ƌoǀŶosti pƌíležitostí zaďezpečíŵe 
ƌoǀŶaký pƌístup k účasti Ŷa pƌojekte pƌe ǀšetkǇ zúčastŶeŶé 
strany a k ǀǇužíǀaniu jeho ǀýsledkov a ǀýstupov. ) hľadiska 
ƌoǀŶýĐh pƌíležitostí, ďudeŵe ƌešpektoǀať pƌiƌodzeŶú 
štƌuktúƌu žieŶ a ŵužoǀ. Našiŵ Đieľoŵ je zapojiť do pƌojektu 
ŶašiĐh ǀedeĐkýĐh pƌaĐoǀŶíkoǀ a tiež ǀedĐoǀ z iŶýĐh 
oƌgaŶizáĐií ǀ pƌípade iĐh záujŵu. 
DE: 

WähƌeŶd des Pƌojekts uŶd alleŶ zugehöƌigeŶ 
MaŶageŵeŶttätigkeiteŶ giďt es ǁedeƌ eiŶe hoƌizoŶtale 
noch eine vertikale Genderdiskriminierungen. 

WähƌeŶd deƌ ;Aus-ͿBilduŶgstätigkeiteŶ ǁiƌd daƌauf 
geachtet, dass weder in der jeweiligen Zielgruppe, noch 

unter den Lernenden und Lehrenden 

geŶdeƌdiskƌiŵiŶieƌeŶde IŶhalte pƌäseŶtieƌt uŶd 
weitergegeben werden. Allen interessierten Personen wird 

gleiĐheƌŵaßeŶ die TeilŶahŵe aŵ Pƌojekt, als auĐh deƌ 
)ugaŶg zu deŶ geǁoŶŶeŶeŶ EƌgeďŶisseŶ eƌŵögliĐht uŶd 
dabei auf eine ausgewogene Geschlechterverteilung 

geachtet. 

NediskriŵiŶáĐia 

Nichtdiskriminierung 

pozitíǀŶǇ / positiǀ SK: 

Pri akýĐhkoľǀek ǀýďeƌoǀýĐh koŶaŶiaĐh, či už peƌsoŶálŶǇĐh 
adŵiŶistƌatíǀŶǇĐh a odďoƌŶýĐh, aleďo služieď ďude 
dodƌžaŶý pƌiŶĐíp ŶediskƌiŵiŶáĐie Ŷa základe pohlaǀia, ǀeku, 
ŶáƌodŶosti, ǀieƌoǀǇzŶaŶia, etiĐkej pƌíslušŶosti aleďo 
akýĐhkoľǀek paƌaŵetƌoǀ ŵiŵo ƌeleǀaŶtŶej odbornosti 

v požadoǀaŶej oďlasti. 
DE:  

Das Projektteam, Personal jeder Art und Herkunft, 

PƌojektpaƌtŶeƌ, stƌategisĐhe PaƌtŶeƌ odeƌ GesĐhäftspaƌtŶeƌ 

ǁeƌdeŶ höfliĐh uŶd mit Respekt behandelt. Jegliche 

Diskriminierung aufgrund von ethnischer )ugehöƌigkeit, 
Religion oder Weltanschauung, 

aufgrund von Geschlecht, sexueller Orientierung, Alter und 

BehiŶdeƌuŶg ist uŶzulässig. 
 

PraĐovŶý pláŶ podľa praĐovŶého ďalíčka (PB) 

Arbeitsplan nach Arbeitspaket (AP) 

 

Poradové číslo PB 

Nummer des AP 

Názov PB 

Bezeichnung des AP 

0 
Pƌípƌaǀa pƌojektu 

Projektvorbereitung  

Zapojenie partnera  

Beteiligung 

)apojeŶí paƌtŶeƌi 
Beteiligte Partner 

Univerzita vo Viedni a UŶiǀeƌzita KoŵeŶského, Lekáƌska fakulta ǀ Bratislave 

UŶiǀeƌsität WieŶ ;UVͿ  uŶd CoŵeŶius UŶiǀeƌsität, MediziŶisĐhe Fakultät, Bƌatislaǀa ;UKͿ 
SK: 

Oďaja paƌtŶeƌi zapojeŶí do pƌojektu UV a UK – spoločŶé pƌaĐoǀŶé stƌetŶutia ǀo ViedŶi ;ϭϬ.Ϯ.ϮϬϭϲ a 13.1.2017) 

a v Bratislave (19.11.2015 - BA )áǀeƌečŶé podujatie staƌého pƌogƌaŵu ϮϬϬϳ-ϮϬϭϯ a ÚǀodŶá konferencia "Kick-Off 

2014-ϮϬϮϬ" Ŷoǀého pƌogƌaŵu IŶteƌƌeg V-A, 23.3.2016 a 31.01.2017 – MPRV SR), “KYPE ŵeetiŶgǇ/koŶfeƌeŶčŶé 



 

 16  

hovory (v roku 2017 - 20.1., 3.2 ,8.2., 13.2., 15.2., 17.2., 20., 22.2, 23.2) ďoli uskutočŶeŶé Ŷa pƌejedŶaŶie detailoǀ 
a ŶejasŶýĐh ďodoǀ žiadosti o grant, e-ŵailoǀá koŵuŶikáĐia dokuŵeŶtoǀaŶá ǀýpisŵi z mailov a fotografiami. 

SpolupƌáĐa s UV Ŷa pƌípƌaǀe DohodǇ o partnerstve medzi univerzitami. 

SK - Jednania s poteŶĐiálŶǇŵi stƌategiĐkýŵi paƌtŶeƌŵi ;5 stƌategiĐkýĐh paƌtŶeƌoǀͿ a zástupĐaŵi ŵiŶisteƌstǀa ;RO 
MiŶisteƌstǀa pƀdohodpodáƌstǀa “R, MiŶisteƌstǀa zdƌaǀotŶíĐtǀa “RͿ, VÚC ;Bƌatislaǀský saŵospƌáǀŶǇ kƌaj, TƌŶaǀský 
saŵospƌáǀŶǇ kƌajͿ, štatutáƌŶǇŵi zástupĐaŵi uŶiǀeƌzitǇ, Pƌojektoǀého ĐeŶtƌa, koŶzultáĐie so zástupĐaŵi VšeoďeĐŶej 
zdravotnej poisťoǀŶe, pƌípƌaǀa dohƀd o spolupƌáĐi so stƌategiĐkýŵi paƌtŶeƌŵi a ich preklad do neŵčiŶǇ. 
Pƌípƌaǀa podkladoǀ pƌe ƌealizáĐiu pƌestaǀďǇ laďoƌatſƌií a zakúpeŶie špeĐiálŶeho ǀǇďaǀeŶia, pƌípƌaǀa podkladoǀ pƌe 
ƌealizáĐiu eǆpeƌiŵeŶtoǀ ǀ  ŵodeloǀýĐh sǇstéŵoĐh. 

AT - JedŶaŶia s poteŶĐiálŶǇŵi stƌategiĐkýŵi paƌtŶeƌŵi ;6 strategickýĐh partnerov) a s pƌedstaǀiteľŵi ŵiŶisteƌstǀa, 
TeĐhŶiĐkého sekƌetaƌiátu, kƌajského úƌadu, štatutáƌŶǇŵi zástupĐaŵi, pƌojektoǀýŵi ĐeŶtƌaŵi, pƌípƌaǀa zŵluǀǇ o 
spolupƌáĐi ŵedzi paƌtŶeƌŵi a stƌategiĐkýŵi paƌtŶeƌŵi. 
Pƌípƌaǀa podkladoǀ pƌe ƌealizáĐiu kliŶiĐkej iŶteƌǀeŶčŶej štúdie, Ŷáǀƌh ǀeku doďƌoǀoľŶíkoǀ, ktoƌí ďudú do štúdie 
zaƌadeŶí, Ŷáǀƌh supleŵeŶtoǀ a tƌǀaŶia iŶteƌǀeŶĐie ǀ huŵáŶŶej štúdii a ǀ eǆpeƌiŵeŶtálŶǇĐh ŵodeloǀýĐh sǇstéŵoĐh 

 

DE:  

Beide Partner (UW und KU) waren intensiv in die Planung involviert – Es gab gemeinsame Vorbereitungsmeetings in 

Wien (10.2.2016 and 13.1.2017) und in Bratislava (19.11.2015 – Abschlussevent des alten Programms 2007-2013 

und  "Kick-Off 2014-2020", neues Interreg V-A, 23.3.2016 and 31.01.2017 – MPRV SR). Alle Treffen sind mittels Fotos 

dokumentiert. In SKYPE Konferenzen (20.1., 3.2 ,8.2., 13.2., 15.2., 17.2., 20., 22.2, 23.2), wurden Antragsdetails 

ďespƌoĐheŶ uŶd kƌitisĐhe PuŶkte ;zǁisĐheŶ LP uŶd PPϬϭͿ diskutieƌt, zudeŵ ǁuƌdeŶ ƌegelŵäßig E-Mails 

ausgetauscht. Ferner gab es einen wichtigen AustausĐh zǁisĐheŶ deŶ UŶiǀeƌsitäteŶ ďei deƌ VoƌďeƌeituŶg des 
Partnerschaftsvertrages.  

SK – Verhandlungen mit potentiellen strategischen Partner (5 strategische Partner) und VertreterInnen des 

Ministeriums (RO Ministry of Agriculture, Ministry of Health and Ministry of Education), Konsultation mit regionalen 

BehöƌdeŶ ;Bƌatislaǀa self-governing Region, Trnava self-goǀeƌŶiŶg RegioŶͿ, gesetzliĐheŶ VeƌtƌeteƌŶ deƌ UŶiǀeƌsität, 
Projektzentren, und mit Vertretern der Allgemeinen Versicherungsgesellschaften. Vorbereitung der 

KoopeƌatioŶsǀeƌeiŶďaƌuŶgeŶ ŵit stƌategisĐheŶ PaƌtŶeƌŶ uŶd die ÜďeƌsetzuŶgeŶ iŶ DeutsĐh. DokuŵeŶtǀoƌďeƌeituŶg 
füƌ die PlaŶuŶg deƌ LaďoƌiŶfƌastƌuktuƌ uŶd des ŶeueŶ Laďoƌŵateƌials, soǁie die VoƌďeƌeituŶg deƌ Aƌďeit ŵit 
Modellsystemen und Zellkulturstudien.  

AT- Verhandlungen mit strategischen Partnern (6 strategische Partner), Vertretern des technischen Sekretariats und 

deƌ MA Ϯϳ füƌ EuƌopäisĐhe AŶgelegeŶheiteŶ, deŵ BuŶdesŵiŶisteƌiuŵ füƌ GesuŶdheit uŶd FƌaueŶ, deƌ FoƌsĐhuŶgs-, 

Rechts- sowie der FinanzabteiluŶg deƌ UŶiǀeƌsität WieŶ; VoƌďeƌeituŶg des AŶtƌags, des PaƌtŶeƌsĐhaftsǀeƌtƌags, uŶd 
den LOIs von den strategischen Partnern. Vorbereitung der Humanstudie (incl. Dokumente, z.B. Ethikantrag), 

PlaŶuŶg deƌ HuŵaŶstudie, FallzahlďeƌeĐhŶuŶg, Ausǁahl deƌ Nähƌstoffe, deƌ “tudieŶdaueƌ soǁie deƌ )ielgƌuppeŶ füƌ 
des Experimentellen Teil des Projekts Brainstorming zu Disseminationsstrategien. 

 

Poradové číslo PB 

Nummer des AP 

Názov PB 

Bezeichnung des AP 

1 
Riadenie projektu 

Projektmanagement 

Zapojenie partnera 

Beteiligung 

ZodpoǀedŶý partner 

Verantwortlicher Partner 

Univerzita vo Viedni (UV) 

UŶiǀeƌsität WieŶ ;UWͿ 
)apojeŶí paƌtŶeƌi 
Beteiligte Partner 

UŶiǀeƌzita KoŵeŶského, Lekáƌska fakulta ;LF UKͿ 
CoŵeŶius UŶiǀeƌsität, MediziŶisĐhe Fakultät, Bƌatislaǀa (UK) 

SK: 

SK 

Pƌojektoǀý ŵaŶažéƌ ;PMͿ- ).Ďuƌačkoǀá (ZD) 

 riadeŶie pƌojektu Ŷa základe pokǇŶoǀ HMP ;JMͿ 
 úzka spolupráĐa s gaƌaŶtŵi jedŶotliǀýĐh PB 

 organizovanie pravidelnýĐh stƌetŶutí ƌiešiteľoǀ ;min. 1/mesiac), stƌetŶutí s partnermi UW (2x/rok), 

stretnutí s SP (2x/rok) 
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 komunikáĐia s STS a pƌǀostupňoǀou koŶtƌolou, spolupƌáĐa s fiŶaŶč. maŶažéƌoŵ 

 pƌípƌaǀa monitorovacej spƌáǀy 

 pƌopagáĐia projektu 

HlaǀŶý ŵaŶažéƌ projektu (HMP)-JM: splnenie hlav. Đieľoǀ pƌojektu v spolupƌáĐi s LP a gaƌaŶtŵi PB pƌi ƌiadeŶí 
ƌealizáĐie pƌojektu. HodŶoteŶie ǀýsledkov a iĐh iŶteƌpƌetáĐia, kontrola ǀýstupov projektu a iĐh disiŵiŶáĐie 

k Đieľoǀáŵ skupiŶáŵ. 
Asistent PM 

 spolupƌáĐa s HMP, PM a gaƌaŶtŵi pƌi adŵiŶistƌatíǀŶǇĐh úkoŶoĐh a ǀǇkoŶáǀanie pƌáĐ podľa iĐh iŶštƌukĐií 
 suŵaƌizáĐia pƌaĐoǀŶýĐh ǀýkazoǀ, ǀǇtǀáƌaŶie podkladoǀ pƌe spƌáǀǇ, stƌetŶutia, atď. 

Pƌojektoǀý ŵaŶažéƌ pƌe fiŶaŶčŶé záležitosti 
 koŶtƌola opƌáǀŶeŶého ǀǇužíǀaŶia prostriedkov v zmysle pravidiel RO v zŵǇsle pláŶoǀaŶého ƌozpočtu 

 koŶtƌola fiŶaŶčŶáĐh pƌostƌiedkoǀ čeƌpaŶýĐh ǀ jedŶotliǀýĐh PB 

AT 

KHW 

 riadeŶie Đelého pƌojektu a jeho ƌealizáĐie ǀ AT 

 podáǀaŶie spƌáǀ (administƌatíǀŶa podpora) 

 kooƌdiŶáĐia kontaktov s PP v Bratislave 

 podpora postdoktoranda v pravidelnom kontakte so stƌategiĐkýŵi paƌtŶeƌŵi 
 kontrola kvality a postupu ƌiešeŶia pƌojektu podľa pláŶu 

Stretnutia medzi partnermi ;Viedeň, BƌatislaǀaͿ Ŷajmenej 2x ƌočŶe osobne a 2x ƌočŶe Đez skǇpe. PƌaǀidelŶé 
stretnutia ƌiešiteľoǀ ǀ AT ϭ ǆ ŵesačŶe, stƌetŶutie s“P Ϯǆ ƌočŶe. 
Ďalšie aktiǀitǇ: PláŶovanie klinickej štúdie, šíƌeŶie ǀýsledkoǀ, koŶtakt s SP, pravidelné podáǀaŶie spƌáǀ. 
PM 

 PƌaǀidelŶý koŶtakt s PhD., bude ich koordiŶoǀať a denne diskutoǀať o postupe pƌáĐ 

 Riešenie pƌoďléŵov 

Administr. pƌaĐoǀŶík: pƌípƌaǀa a podáǀaŶie spƌáǀ s KHW 

 

)a účeloŵ zaďezpečeŶia špičkoǀej kǀalitǇ a koŶtiŶuálŶeho pokroku, bude zƌiadeŶá dozoƌŶá ƌada, zložeŶá 
z ŵeŶežŵeŶtu pƌojektu, eǆteƌŶýĐh odďoƌŶíkoǀ a reprezentatov SP. 

DE: 

SK 

Projektmanager (ZD): 

- Management des Projekts unter Anleitung des Chief Projekt Managers (JM) 

- enge Zusammenarbeit mit Leitern der Arbeitspakete (APs)  

- Reguläƌe MeetiŶgs ;ϭǆ/Monat); Partnertreffen mit UW (mind. 2x/Jahr); Treffen mit strateg. Partnern 

(2x/Jahr) 

- Kommunikation mit STS und FLC ; Zusammenarbeit mit Finanzmanagement 

- Erstellung Berichte auf Partnerebene  

- Pƌojektpuďlizität 
JM: EƌfülluŶg deƌ Hauptziele uŶd deƌ APs, KoŶtakt ŵit LeadpaƌtŶeƌ, EǀaluieƌuŶg deƌ Resultate uŶd deƌeŶ 
Interpretation, Kontrolle der Ziele und Dissemination an die Zielgruppen  

Assistenz Projektmanger 

- Zusammenarbeit mit dem Projektmanagement und admin. Personal 

- Sammlung der Stundenlisten, Erstellung von Reportingdokumenten, Meetingprotokollierung und mehr   

Finanzmanager  

- Controlling des Projekts (Mitteleinsatz in Abstimmung mit Budgetplan) 

- Kontrolle der finanziellen Mittel der einzelnen APs   

AT 

KHW 

- Gesaŵtpƌojekt uŶd PƌojektŵaŶageŵeŶt auf ÖsteƌƌeiĐhisĐheƌ “eite  
- RepoƌtiŶg ;ŵit deƌ adŵiŶistƌatiǀeŶ UŶteƌstützuŶgͿ  
- Koordination des Kontaktes mit dem Projektpartner in Bratislava  

- UŶteƌstützuŶg deƌ TeilpƌojektleituŶg ;BFͿ iŵ KoŶtakt ŵit deŶ stƌategisĐheŶ PaƌtŶeƌŶ 

- Qualitäts- und Fortschrittskontrolle 

Treffen zwischen den Partnern (Wien, Bratislava) werden mindestens 2x Jahr stattfinden (jeweils vor Ort), weitere 

mindestens 2 Telefon (Skypemeetings). Projektteam-Besprechung mind. 1x/Mo; treffen strategischer Partnern mind. 
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2x/Jahr.   

Weiteƌe AktiǀitäteŶ: PlaŶuŶg deƌ HuŵaŶstudie uŶd deƌ DisseŵiŶatioŶ, BeƌiĐhte auf PaƌtŶeƌ- und Projektebene 

Teilprojektleitung  

- Kontakt mit den JungwissenschaftlerInnen um Fortschritt der APs zu besprechen 

- PƌoďleŵlösuŶg 

Administration: admin. Umsetzung, Reporting etc. mit KHW 

Uŵ eiŶe eŶtspƌeĐheŶde Qualität zu gaƌaŶtieƌeŶ ǁiƌd eiŶ Pƌojektďeiƌat ďesteheŶd aus deŵ PƌojektŵaŶageŵeŶt, 
eǆteƌŶeŶ EǆpeƌteŶ uŶd alleŶ stƌategisĐheŶ PaƌtŶeƌ iŶstallieƌt;  pƌüft Qualität uŶd FoƌtsĐhƌitt des Pƌojekts ;TƌeffeŶ 
1x/Jahr).  

 

Aktivita 

Aktiǀität 

Názoǀ aktiǀitǇ: 

PoǀiŶŶosti a postupǇ pƌe každodeŶŶé ƌiadeŶie a kooƌdiŶáĐiu 

BezeiĐhŶuŶg deƌ Aktiǀität: 
TägliĐhes MaŶageŵeŶt uŶd PƌojektkooƌdiŶatioŶ 

Popis aktivity: 

MaŶažŵeŶt pƌojektu ďude ƌiadiť pƌojektoǀý ŵaŶažéƌ Ŷa základe pokǇŶoǀ hlaǀŶého 
ŵaŶažeƌa pƌojektu ;zodpoǀedŶý ǀedúĐi pƌojektu za sloǀeŶskú stƌaŶu (PP01), ako aj 

zodpoǀedŶého ŵaŶažéƌa za Đelý pƌojekt ;Lead paƌtŶeƌͿ. MaŶažéƌ ďude úzko 
spolupƌaĐoǀať s gaƌaŶtŵi jedŶotliǀýĐh PB ǀ zmysle harmonogramu a dosiahnutia 

Đieľoǀ pƌojektu. Bude oƌgaŶizoǀať pƌaǀidelŶé poƌadǇ ƌiešiteľoǀ ;ϭǆ týždeŶŶe užší 
ŵaŶažŵeŶt, ŵiŶiŵálŶe ϭǆ ŵesačŶe ƌealizačŶý tíŵͿ, ǁoƌkshopǇ s partnermi UV (2x 

ƌočŶeͿ, stƌetŶutia so stƌategiĐkýŵi paƌtŶeƌŵi ;Ϯǆ ƌočŶeͿ, ďude koŵuŶikoǀať so “T“ 
a pƌǀostupňoǀou koŶtƌolou podľa potƌeďǇ. Bude podľa potƌeďǇ spolupƌaĐoǀať 
s fiŶaŶčŶýŵ ŵaŶažéƌoŵ a podielať sa Ŷa pƌípƌaǀe ŵoŶitoƌoǀaĐíĐh a fiŶaŶčŶýĐh 
spƌáǀ. Bude kooƌdiŶoǀať puďliĐitu pƌojektu s IKT pƌaĐoǀŶíkoŵ. V pƌípade potƌeďǇ 
ďude pƌáĐe kooƌdiŶoǀať ad hoĐ. 

KHW ďude zodpoǀedŶý za pƌojekt Ŷa ƌakúskej strane a spolu s administratorom 

ďude zodpoǀedŶý za podáǀaŶia spƌáǀ, kooƌdiŶáĐiu a koŶtakt s paƌtŶeƌŵi pƌojektu 
a ďude podpoƌoǀať postdoktoƌaŶdoǀ a doktoƌaŶdoǀ. 
PƌaǀidelŶé stƌetŶutia so sloǀeŶskýŵ paƌtŶeƌoŵ pƌojektu ďude ǀǇkoŶaŶé ŶajŵeŶej 
dǀakƌát ƌočŶe osobne a aspoň dǀa kƌát Đez skǇpe, ďudú sa uskutočňoǀať pƌaǀidelŶé 
stretnutia s ǀýskuŵŶou skupiŶou Ŷa ƌakúskej stƌaŶe každý týždeň, aďǇ sa pƌejedŶal 
pokƌok pƌojektu. “tƌetŶutie so stƌategiĐkýŵi paƌtŶeƌŵi sa uskutočŶia aspoň dǀakƌát 
ƌočŶe, aleďo častejšie ǀ pƌípade potreby. 

Ďalej ǀ ƌáŵĐi tohto PB sa ďude uskutočňoǀať: PláŶoǀaŶie huŵáŶŶej štúdie, šíƌeŶie 
ǀýsledkoǀ, koŶtakt so stƌategiĐkýŵi paƌtŶeƌŵi, fiŶaŶčŶé spƌáǀǇ aleďo pƌaǀidelŶé 
podáǀaŶie spƌáǀ. 
Raz ƌočŶe ďudú ǀǇkoŶáǀaŶé koŶtƌolǇ kǀalitǇ za účeloŵ sledoǀaŶia pokroku 

ǀzhľadoŵ k pláŶu pƌojektu. Okƌeŵ toho sa ďude koŶať zasadŶutie dozornej rady 

projektu. 

Beschreibung der Aktiǀität: 

SK: Das Projekt wird durch den Projektmanager gesteuert in Abstimmung mit dem 

Chief PƌojektŵaŶageƌ, ǁelĐheƌ ŵit deŵ LeadpaƌtŶeƌ füƌ das Gesamtprojekt 

verantwortlich ist.  Er agiert in enger Abstimmung mit den Leitern der Arbeitspakete, 

um die Zielsetzungen zu erreichen. Weiters organisiert er Meetings mit dem 

Projektteam (1x Woche mit dem Management, mind. 1x Monat mit dem 

Umsetzungsteam), Workshops mit dem Projektpartner der UW (2x Jahr), Treffen mit 

den strategischen Partnern (2x Jahr), Abstimmung mit dem STS und der FLC. Weiters 

arbeitet er eng mit dem Finanzmangement zusammen und arbeitet an der 

Erstellung der Fortschritts- und Finanzberichte mit. FeƌŶeƌ ǁiƌd sie die Puďlizität des 
Projekts betreuen. Wenn notwendig wird die Arbeit adhoc koordiniert. 

AT: KHW ist ǀeƌaŶtǁoƌtliĐh füƌ das Gesaŵtpƌojekt uŶd füƌ das PƌojektŵaŶageŵeŶt 
auf ÖsteƌƌeiĐhisĐheƌ “eite zusaŵŵeŶ ŵit deƌ adŵiŶistƌatiǀeŶ UŶteƌstützuŶg.  Eƌ 
ǁiƌd ǀeƌaŶtǁoƌtliĐh seiŶ füƌ das RepoƌtiŶg ;zusaŵŵeŶ ŵit deƌ adŵiŶistƌatiǀeŶ 
UŶteƌstützuŶgͿ, die KooƌdiŶatioŶ des KoŶtaktes ŵit deŵ PƌojektpaƌtŶeƌ iŶ Bƌatislaǀa 
und wird die Teilprojektleitung (BF) sowie die Jungwissenschaflerinnen uŶteƌstützeŶ. 
Reguläƌe TƌeffeŶ zǁisĐheŶ deŶ PaƌtŶeƌŶ ;WieŶ, BƌatislaǀaͿ ǁeƌdeŶ ŵiŶdesteŶs Ϯǆ 
Jahr stattfinden (jeweils vor Ort), weitere mindestens 2 Telefon (Skypekonferenzen) 
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werden stattfinden. Das Projektteam wird sich mindestens einmal/Woche treffen 

um den Projektfortschritt zu besprechen. Treffen mit strategischen Partnern werden 

ŵiŶdesteŶs Ϯǆ Jahƌ stattfiŶdeŶ, ďei Bedaƌf ŶatüƌliĐh öfteƌs. 
EiŶŵal pƌo Jahƌ ǁiƌd eiŶ QualitätsĐoŶtƌolliŶg stattfiŶdeŶ uŵ deŶ FoƌtsĐhƌitt zu 
bewerten im Vergleich zu PlaŶ. )udeŵ ǁiƌd siĐh jähƌliĐh deƌ Projektbeirat treffen. 

D 

Výstup: 
Výstupoŵ aktiǀitǇ ďude plǇŶulé a 
ďezpƌoďléŵoǀé plŶeŶie Đieľoǀ a pƌioƌít 
pƌojektu pokiaľ sa ŶeǀǇskǇtŶú iŶé 
ŶepƌedǀídateľŶé okolŶosti, pƌieďežŶe 
hodŶoteŶé Ŷa ŵesačŶýĐh stƌetŶutiaĐh 
ƌiešiteľoǀ. 

Cieľoǀá hodŶota/Zielwert  

 

PrezeŶčŶá listiŶa/ Anwsesenheits-listen 

48 

Detailoutput: 

Problemloses Erreichen der Projektziele 

ohne unvorhergesehende Probleme 

durch laufende monatliche interne 

Kommunikation der Projektteams. 

 

Aktivita  

Aktiǀität  

Názoǀ aktiǀitǇ: 

KoŵuŶikáĐia ŵedzi paƌtŶeƌŵi 

Bezeichnung deƌ Aktiǀität: 

Partnerschaftskommunikation 

Popis aktivity: 

KoŵuŶikáĐia s paƌtŶeƌŵi sa začala ǀ čase, keď sŵe začali uǀažoǀať o uĐhádzaŶí sa 
o pƌojekt. Pokƌačoǀala ǀ pƌípƌaǀŶoŵ oďdoďí foƌŵou osoďŶýĐh stƌetŶutí ǀo ViedŶi 
a v Bratislave, e-ŵailoǀýŵ a “kǇpoǀýŵ koŶtaktoŵ. VzťahǇ s lead paƌtŶeƌoŵ sú 
pƌaĐoǀŶe ǀeľŵi ďlízke a úzko spolupƌaĐujeŵe a ŵáŵe pƌaĐoǀŶé koŶtaktǇ aj 
v oďdoďí ŵedzi ƌealizáĐiou pƌojektoǀ z programu Interreg (medzi projektmi 

InfoBioMed a Diaplant a medzi projektom Diaplant a súčasŶe pƌipƌaǀoǀaŶýŵ 
NutriAging-ǀzájoŵŶá ǀýŵeŶa doktoƌaŶdoǀ, opoŶoǀaŶie dizeƌtačŶýĐh pƌáĐ, 
ǀzájoŵŶé aŶalýzǇ ďioŵaƌkeƌoǀͿ. PƌaǀidelŶá aktualizáĐia ǁeďoǀej stƌáŶkǇ pƌojektu 
v trojjazǇčŶoŵ pƌeǀedeŶí na prezeŶtáĐiu dosiahŶutýĐh pƌieďežŶýĐh ǀýsledkoǀ 
ƌiešeŶia pƌojektu, aďǇ sa zaďezpečila iŶfoƌŵoǀaŶosť Ŷa oďoĐh stƌaŶáĐh 
ĐezhƌaŶičŶýĐh ƌegiſŶoǀ a dostáǀala sa tak pƌiaŵo k Đieľoǀýŵ skupiŶáŵ. Tieto ďudú 
iŶfoƌŵoǀaŶé pƌostƌedŶíĐtǀoŵ stƌategiĐkýĐh paƌtŶeƌoǀ o ŵožŶosti ǀǇužíǀaŶia 
ǁeďoǀej stƌáŶkǇ ;ǀ “J, NJ a AJ) na priamu on-liŶe koŵuŶikáĐiu s ƌiešiteľŵi pƌojektu. 
KoŵuŶikáĐia medzi partnermi ďude častá a 2x za rok sa pƌaǀidelŶe uskutočŶia 
osoďŶé stƌetŶutia ako aj “kǇpe stƌetŶutia 

Beschreibung deƌ Aktiǀität: 

Die gemeinsame Kommunikation startete zu Beginn der Vorbereitungsperiode und 

setzte sich intensiv bei der Antragstellung fort. Es fanden bilaterale Treffen in 

Bratislava und Wien statt, ebenso wie Skype meetings zur Besprechung des 

Antragsfortschritts. Die Zusammenarbeit war eng und sehr gut, auch in der Periode 

zwischen dem alten Projekt und der neuen Einreichung (z.B. DIAPLANT und 

NutriAging) – in dieser Zeit hatten wir auch gemeinsame PhD Studierende, einen 

gegenseitigen Austausch, gegenseitige Gutachten und gegenseitige 

Biomarkeranalysen. Gleich wie im Diaplant Projekt wird es auch eine 3-sprachige 

Hoŵepage geďeŶ ;iŶteƌaktiǀ ŵit oŶliŶe KoŵŵuŶikatioŶ ŵit deƌ BeǀölkeƌuŶgͿ uŵ 
einen entsprechenden Fortschritt zu dokumentieren und die Zielgruppe beider Seiten 

zu iŶfoƌŵieƌeŶ. UŶseƌe )ielgƌuppeŶ ǁeƌdeŶ u.a. ŵit deƌ UŶteƌstützuŶg uŶd des 
Netzwerks der strateg. Partner informiert. Die Kommunikation zwischen den 

PaƌtŶeƌŶ ǁiƌd iŶteŶsiǀ seiŶ ŵit ŵiŶd. Ϯ jähƌliĐheŶ TƌeffeŶ uŶd ƌegelŵäßigeŶ “kǇpe-

Meetings.  

D  

Výstup: 

Výstupoŵ aktiǀitǇ ďude plǇŶulá 
ƌealizáĐia pƌojektu a dosiahnutie 

staŶoǀeŶýĐh Đieľoǀ a pƌioƌít. PƌieďežŶá 

Cieľoǀá hodŶota/Zielwert 

 

Stretnutia/Treffen 20 
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iŶfoƌŵoǀaŶosť ĐieľoǀýĐh skupíŶ 
o pƌieďežŶýĐh ako aj koŶečŶýĐh 
ǀýstupoĐh ƌiešeŶia pƌojektu 
pƌostƌedŶíĐtǀoŵ stƌategiĐkýĐh 
partnerov s celoslovenskou 

pƀsoďŶosťou a v BSK a TSK. 

 UskutočŶia sa polƌočŶé osoďŶé 
stretnutia 

 UskutočŶia sa aj “kǇpe stƌetŶutia 

 RočŶá koŶtƌola kǀalitǇ dozoƌŶou 
radou 

Detailoutput: 

Das EƌgeďŶis dieseƌ Aktiǀität ǁiƌd deƌ 
reibungslose Ablauf des Projekts, sowie 

das Erreichen der Projektziele und 

PƌioƌitäteŶ seiŶ. Die )ielgƌuppeŶ ǁeƌdeŶ 
ƌegelŵäßig zu PƌojektfoƌtsĐhƌitt uŶd –
eƌgeďŶisse üďeƌ die stƌategisĐheŶ 
Partner in der gesamten slowakischen 

Republik, in Bratislava und Trnava 

informiert: 

- Ϯŵal jähƌliĐh peƌsöŶliĐhe 
Treffen 

- Ϯ ŵal jähƌliĐh “kǇpe MeetiŶgs 

- JähƌliĐhe TƌeffeŶ des 
Projektbeirats 

Aktivita  

Aktiǀität  

Názoǀ aktiǀitǇ: 

PodáǀaŶie spƌáǀ a hodŶotiaĐe postupǇ 

BezeiĐhŶuŶg deƌ Aktiǀität: 
Berichtlegung und Evaluierung 

Popis aktivity: 

MoŶitoƌoǀaĐie spƌáǀǇ sa ďudú podáǀať ϭǆ ƌočŶe a to v jaŶuáƌi každého ƌoka za 
oboch partnerov. V ŶiĐh sa zhƌŶú iŶfoƌŵáĐie o  ƌealizoǀaŶýĐh aktiǀitáĐh oďoĐh 
partnerov v daŶoŵ oďdoďí ako aj čiastočŶé ǀýstupǇ ƌiešeŶia pƌojektu a iĐh šíƌeŶie 
pomocou strategickýĐh paƌtŶeƌoǀ k Đieľoǀýŵ skupiŶáŵ, seŶioƌoŵ, iĐh 
ošetƌoǀateľkáŵ, fǇzioteƌapeutoŵ, šiƌokej ǀeƌejŶosti ako aj odďoƌŶej koŵuŶite – 

ǀšeoďeĐŶýŵ lekáƌoŵ a študeŶtoŵ ŵediĐíŶǇ, ǀýžiǀǇ a ďioŵediĐíŶskǇĐh disĐiplíŶ. 
HodŶoteŶie dosiahŶutýĐh čiastkoǀýĐh Đieľoǀ sa ďude zǀeƌejňoǀať Ŷa ǁeďoǀej 
stƌáŶke pƌojektu, ǀ odďoƌŶýĐh peƌiodikáĐh ǀǇdáǀaŶýĐh jedŶotliǀýŵi stƌategiĐkýŵi 
paƌtŶeƌŵi, ktoƌé sa ďudú šíƌiť aj do aŵďulaŶĐií ǀšeoďeĐŶýĐh lekáƌoǀ a geriatrov 

a poŵoĐou iŶfoƌŵačŶýĐh letákoǀ šíƌeŶýĐh pƌiaŵo k šiƌokej ǀeƌejŶosti a seniorom. 

 

Beschreibung deƌ Aktiǀität: 

Die Berichte auf Partner- uŶd PƌojekteďeŶe ǁeƌdeŶ jähƌliĐh eiŶgeƌeiĐht ǁeƌdeŶ. “ie 
ǁeƌdeŶ die AktiǀitäteŶ deƌ PaƌtŶeƌ uŶd FoƌtsĐhƌittes des Pƌojekts iŶ deƌ jeǁeiligeŶ 
Periode enthalten. Es werden in den Berichten ferner die Outputs und die 

Disseminationen zusaŵŵeŶgefaßt, die, auĐh ŵit Hilfe deƌ stƌateg. PaƌtŶeƌ, eƌzielt 
wurden und wie die Zielgruppenerreichung war (Senioren und deren Betreuer wie 

KƌaŶkeŶsĐhǁesteƌŶ, AlteŶpflegeƌ, aďeƌ auĐh die ÖffeŶtliĐhkeit uŶd PeƌsoŶeŶ iŶ 
GesuŶdheitsďeƌufeŶ, Hausäƌzte, “tudieƌeŶde iŶ EƌŶähƌuŶgsǁisseŶsĐhafteŶ, MediziŶ 
oder anderen biomed. Wissenschaften, und viele mehr). Die Teilergebnisse werden 

üďeƌ die Hoŵepage puďlizieƌt uŶd üďeƌ die uŶteƌsĐhiedliĐheŶ MedieŶ deƌ stƌateg. 
Partner verteilt, wo wiederum die Zielgruppen erreiĐht ǁeƌdeŶ. )udeŵ ǁeƌdeŶ üďeƌ 
FlǇeƌ, ďooklets uŶd ähŶliĐhes EƌgeďŶisse aŶ die )ielgƌuppe soǁie die ÖffeŶtliĐhkeit 
kommen 
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D 

Výstup: 

VýƌočŶá spƌáǀa o spolupƌáĐi a priebehu 

pƌojektu. PƌieďežŶá iŶfoƌŵoǀaŶosť 
ĐieľoǀýĐh skupíŶ o pƌieďežŶýĐh ako aj 
koŶečŶýĐh ǀýstupoĐh ƌiešeŶia pƌojektu 
pƌostƌedŶíĐtǀoŵ stƌategiĐkýĐh 
partnerov s  pƀsoďŶosťou ǀ celej 

Slovenskej republike a Rakúsku,ako aj 
v Bratislave a Viedni a Trnavskom 

saŵospƌáǀŶoŵ kƌaj. 
Ďalej: 
 ϰ ;ǀýƌočŶéͿ spƌáǀǇ o pƌieďehu 

ƌiešeŶia pƌojektu Ŷa úƌoǀŶi 
partnerov 

 ϰ ;ǀýƌočŶéͿ spƌáǀǇ o priebehu 

ƌiešeŶia Đelého pƌojektu 

 ϭ záǀeƌečŶá spƌáǀa 

 vykonanie kontroly kvality 

a postupu ƌiešeŶia pƌojektu podľa 
pláŶu 

Cieľoǀá hodŶota/Zielwert 

 

Spráǀy /BeriĐhte 1ϯ 

Detailoutput: 

JähƌliĐheƌ PaƌtŶeƌsĐhafts- und 

Projektreport; Die Zielgruppen werden 

ƌegelŵäßig zu PƌojektfoƌtsĐhƌitt uŶd –
eƌgeďŶisse üďeƌ die stƌategisĐheŶ 
Partner in der gesamten slowakischen 

Repuďlik/ÖsteƌƌeiĐh, iŶ Bƌatislaǀa/WieŶ 
und Trnava informiert. 

)usätzliĐh: 
- ϰ ;jähƌliĐheͿ BeƌiĐhte auf 

Partnerebene 

- ϰ ;jähƌliĐheͿ Berichte auf 

Projektebene 

- 1 Abschlussbericht 

- Pƌojektďeiƌat gegƌüŶdet uŶd 
einsatzbereit 

- QualitätskoŶtƌolle eƌfüllt uŶd 
plaŶŵäßigeƌ PƌojektfoƌtsĐhƌitt  

 

Poradové číslo PB 

Nummer des AP 

Názov PB 

Bezeichnung des AP 

2 
PuďliĐita a koŵuŶikáĐia 

Kommunikation 

Zapojenie partnerov 

Beteiligung 

PB zodpoǀedŶý 
partner 

Verantwortlicher 

Partner 

UŶiǀeƌzita KoŵeŶského, Lekáƌska fakulta ;LF UKͿ 
CoŵeŶius UŶiǀeƌsität, MediziŶisĐhe Fakultät, Bƌatislaǀa ;UK) 

)apojeŶí paƌtŶeƌi 
Beteiligte Partner 

Univerzita vo Viedni (UV) 

UŶiǀeƌsität WieŶ (UW) 

IŶdividuálŶe Điele KoŵuŶikačŶé Điele Postup 
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projektu 

Individuelle Ziele 

des Projekts 

Kommunikationsziele 

 

Ansatz / Strategie 

 

SK: 

Výǀoj biomarkerov 

a ǀýžiǀoǀýĐh 
odpoƌúčaŶí 

)lepšiť úƌoǀeň ǀedoŵostí / 
Wissenserweiterung 

SK: 

DefiŶoǀaŶie paŶela ŵaƌkeƌoǀ zdƌaǀého 
staƌŶutia ďude ŵožŶé leŶ Ŷa základe 
iŶteŶzíǀŶej koŵuŶikáĐie ŵedzi 
paƌtŶeƌŵi po zoǀšeoďeĐŶeŶí záǀeƌoǀ 
zisteŶýĐh oďidǀoŵi paƌtŶeƌŵi ;LP – 

huŵáŶŶa štúdia. PPϬϭ eǆpeƌiŵeŶtálŶǇ 
ŵodelͿ číŵ sa zŵeŶí súčasŶá úƌoǀeň 
ǀedoŵostí ǀ oďoĐh ƌegiſŶoĐh. Vďaka 
týŵto Ŷoǀýŵ pozŶatkoŵ ďudú 
ǀǇtǀoƌeŶé Ŷoǀé ǀýžiǀoǀé odporúčaŶia 

pƌe Đieľoǀé skupiŶǇ. Tieto sa ďudú 
pƌeŶášať k Đieľoǀýŵ skupiŶáŵ poŵoĐou 
stƌategiĐkýĐh paƌtŶeƌoǀ foƌŵou 
iŶfoƌŵačŶýĐh plagátoǀ, čláŶkoǀ 
v odďoƌŶýĐh peƌiodikáĐh, pƌedŶášok Ŷa 

seŵiŶáƌoĐh a záǀeƌečŶej koŶfeƌeŶĐii 
s účasťou odďoƌŶíkoǀ aj zástupĐoǀ 
ĐieľoǀýĐh skupíŶ. Na spoločŶej 
tƌiliŶguálŶej ǁeďoǀej stƌáŶke ďudú ŵƀĐť 
Đieloǀé skupiŶǇ klásť oŶ-liŶe otázkǇ 
ƌealizátoƌoŵ týkajúĐe sa žiǀotŶého štýlu 
a vplyvu nutrientov na zdravie. Na 

otázkǇ ďudú oŶ-liŶe odpoǀedať 
ƌealizátoƌi pƌojektu. 

DE: 

Entwicklung von 

Biomarkern und 

EƌŶähƌuŶgsguideliŶ
es 

DE: 

Die Definition und Auswahl von 

BioŵaƌkeƌŶ füƌ gesuŶdes AlteƌŶ ǁiƌd Ŷuƌ 
durch eine intensive Zusammenarbeit 

und dem Austausch der 

Studienergebnisse beider Partner 

(Humanstudie & experimentelle und Zell-

“tudieŶͿ eƌŵögliĐht ǁeƌdeŶ uŶd deŶ 
aktuellen Wissensstand beider Regionen 

nachhaltig verbessern. Mit dem 

KeŶŶtŶisstaŶd köŶŶeŶ auĐh Ŷeue 
EƌŶähƌuŶgsƌiĐhtliŶieŶ füƌ die )ielgƌuppeŶ 
erstellt werden. 

Diese und weitere Ergebnisse werden 

ŵit Hilfe deƌ stƌategisĐheŶ PaƌtŶeƌ üďeƌ 
Poster, Artikel in Fachzeitschriften, 

Voƌtƌägen, Workshops sowie der 

Abschlusskonferenz an die jeweilige 

Zielgruppe und alle am Projekt 

beteiligten Partner vermittelt. 

Auf der gemeinsamen 3-sprachigen 

Webseite werden alle Besucher die 

MögliĐhkeit haďeŶ üďeƌ eiŶ Foƌuŵ 
FƌageŶ zu GesuŶdheit uŶd EƌŶähƌuŶg zu 
stellen, die vom Projektteam 

beantwortet werden. 

SK: 

VzdeláǀaŶie 

)lepšiť úƌoǀeň ǀedoŵostí / 
Wissenserweiterung 

SK: 

 V súčasŶosti Ŷie je Ŷa LF UK pƌedŵet 
zaoďeƌajúĐi sa ǀplǇǀoŵ ǀýžiǀǇ na zdravie 

čloǀeka. Vďaka spolupƌáĐi ǀƌáŵĐi 
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projektu pƌipƌaǀíŵe sǇlaďǇ Ŷoǀého 
pƌedŵetu VplǇǀ ǀýžiǀǇ Ŷa zdƌaǀie 
čloǀeka, ktoƌý sa staŶe súčasťou 
PhD.štúdia Ŷa oďoĐh uŶiǀeƌzitáĐh. Týŵ 
sa budú získaŶé pozŶatkǇ odoǀzdáǀať 
odďoƌŶíkoŵ ďioŵediĐíŶskǇĐh disĐiplíŶ, 
číŵ sa Ŷoǀé pozŶatkǇ pƌostƌedŶíĐtǀoŵ 
lekáƌoǀ a odďoƌŶíkoǀ Ŷa ǀýžiǀu a žiǀotŶý 
štýl dostaŶú pƌiaŵo k Đieľoǀýŵ 
skupiŶáŵ ;seŶioƌi, geƌiatƌiͿ. Pƌojektoǀí 
paƌtŶeƌi ďudú ƌealizoǀať ƌeĐipƌočŶé 
predŶáškǇ Ŷa uŶiǀeƌzite ǀo ViedŶi 
a v Bratislave s Đieľoŵ pozdǀihŶúť 
úƌoǀeň ǀedoŵostí študeŶtoǀ Ŷa oďoĐh 
stƌaŶáĐh hƌaŶiĐe. )áƌoǀeň pláŶujeŵe 
v spolupƌáĐi s UV oƌgaŶizoǀať LetŶé 
školǇ – 1 v BA a 1 vo Viedni. 

DE: 

Ausbildung 

DE: 

Aktuell gibt es weder an der CU noch an 

deƌ UW Module üďeƌ deŶ EiŶfluss ǀoŶ 
EƌŶähƌuŶg uŶd NahƌuŶg auf gesuŶdes 
Altern und den Alterungsprozess. Im 

Zuge dieses Projekts wird auf beiden 

UŶiǀeƌsitäteŶ das Modul ͞EƌŶähƌuŶg uŶd 
gesuŶdes AlteƌŶ͞ iŵ PhD Pƌogƌaŵŵ 
implementiert. Dadurch werden die 

gewonnenen Erkenntnisse direkt an 

zuküŶftige EǆpeƌteŶ aus deŵ 
medizinischen und biomedizinischen 

Bereichen weitergegeben. Somit kann 

das eƌǁoƌďeŶe, ǀeƌtiefte WisseŶ üďeƌ 
EƌŶähƌuŶg optiŵal aŶ die )ielgƌuppeŶ 
(SeniorInnen, PensinistInnen)  vermittelt 

werden. Es werden die Projektpartner an 

deŶ jeǁeils aŶdeƌeŶ UŶiǀeƌsitäteŶ 
Lehrveranstaltungen abhalten um einen 

üďeƌƌegioŶaleŶ WisseŶstƌaŶsfeƌ zu 
eƌŵögliĐheŶ. )udeŵ ǁeƌdeŶ 
gemeinsame Summer Schools 

duƌĐhgefühƌt ;ϭBA, ϭWieŶͿ.  

SK: 

ŠíƌeŶie ǀýsledkoǀ 
ǀƌáŵĐi ǀšeoďeĐŶej 
populáĐie a medzi 

odďoƌŶíkmi 

geriatrickej 

starostlivosti a 

pomoci 

)ǀýšiť poǀedoŵie / BeǁusstseiŶsďilduŶg 

SK: 

Cieľoǀé skupiŶǇ ďudú osloǀeŶé 
pƌostƌedŶíĐtǀoŵ ǁeďoǀej stƌáŶkǇ, kde 
ďude ŵožŶosť oŶ-liŶe dáǀať otázkǇ 
a dostať oŶ-liŶe odpoǀede odďoƌŶíkŵi 
Ŷa žiǀotŶý štýl, ǀýžiǀu a ochranu zdravia. 

PoŵoĐou stƌategiĐkýĐh paƌtŶeƌoǀ 
osloǀíŵe šiƌokú ǀeƌejŶosť ;seŵiŶáƌe 
a konferencie seniorov v ƌáŵĐi iĐh 
soĐiálŶǇĐh zoskupeŶíͿ Ŷa ktoƌýĐh 
odzŶejú pƌedŶáškǇ s pƌezeŶtáĐiou 
pozŶatkoǀ získaŶýĐh z projektu. 

K Đieľoǀýŵ skupiŶáŵ sa ďudú šíƌiť 
foƌŵou letákoǀ iŶfoƌŵáĐie o pozitíǀŶoŵ 
ǀplǇǀe ǀýžiǀǇ a špeĐiálŶǇĐh ŶutƌieŶtoǀ 
na proces starnutia. Pƌe odďoƌŶú časť 
Đieľoǀej skupiŶǇ sa ďudú uǀeƌejňoǀať 
odďoƌŶé čláŶkǇ ǀ odďoƌŶýĐh časopisoĐh.  
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VýsledkǇ ďudeŵe šíƌiť aj ǀ DolŶoŵ 
Rakúsku. 

DE: 

Dissemination der 

Resultate in der 

BeǀölkeƌuŶg uŶd 
Personnen in der 

Altenpflege   

DE: 

Die Zielgruppen werden auf breiter 

EďeŶe üďeƌ die Weďsite eƌƌeiĐht, die 
interaktiv gestaltet wird und ein online-

Fragetool enthalten wird, wo Experten 

laufend Fragen zum Thema Lebensstil, 

EƌŶähƌuŶg uŶd AlteƌŶ ďeaŶtǁoƌteŶ. 
Üďeƌ das Netzǁeƌk deƌ stƌategisĐhen 

Partnern werden die Zielgruppen 

(Senioren, Senioren von Morgen) aber 

auĐh die gƌoße Gƌuppe deƌ AŶgestellteŶ 
in Gesundheitsberufen und der 

Altenpflege üďeƌ die PƌojekteƌgeďŶisse 
informiert ǁeƌdeŶ ŵittels VoƌtƌägeŶ, 
Seminaren oder Workshops.  

Informationen üďeƌ die positiǀeŶ Effekte 
ǀoŶ EƌŶähƌuŶg uŶd spezifisĐheŶ 
NähƌstoffeŶ auf deŶ AlteƌuŶgspƌozess 
werden an die Zielgruppen transportiert 

ŵittels FlǇeƌŶ, BƌosĐhüƌeŶ, eiŶeŵ BuĐh, 
uŶd offeŶeŶ VoƌtƌägeŶ soǁie populäƌeŶ 
und wissenschaftlichen Publikationen. 

Die Ergebnisse werden auch in 

NiedeƌösteƌƌeiĐh ǀeƌďƌeitet. 

Aktivita  

Aktiǀität  

Názoǀ aktiǀitǇ: 

VǇtǀoƌeŶie dǇŶaŵiĐkej ǁeďoǀej stƌáŶkǇ pƌojektu za pƌispeŶia oďoĐh paƌtŶeƌoǀ s ƌedakčŶýŵ 
sǇstéŵoŵ ǀ tƌoĐh jazǇkoǀýĐh ǀeƌziáĐh 

BezeiĐhŶuŶg deƌ Aktiǀität: 
Dynamische 3-sprachige Website beider Partner 

Popis aktivity: 

Weďoǀá stƌáŶka ďude dǇŶaŵiĐká s ŵožŶosťou klásť oŶ-liŶe otázkǇ šiƌokou ǀeƌejŶosťou 
v troch jazykoch (SJ, NJ a AJͿ, Ŷa ktoƌé ďudú oŶ-liŶe odpoǀedať odďoƌŶíĐi – ƌiešitelia pƌojektu 
o vplyve ǀýžiǀǇ a ŶiektoƌýĐh ŶutƌieŶtoǀ Ŷa zdƌaǀie čloǀeka a o ŵožŶostiaĐh oǀplǇǀŶeŶia 
zdravia a procesu starnutia s Đieloŵ zǀýšiť hƌaŶiĐu zdƌaǀého staƌŶutia Ŷa oďoĐh stƌaŶáĐh 
hranice. 

Beschreibung deƌ Aktiǀität: 

Die Website wird dreisprachig (Slowakisch, Deutsch und Englisch) und dynamisch gestaltet 

ǁeƌdeŶ ǁo öffeŶtliĐh oŶliŶe FƌageŶ gestellt ǁeƌdeŶ köŶŶeŶ, die ǀoŶ EǆpeƌteŶ des 
Pƌojektteaŵs oŶliŶe ďeaŶtǁoƌtet ǁeƌdeŶ, ǀ.a. zuŵ Theŵa EƌŶähƌuŶg uŶd gesuŶdes AlteƌŶ 
bzw. Gesundheit, um gesundes Altern beidseitig der GƌeŶze zu föƌdeƌŶ.   

D  

Výstup:  

zǀýšeŶie poǀedoŵia oďǇǀateľoǀ oďoĐh ƌegiſŶoǀ, 
pƌípadŶe  aj pƌiľahlýĐh ƌegiſŶoǀ ǀ oblasti vplyvu 

ǀýžiǀǇ a jedŶotliǀýĐh ŶutƌieŶtoǀ Ŷa zdƌaǀie 
čloǀeka a pƌeǀeŶĐiu pƌed Ŷezdƌaǀýŵ staƌŶutíŵ. 

Cieľoǀá hodŶota/ Zielwert 

 

web stráŶka/ Weďsite 1 

Detailoutput: 

Das BeǁusstseiŶ deƌ ÖffeŶtliĐhkeit beider 

Grenzregionen und der benachbarten Regionen 

üďeƌ die NotǁeŶdigkeit gesuŶdeƌ EƌŶähƌuŶg uŶd 
iŶdiǀiduelleƌ Nähƌstoffe füƌ die GesuŶdheit uŶd 
einen gesunden Alterungsprozess zu stäƌkeŶ. 

Aktivita 

Aktiǀität  

Názoǀ aktiǀitǇ: 

Pƌípƌaǀa iŶfoƌŵačŶýĐh letákoǀ a čláŶkoǀ 

BezeiĐhŶuŶg deƌ Aktiǀität: 
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Erstellung von Newslettern und Artikeln 

Popis aktivity: 

)a účeloŵ iŶfoƌŵoǀaŶia ǀeƌejŶosti, ale aj ǀedeĐkej oďĐe o ǀýsledkoĐh pƌojektu, sú pláŶoǀaŶé 
pƌaǀidelŶé ďulletiŶǇ a puďlikáĐie. “pƌáǀǇ o pokƌoku pƌojektu ďudú odoǀzdaŶé do siete 
stƌategiĐkýĐh paƌtŶeƌoǀ pƌostƌedŶíĐtǀoŵ iĐh ďulletiŶoǀ, číŵ sa zasiahŶe ǀeľké puďlikuŵ. 
VedeĐké a ŶeǀedeĐké puďlikáĐie ďudú zǀeƌejŶeŶé aj pƌostƌedŶíĐtǀoŵ ŵédií , ale aj 

pƌostƌedŶíĐtǀoŵ časopisoǀ ǀo ǀedeĐkej koŵuŶite. To zaďezpečí osloǀeŶie šiƌokého puďlika 
pƌe šíƌeŶie ǀýsledkoǀ, ale aj zǀýši poǀedoŵie o ǀýzŶaŵe pƌojektu. 
Beschreibung deƌ Aktiǀität: 

Uŵ soǁohl die ÖffeŶtliĐhkeit aďeƌ auĐh die GesuŶdheits- und WisseŶsĐhaftseďeŶe üďeƌ das 
Pƌojekt, desseŶ HiŶteƌgƌüŶde uŶd die EƌgeďŶisse zu iŶfoƌŵieƌeŶ ǁeƌdeŶ ƌegelŵäßige 
Neǁsletteƌ uŶd PuďlikatioŶeŶ ǀeƌöffeŶtliĐh ǁeƌdeŶ, ǁoďei üďeƌ die MedieŶ uŶd deŵ 
Netzǁeƌk deƌ stƌategisĐheŶ PaƌtŶeƌ eiŶe gƌoße LeseƌsĐhaft eƌreiĐht ǁiƌd. Üďeƌ MedieŶ deƌ 
stƌategisĐheŶ PaƌtŶeƌ ǁeƌdeŶ auĐh populäƌǁisseŶsĐhaftliĐhe PuďlikatioŶeŶ ǀeƌďƌeitet; 
wissenschaftliche Paper werden in wissenschaftlichen Papern publiziert. Damit werden die 

)ielgƌuppeŶ, die ÖffeŶtliĐhkeit, die PeƌsoŶeŶ iŶ GesuŶdheitsberufen wie auch die 

WisseŶsĐhaft zuŵ Pƌojekt uŶd zuƌ Theŵatik EƌŶähƌuŶg uŶd gesuŶdes AlteƌŶ ŶaĐhhaltig 

informiert was das BewusstseiŶ füƌ die Resultate steigeƌt. 

D  

Výstup: 

)a účeloŵ aktualizáĐie iŶfoƌŵoǀaŶia ǀeƌejŶosti, 
ale aj vedeckej komunity ďudú pƌaǀidelŶe 
pƌipƌaǀoǀaŶé iŶfoƌŵačŶé ďulletiŶǇ o pƌieďehu a 
ǀýsledkoĐh pƌojektu. Ďalšie ŶeǀedeĐké pƌáĐe 
ďudú zǀeƌejŶeŶé pƌostƌedŶíĐtǀoŵ siete 
stƌategiĐkýĐh paƌtŶeƌoǀ. )áƌoǀeň ďudú 
pƌipƌaǀeŶé aj ǀedeĐké puďlikáĐie. 

Cieľoǀá hodŶota/Zielwert 

 

VedeĐké a vedecko-populárŶe 
predŶášky/ WisseŶsĐhaftliĐhe uŶd 
Populär-wissenschaftliche 

Publikationen - 15 

Detailoutput: 

Uŵ die ÖffeŶtliĐhkeit uŶd die 
Wissenschaftsebene laufend aktuell zu halten  

ǁeƌdeŶ ďei dieseƌ Aktiǀität Neǁsletteƌ eƌstellt, 
die üďeƌ das Projekt, den Fortschritt und 

Ergebnisse informieren. 

)udeŵ soll es ƌegelŵäßig 
populäƌǁisseŶsĐhaftliĐhe PuďlikatioŶeŶ geďeŶ, 
die zuŵ Teil üďeƌ die MedieŶ deƌ stƌateg. Partner 

verteilt werden aber auch wissenschaftliche 

Publikationen. 

Aktivita  

Aktiǀität  

Názoǀ aktiǀitǇ: 

Pƌípƌaǀa iŶfoƌŵačŶýĐh letákoǀ, ďƌožúƌ a kŶihǇ 

BezeiĐhŶuŶg deƌ Aktiǀität: 
Erstellung von Flyern, einem Booklet und einem Buch 

Popis aktivity: 

)a účeloŵ iŶfoƌŵoǀaŶia ǀeƌejŶosti, ale aj ǀedeĐkej oďĐe o ǀýsledkoĐh pƌojektu sú pláŶoǀaŶé 
pƌaǀidelŶé letákǇ, ďƌožúƌǇ a kŶiha. Tieto letákǇ ďudú pƌístupŶé pƌostƌedŶíĐtǀoŵ 
stƌategiĐkého paƌtŶeƌa aj pƌe šiƌokú ǀeƌejŶosť, ďudú iŶfoƌŵoǀať o pƌojekte, o dƀležitosti 
téŵǇ, potƌieď ǀ pohƌaŶičŶej oďlasti, pokƌoku a pƌipƌaǀoǀaŶýĐh pƌedŶáškaĐh a ǁoƌkshopoĐh. 

Bƌožúƌa ďude  iŶfoƌŵoǀať Đieľoǀú skupiŶu o pƌepojeŶí ŵedzi ǀýžiǀou a zdƌaǀýŵ staƌŶutíŵ 
jedŶoduĐhýŵ spƀsoďoŵ a ŶefoƌŵálŶe, a ďude distƌiďuoǀať iŶfoƌŵáĐie jedŶoduĐhýŵ 
spƀsoďoŵ. KŶiha ďude oďsahoǀať ϱϬ otázok a odpoǀedí o ǀýžiǀe a zdƌaǀoŵ staƌŶutí, ktoƌé 
mƀžu ďǇť použité Ŷa iŶfoƌŵoǀaŶie ĐieľoǀýĐh skupíŶ, ako aj zdƌaǀotŶíkoǀ. VýsledkǇ ďudeŵe 
šíƌiť aj ǀ DolŶoŵ Rakúsku. 
Beschreibung deƌ Aktiǀität: 

Uŵ soǁohl die ÖffeŶtliĐhkeit aďeƌ auĐh die GesuŶdheits- uŶd WisseŶsĐhaftseďeŶe üďeƌ das 
Pƌojekt, desseŶ HiŶteƌgƌüŶde uŶd die EƌgeďŶisse zu iŶfoƌŵieƌeŶ ǁeƌdeŶ ƌegelŵäßige FlǇeƌ 
eƌstellt, soǁie eiŶ Booklet uŶd eiŶ BuĐh gesĐhƌieďeŶ. Die FlǇeƌ ǁeƌdeŶ üďeƌ das Netzwerk der 

stƌategisĐheŶ PaƌtŶeƌ ǀeƌtƌieďeŶ uŵ so eiŶ gƌoße LeseƌsĐhaft iŶ deƌ GƌeŶzƌegioŶ zu eƌƌeiĐheŶ.  
Ein Booklet (Pixybuch-“tilͿ iŶ eiŶeŵ eiŶfaĐheŶ “til uŶd populäƌǁisseŶsĐhaftliĐh aufďeƌeitet 
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ǁiƌd eƌstellt, uŵ die )ielgƌuppeŶ zuŵ Theŵa EƌŶähƌuŶg uŶd gesundes Altern zu informieren. 

Das Buch wird 50 Fragen und entsprecheŶde AŶtǁoƌteŶ zuŵ Theŵa EƌŶähƌuŶg uŶd gesuŶdes 
AlteƌŶ geďeŶ uŶd siĐh aŶ die )ielgƌuppeŶ ǁie die AllgeŵeiŶheit ǁeŶdeŶ, aďeƌ auĐh füƌ 
Personen in Gesundheitsberufen oder der Altenpflege ŶützliĐh seiŶ. Die Ergebnisse werden 

auĐh iŶ NiedeƌösteƌƌeiĐh ǀeƌďƌeitet. 

D  

Výstup: 

Pƌi tejto čiŶŶosti ďudeŵe ǀǇƌáďať letákǇ, ďƌožúƌǇ 
a kŶihu, aďǇ sŵe jedŶoduĐhýŵ spƀsoďoŵ 
iŶfoƌŵoǀali o pƌojekte, o ǀýsledkoĐh pƌojektu, 
ƌoǀŶako ako o dƀležitosti téŵǇ projektu. 

PoŵoĐou týĐhto Ŷástƌojoǀ ďudeŵe šíƌiť túto 
téŵu ŵedzi ǀeƌejŶosť, a týŵ aj Đieľoǀé skupiŶǇ. 
PláŶujeŵe ǀǇtlačiť ŶajŵeŶej ϱϬϬϬ letákoǀ, ϭϬϬϬ 
ďƌožúƌ a jedŶu kŶihu. VýsledkǇ pƌojektu ďudú 
šíƌeŶé aj Đez soĐiálŶe siete ;Ŷapƌ. ǁeďoǀá 
stƌáŶka, FaĐeďook, atď.Ϳ 

Cieľoǀá hodŶota/Zielwert 

 

Letáky, ďrožúry, kŶiha/Flyers, Booklet, 
Buch - 6 

Detailoutput: 

IŶ dieseƌ Aktiǀität ǁeƌdeŶ ǁiƌ FlǇeƌ eƌstelleŶ 
sowie ein Booklet und ein Buch schreiben um 

üďeƌ die Theŵatik des Pƌojekts uŶd desseŶ 
Ergebnisse in einer einfachen Art und Weise zu 

iŶfoƌŵieƌeŶ. Mit dieseŶ AktiǀitäteŶ ǁeƌdeŶ ǁiƌ 
eiŶe sehƌ gƌoße LeseƌsĐhaft erreichen. Wir planen 

eine mindestens 5000 Flyer pro Auflage und 

zuŵiŶdest ϭϬϬϬ Booklets uŶd BüĐheƌ. )uƌ 
Bekanntmachung werden wir die sozialen Medien 

verwenden (Webpage, Facebook, etc.). 

Aktivita  

Aktiǀität  

Názoǀ aktiǀity: 

Pƌípƌaǀa ǀeƌejŶýĐh pƌedŶášok Ŷa seŵiŶáƌe soĐiálŶǇĐh skupíŶ, seŶioƌoǀ a ǀeƌejŶosti 
a oƌgaŶizoǀaŶie záǀeƌečŶého ǁoƌkshopu 

BezeiĐhŶuŶg deƌ Aktiǀität: 
PlaŶuŶg ǀoŶ öffeŶtliĐheŶ VoƌtƌägeŶ uŶd “eŵiŶaƌeŶ füƌ die )ielgƌuppeŶ soǁie MultiplikatoƌeŶ 
iŶ GesuŶdheitsďeƌufeŶ, deƌ AlteŶuŶteƌstützuŶg und –pflege soǁie deƌ AllgeŵeiŶďeǀölkeƌuŶg; 
Finaler Workshop 

Popis aktivity: 

Je dƀležité osloǀiť Đieľoǀé skupiŶǇ ;staƌší ľudia a staƌí ľudia zajtƌajškaͿ a ǀeľkú skupiŶu ľudí 
pƌaĐujúĐiĐh ǀ oďlasti geƌiatƌiĐkej staƌostliǀosti a iŶfoƌŵoǀať iĐh o tejto téŵe a ǀýsledkoĐh 
pƌojektu. To sa uskutočŶí pƌostƌedŶíĐtǀoŵ oƌgaŶizoǀaŶia ǀeƌejŶýĐh pƌedŶášok, otǀoƌeŶýĐh 
pƌedŶášok a seŵiŶáƌoǀ. Budú uskutočŶeŶé a podpoƌoǀaŶé pƌostƌedŶíĐtǀoŵ siete 
stƌategiĐkýĐh paƌtŶeƌoǀ a Ŷajŵä doŵoǀ pƌe seŶioƌoǀ ako aj kluďoǀ dƀĐhodĐoǀ ǀ oboch 

ŵestáĐh. Ďalej ďudú pƌedŶáškǇ uskutočŶeŶé ǀ oƌgaŶizáĐiáĐh pƌe ǀzdeláǀaŶie dospelýĐh a Ŷa 
otǀoƌeŶýĐh pƌedŶáškaĐh pƌe ǀeƌejŶosť. )áǀeƌečŶý ǁoƌkshop ďude uspoƌiadaŶý ǀƌátaŶe 
ǀedeĐkej časti, ako aj ŶeǀedeĐkej časti pƌe Đieľoǀé skupiŶǇ. 
Beschreibung der Aktiǀität: 

Es ist ŶotǁeŶdig, die )ielgƌuppeŶ ;Älteƌe PeƌsoŶeŶ, Älteƌe ǀoŶ MoƌgeŶ ;= PeƌsoŶeŶ iŵ Alteƌ 
zǁisĐheŶ ϰϬ uŶd ϲϬ JahƌeŶͿ  uŶd die gƌoße Gƌuppe deƌ PeƌsoŶeŶ iŶ deƌ AlteŶďetƌeuuŶg soǁie 
-pflege zu eƌƌeiĐheŶ uŶd sie üďeƌ die Theŵatik EƌŶähƌuŶg uŶd gesundes Altern entsprechend 

zu iŶfoƌŵieƌeŶ uŶd die PƌojekteƌgeďŶisse zu ǀeƌteileŶ. Das ǁiƌd eƌƌeiĐht duƌĐh ÖffeŶtliĐhe 
Voƌtƌäge, “eŵiŶaƌe uŶd Woƌkshops. Diese ǁeƌdeŶ geplaŶt uŶd ďekaŶŶtgeŵaĐht üďeƌ uŶseƌe 
stƌategisĐheŶ PaƌtŶeƌ, ǀoƌ alleŵ jedoĐh üďeƌ die “eŶiorenwohnheime und die Seniorenclubs. 

)udeŵ ǁeƌdeŶ Kuƌse aŶ VolkshoĐhsĐhuleŶ gegeďeŶ soǁie Voƌtƌäge iŵ RahŵeŶ deƌ Reihe 
University meets Public. Am Ende wird eine finale Tagung organisiert die einen 

ǁisseŶsĐhaftliĐheŶ aďeƌ auĐh eiŶeŶ öffeŶtliĐh zugäŶgliĐheŶ nicht wissenschaftlichen Teil (v.a. 

füƌ die )ielgƌuppeŶͿ eŶthalteŶ ǁiƌd. 

D  

Výstup: 

UspoƌiadaŶie záǀeƌečŶej koŶfeƌeŶĐie 
;WoƌkshopuͿ pƌe zaiŶteƌesoǀaŶé stƌaŶǇ ;oďaja 

Cieľoǀá hodŶota/Zielwert 
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paƌtŶeƌiͿ ako aj Đieľoǀé skupiŶǇ ;seŶioƌi, 
ošetƌoǀatelia, fǇzioteƌapeuti, lekáƌi - geriatri , 

odďoƌŶíĐi Ŷa ǀýžiǀu a študeŶti ďioŵediĐíŶskǇĐh 
disĐiplíŶͿ 
)ǀýšeŶie iŶfoƌŵoǀaŶosti ĐieľoǀýĐh skupíŶ a ľudí 
zapojeŶýĐh do geƌiatƌiĐkej staƌostliǀosti o téŵe 
ǀýžiǀǇ a zdƌaǀého staƌŶutia. To sa ďude 
uskutočňoǀať poŵoĐou ƌƀzŶǇĐh ǀeƌejŶýĐh 
pƌedŶášok, učeďŶého ŵateƌiálu, seŵiŶáƌoǀ a 
záǀeƌečŶého otǀoƌeŶého ǁoƌkshopu. Takto sa 
Ŷáŵ podaƌí zasiahŶuť Đieľoǀé skupiŶǇ  seŶioƌoǀ 
a ďudúĐiĐh seŶioƌoǀ, ale aj opatƌoǀateľoǀ, 
fǇzioteƌapeutoǀ, lekáƌoǀ - geƌiatƌoǀ, ǀýžiǀáƌoǀ a 
študeŶtoǀ ďioŵediĐíŶskǇĐh odďoƌoǀ. 

PredŶášky, seŵiŶáre, ǁorkshopy/ 

Vorträge, SeŵiŶare, Workshops -20 

 

Detailoutput: 

FiŶale TaguŶg füƌ ďeide PƌojektpaƌtŶeƌ uŶd 
Zielgruppen (Senioren, Senioren von Morgen) 

sowie deren Betreuer (Senioren, Pfleger, 

Physiotherapeuten, Äƌzte, KƌaŶkeŶsĐhǁesteƌŶ, 
Geriater, etc.) und Personen in Ausbildung 

;“tudieƌeŶde deƌ ďioŵediziŶisĐheŶ FäĐheƌͿ. 
)iel: Veƌstäƌkte BeǁusstseiŶsďilduŶg iŶ alleŶ 
geŶaŶŶteŶ GƌuppeŶ zuŵ Theŵa EƌŶähƌuŶg uŶd 
gesundes Altern.  

Das wird neben der finalen Tagung durch 

öffeŶtliĐhe Voƌtƌäge, “eŵiŶaƌe, Woƌkshops uŶd 
durch zielgruppengerechtes Lehrmaterial 

eƌƌeiĐht. Mit dieseŶ UŵsetzuŶgsŵaßŶahŵeŶ 
werden wir die oben genannten Zielgruppen sehr 

gut erreichen. 

 

Poradové číslo PB 

Nummer des AP 

Názov PB 

Bezeichnung des AP 

3 

SK: 

VplǇǀ ŶutƌieŶtoǀ Ŷa ŵeŶtálŶe a fǇziĐké zdƌaǀie seŶioƌoǀ 

DE: 

EiŶfluss ǀoŶ NähƌstoffeŶ auf die ŵeŶtale uŶd phǇsisĐhe GesuŶdheit ǀoŶ “eŶioƌeŶ 

Zapojenie partnerov 

Beteiligung 

PB zodpoǀedŶý 
partner 

Verantwortlicher 

Partner 

Univerzita vo Viedni (UV) 

UŶiǀeƌsität WieŶ ;UWͿ  

)apojeŶí paƌtŶeƌi 
Beteiligte Partner 

UŶiǀeƌzita KoŵeŶského, Lekáƌska fakulta ;LF UKͿ 
CoŵeŶius UŶiǀeƌsität, MediziŶisĐhe Fakultät, Bƌatislaǀa ;UKͿ 

SK:  

HľadaŶie ŵaƌkeƌoǀ „zdƌaǀého staƌŶutia͞ ǀ eǆpeƌiŵeŶtálŶǇĐh ŵodeloĐh starnutia (Bratislava) a v huŵáŶŶej štúdii so 
seŶioƌŵi uŵiestŶeŶýŵi ǀ zaƌiadeŶiaĐh pƌe seŶioƌoǀ ;ViedeňͿ, ktoƌé ďǇ hodŶotili ǀplǇǀ dietetiĐkýĐh ŶáǀǇkoǀ 
;koŶzuŵáĐia ǀitaŵíŶu D, pƌoteíŶoǀ a oŵega-ϯ ŵastŶýĐh kǇselíŶ…Ϳ Ŷa fǇziĐký a ŵeŶtálŶǇ staǀ seŶioƌoǀ ;zdƌaǀé 
staƌŶutieͿ. VǇhodŶoĐoǀaŶie ǀýsledkoǀ, iĐh iŶteƌpƌetáĐia a ǀǇǀodeŶie záǀeƌoǀ pƌe lekáƌsku pƌaǆ a šiƌokú ǀeƌejŶosť. 

)isteŶie účiŶku ǀǇďƌaŶýĐh nutrientov Ŷa zdƌaǀie staƌšíĐh ľudí a seŶioƌoǀ ;kliŶiĐké štúdie uskutočŶeŶé Ŷa UVͿ, 
ideŶtifikáĐia ŵaƌkeƌoǀ "zdƌaǀého" telesŶého a dušeǀŶého zdƌaǀia seŶioƌoǀ. “taŶoǀeŶie ǀplǇǀu ǀǇďƌaŶýĐh 
nutrientov Ŷa ŵeĐhaŶizŵus staƌŶutia ǀ eǆpeƌiŵeŶtálŶǇĐh ŵodeloĐh ;ďude ƌealizoǀaŶá Ŷa UKͿ, VǇhodŶoteŶie 
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ǀýsledkoǀ, iĐh iŶteƌpƌetáĐia a ǀǇǀodeŶie záǀeƌoǀ pƌe lekáƌsku pƌaǆ aj pƌe šiƌokú ǀeƌejŶosť. 

Budú testoǀaŶé Ŷoǀé kliŶiĐké aplikáĐie ǀitaŵíŶoǀ a iĐh fǇziologiĐké účiŶkǇ. 

DE: 

EǀaluieƌuŶg ǀoŶ MaƌkeƌŶ füƌ ͞GesuŶdes AlteƌŶ͟ iŶ eǆpeƌiŵeŶtelleŶ AlteƌsŵodelleŶ ;BƌatislaǀaͿ uŶd iŶ eiŶeƌ 
HuŵaŶstudie ŵit “eŶioƌeŶ aus PeŶsioŶisteŶǁohŶhäuseƌŶ ;WieŶͿ uŵ die Effekte ǀoŶ NähƌstoffeŶ uŶd 
EƌŶähƌuŶgsgeǁohŶheiteŶ ;AufŶahŵe ǀoŶ VitaŵiŶ D, PƌoteiŶ, oŵega-ϯ FettsäuƌeŶ uŶd aŶdeƌeŶ NähƌstoffeŶͿ auf die 
ŵeŶtale uŶd phǇsisĐhe GesuŶdheit zu uŶteƌsuĐheŶ ;„GesuŶdes AlteƌŶ͞Ϳ. EǀaluieƌuŶg uŶd IŶteƌpƌetatioŶ deƌ 
Resultate soǁie “ĐhlussfolgeƌuŶgeŶ füƌ PeƌsoŶeŶ iŶ GesuŶdheitsďeƌufeŶ soǁie deƌ ÖffeŶtliĐhkeit. AŶalǇse deƌ 
Effekte ausgeǁählteƌ Nähƌstoffe auf die GesuŶdheit ǀoŶ älteƌeŶ PeƌsoŶeŶ uŶd deŶ „ÄlteƌeŶ ǀoŶ MoƌgeŶ͞ 
(Zielgruppe: 40-ϲϬ jähƌigeͿ 

Messung der Effekte ausgeǁählteƌ Nähƌstoffe auf die GesuŶdheit ǀoŶ ÄlteƌeŶ uŶd ͞ÄlteƌeŶ ǀoŶ MoƌgeŶ͟ ;KliŶisĐhe 
“tudie ƌealisieƌt ǀoŶ UŶiWieŶͿ, IdeŶtifikatioŶ ǀoŶ MaƌkeƌŶ füƌ "gesuŶde" phǇsisĐhe uŶd ŵeŶtale GesuŶdheit ǀoŶ 
ÄlteƌeŶ. EǀaluieƌuŶg deƌ Effekte ausgeǁählteƌ Nähƌstoffe auf Altersmechanismen in experimentellen Modellen 

;duƌĐhgefühƌt duƌĐh CUͿ. EǀaluieƌuŶg deƌ Resultate uŶd ÜďeƌsetzuŶg füƌ die ÖffeŶtliĐhkeit uŶd PeƌsoŶeŶ iŶ 
Gesundheitsberufen.  

Neue klinische Anwendungen von Vitaminen und deren Gesundheitseffekten werden getestet.   

 

HlaǀŶý ǀýstup 
projektu 

Kernoutput des 

Projekts 

Opíšte hlaǀŶý ǀýstup pƌojektu 

Beschreibung der Kernoutputs 

Jednotka 

Einheit 

Počet 
Anzahl 

Ukazoǀateľ pƌogƌaŵoǀého ǀýstupu, 
ktoƌého sa hlaǀŶý ǀýstup pƌojektu 
týka/ Programm-Outputindikator, zu 

dem der Projektkernoutput 

beitragen wird 

HV/KO 1 

Panel 

markerov 

zdƌaǀého 
starnutia/ 

Panel von 

Biomarker

Ŷ füƌ 
gesundes 

Altern 

 SK:  

MaƌkeƌǇ zdƌaǀého staƌŶutia 
ďudú defiŶoǀaŶé Ŷa základe 
ǀýsledkoǀ kliŶiĐkej štúdie 
(doďƌoǀoľŶíĐi ǀ dǀoĐh 
ǀekoǀýĐh kategſƌiáĐhͿ a 

ǀýsledkoǀ eǆpeƌiŵeŶtálŶǇĐh 
modelov. 

Panel 

1 

SK: 

Počet suďjektoǀ, ktoƌé sa podieľajú 
Ŷa R&D spolupƌáĐi – 2 

Počet ŶoǀýĐh ǀýskuŵŶýĐh 
pƌaĐoǀŶíkoǀ - 1 

DE: 

Bioŵaƌkeƌ füƌ gesuŶdes Alteƌ 
werden definiert, basierend auf 

Resultaten der klinischen 

Studie (Teilnehmer aus 2 

Altersgruppen) und der  

experimentellen Modelle. 

 

Panel 

DE: 

Anzahl der Organisationen bzw. 

Einrichtungen, die sich an 

Kooperationen im Bereich der 

Innovation beteiligen – 2 

AŶzahl Ŷeueƌ Aƌďeitsplätze iŵ 
Bereich R&D - 1 

HV/KO2 

VýsledkǇ 
klinickej 

štúdie/ 
Resultate 

der 

klinischen 

Studie 

 SK: 

V priebehu projektu bude 

sledoǀaŶý ǀplǇǀ ǀǇďƌaŶýĐh 
žiǀíŶ ;ǀitaŵíŶu D, oŵega-3 

ŵastŶýĐh kǇselíŶ a pƌoteíŶoǀͿ 
Ŷa psǇĐhiĐké a fǇziĐké zdƌaǀie 
seniorov a a ďudúĐiĐh seŶioƌoǀ 
(40-60 rokov) a bude 

staŶoǀeŶá optiŵálŶa dáǀka a 
doba trvania intervencie s 

Đieľoŵ zaďezpečiť "zdƌaǀé" 
starnutie. 

Štúdia 

1 

SK: 

Počet suďjektoǀ, ktoƌé sa podieľajú 
Ŷa R&D spolupƌáĐi – 2 

 

DE: 

Im Zuge dieser Studie wird der 

EiŶfluss ǀoŶ ausgeǁählteŶ 
NähƌstoffeŶ (Vitamin D, 

Omega-3-FettsäuƌeŶ, PƌoteiŶͿ 
auf die physische und mentale 

Studie 

DE: 

Anzahl der Organisationen bzw. 

Einrichtungen, die sich an 

Kooperationen im Bereich der 

Innovation beteiligen – 2 
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GesuŶdheit ǀoŶ älteƌeŶ 
PeƌsoŶeŶ uŶd „ÄlteƌeŶ ǀoŶ 
MoƌgeŶ͞ ;ϰϬ-ϲϬ jähƌigeͿ 
untersucht und eine optimale 

DosieƌuŶg uŶd LäŶge deƌ 
Einnahme definiert und 

„gesuŶdes AlteƌŶ͞ zu 
eƌŵögliĐheŶ. 

HV/KO3  

VýsledkǇ 
ŵodeloǀý
ch 

experimen

tov/Result

ate der 

experimen

t ellen 

Modelle 

 SK: 

IdeŶtifikáĐia pƌíƌodŶýĐh látok 
sĐhopŶýĐh zaďƌaňoǀať 
zŵeŶáŵ ǀ staƌŶúĐoŵ 
organizme 

Experime

nt 

2 

      

SK: Počet suďjektoǀ, ktoƌé sa 
podieľajú Ŷa R&D spolupƌáĐi -2,  

DE: 

Identifikation von 

NähƌstoffeŶ/ŶatüƌliĐheŶ 
Inhaltsstoffen um dem 

Alterungsprozess zu 

verlangsamen 

Experime

nt 

DE: Anzahl der Organisationen 

bzw.Einrichtungen, die sich an 

Kooperationen im Bereich der 

Innovation beteiligen  – 2  

)apojeŶie ĐieľovýĐh skupíŶ 

Zielgruppen 

Kto ǀǇužije ;hlaǀŶéͿ ǀýstupǇ z tohto pƌaĐoǀŶého 
ďalíčka? 

Wer wird die (Kern)outputs dieses Arbeitspakets 

nutzen? 

Univerzity a ǀýskuŵŶé iŶštitúĐie / UŶiǀeƌsitäteŶ uŶd 
Forschungseinrichtungen 

VedeĐkí a pedagogiĐkí pƌaĐoǀŶíĐi ǀǇsokýĐh škƀl, študeŶti 
ŵediĐíŶǇ, študeŶti ǀýžiǀǇ a ŶásledŶe seŶioƌi, ďudúĐi 
seniori (40-ϲϬ ƌokoǀͿ, iĐh opatƌoǀateľkǇ, ľudia 
z geƌiatƌiĐkej staƌostliǀosti a poŵoĐi, fǇzioteƌapeuti, lekáƌi 
- geƌiatƌi, ǀýžiǀoǀí poƌadĐoǀia, fǇzioteƌapeuti, atď. 
 

FoƌsĐheƌ uŶd LehƌpeƌsoŶal deƌ UŶiǀeƌsitäteŶ, “tudieƌeŶde 
deƌ MediziŶ, EƌŶähƌuŶg, uŶd ďioŵediziŶisĐheŶ 
Studienrichtungen und in weiterer Folge  Senioren, 

zuküŶftige “eŶioƌeŶ ;Gƌuppe deƌ heutigeŶ ϰϬ-ϲϬ jähƌigeŶͿ, 
Seniorenbetreuer, Personen in der Altenpflege, 

PhǇsiotheƌapeuteŶ, Äƌzte, KƌaŶkeŶsĐhǁesteƌŶ, Geƌiateƌ, 
EƌŶähƌuŶgsfaĐhkƌäfte, PhǇsiotheƌapeuteŶ, etĐ.  
 

Ako zapojíte Đieľoǀé ;a ostatŶé zaiŶteƌesoǀaŶéͿ 
skupiŶǇ do ƌozǀoja ;hlaǀŶýĐhͿ ǀýstupoǀ pƌojektu?  
Wie werden die Zielgruppen (und andere Akteure) in 

die UŵsetzuŶg des gegeŶstäŶdliĐheŶ Aƌďeitspaketes 
einbezogen? 

SK: Účasťou Ŷa pƌedŶáškaĐh v domoch pre seniorov, na 

koŶfeƌeŶĐiáĐh pƌe lekáƌoǀ-geƌiatƌoǀ, ǀýžiǀoǀýĐh poƌadĐoǀ, 
sestƌičkǇ, ǀǇpƌaĐoǀaŶíŵ sǇlaďoǀ pƌe Ŷoǀý ǀoliteľŶý 
pƌedŵet pƌe študeŶtoǀ ϯ. stupňa ǀzdeláǀaŶia 
;doktoƌaŶdské štúdiuŵͿ ŵediĐíŶǇ, ǀýžiǀǇ a iŶýĐh 
ďioŵediĐíŶskǇĐh disĐiplíŶ, pƌedŶáškǇ pƌe šiƌokú ǀeƌejŶosť 
aleďo iŶštitúĐie ǀzdeláǀaŶia dospelýĐh. “tƌategiĐkí 
paƌtŶeƌi sa ďudú podieľať Ŷa tejto aktiǀite oƌgaŶizáĐiou 
pƌedŶášok, ǁoƌkshopoǀ a seŵiŶáƌoǀ. 
DE: 

Voƌtƌäge, “eŵiŶaƌe, Woƌkshops iŶ 
PeŶsioŶisteŶǁohŶhäuseƌŶ uŶd “eŶioƌeŶĐluďs, 
“eŵiaƌe/Woƌkshops füƌ PeƌsoŶeŶ iŶ deƌ 
“eŶioƌeŶďetƌeuuŶg/AlteŶpflege, ďei KoŶfeƌeŶzeŶ füƌ 
Äƌzte, PflegepeƌsoŶal, WisseŶsĐhaftleƌ, 
EƌŶähƌuŶgsfaĐhkƌäfteŶ, KƌaŶkeŶsĐhǁesteƌŶ, etĐ.; 
Erarbeitung und Implementierung von neuen Modulen mit 

deŵ “ĐhǁeƌpuŶkt EƌŶähƌuŶg und Altern in die PhD 

Pƌogƌaŵŵe  füƌ MediziŶ, EƌŶähƌuŶg uŶd aŶdeƌe 
ďioŵediziŶisĐhe FaĐhƌiĐhtuŶgeŶ; Voƌtƌäge iŵ RahŵeŶ deƌ 
EƌǁaĐhseŶeŶďilduŶg üďeƌ VolkshoĐhsĐhuleŶ; 
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“tƌategisĐhe PaƌtŶeƌ ǁeƌdeŶ iŶ dieseƌ Aktiǀität 
partizipieren durch die Organisation von Workshops und 

Seminaren. 

Aktivita  

Aktiǀität  

Názoǀ aktiǀitǇ: 
Vypracovanie panelu biomarkerov pre predikciu starnutia 

BezeiĐhŶuŶg deƌ Aktiǀität: 
EŶtǁiĐkluŶg ǀoŶ BioŵaƌkeƌŶ zuƌ AďsĐhätzuŶg des AlteƌuŶgspƌozesses 

Popis aktivity: 

V ƌáŵĐi skupiŶǇ ľudí ƌoǀŶakého ǀeku eǆistuje zŶačŶá ǀaƌiáĐia ǀ ƌozsahu oĐhoƌeŶí a rizika 

fuŶkčŶýĐh poškodeŶí, číŵ ǀzŶiká potƌeďa ŶájdeŶia ǀhodŶýĐh ďioŵaƌkeƌoǀ, ktoƌé ďǇ 
Đhaƌakteƌizoǀali zložité pƌoĐesǇ staƌŶutia. IdeŶtifikáĐia ďioŵaƌkeƌoǀ je ďalej koŵplikoǀaŶá 
ƌozŵaŶitosťou ďiologiĐkýĐh žiǀotŶýĐh situáĐií, žiǀotŶýŵ štýloŵ, aktiǀitaŵi a zdƌaǀotŶou 
staƌostliǀosťou. Doteƌaz Ŷeďol ideŶtifikoǀaŶý žiadeŶ ďioŵaƌkeƌ, ktoƌý ďǇ ŵoŶitoƌoǀal zdƌaǀé 
staƌŶutie. BioŵaƌkeƌǇ sú potƌeďŶé pƌedkliŶiĐkǇ aj kliŶiĐkǇ Ŷa pƌedpoǀedaŶie zdƌaǀého 
starnutia, kǀalitu zdƌaǀého staƌŶutia, ako aj úŵƌtŶosť. Na základe ŶašiĐh ǀýskuŵŶýĐh aktiǀít 
ideŶtifikujeŵe ŵaƌkeƌǇ staƌŶutia, Ŷajŵä pokiaľ ide o ŶutƌieŶtǇ ako sú ǀitaŵíŶ D, ďielkoǀiŶǇ a 
omega-ϯ ŵastŶé kǇseliŶǇ, ǀo ǀzťahu k ƌƀzŶǇŵ ŵeĐhaŶizŵoŵ staƌŶutia. To ďude ǀeľŵi 
dƀležitýŵ základoŵ pƌe defiŶoǀaŶie ŶoǀýĐh odpoƌúčaŶí pƌe seŶioƌoǀ. 
BesĐhƌeiďuŶg deƌ Aktiǀität: 
Die gƌoße Gƌuppe deƌ “eŶioƌeŶ ;ϲϱ->ϭϬϬ JahƌeͿ ist sehƌ heteƌogeŶ uŶd hat eiŶe gƌoße 
Streuung von gesund bis krank mit entsprechenden funktionellen EiŶsĐhƌäŶkuŶgeŶ. Daheƌ ist 
es ŶotǁeŶdig ďestiŵŵte pƌogŶostisĐhe Maƌkeƌ zu keŶŶeŶ, die eiŶe AďsĐhätzuŶg des 
koŵŵeŶdeŶ EƌkƌaŶkuŶgsƌisikos eƌleiĐhteƌŶ ǁüƌdeŶ. EƌsĐhǁeƌt ǁiƌd diese 
BioŵaƌkeƌeƌkeŶŶuŶg duƌĐh die gƌoße ďiologisĐhe Diǀeƌsität, die LeďeŶssituatioŶen und die 

unterschiedliche Einnahme von Medikamenten. Daher ist bis jetzt kein alleiniger 

pƌogŶostisĐheƌ Maƌkeƌ ďekaŶŶt uŵ ͞AlteƌŶ ǀoƌheƌzusageŶ͟. Diese Maƌkeƌ ǁeƌdeŶ iŵ 
kliŶisĐheŶ Alltag aďeƌ auĐh daǀoƌ ;pƌäkliŶisĐh – z.B. ďei deŶ HausäƌzteŶͿ ďeŶötigt, uŵ eine 

Aussage zum Alterungsprozess, dem Erkrankungsrisiko und damit verbunden zur 

LeďeŶsƋualität deƌ PeƌsoŶ ďis hiŶ zuŵ “teƌďeƌisiko tƌeffeŶ zu köŶŶeŶ. BasieƌeŶd auf uŶseƌeŶ 
FoƌsĐhuŶgseƌgeďŶisseŶ ŵit deŶ NähƌstoffeŶ VitaŵiŶ D, PƌoteiŶ uŶd oŵega-3-Fettsäuƌen 

eƌhoffeŶ ǁiƌ  ďestiŵŵte Maƌkeƌ ;z.B.: iŵ BlutͿ defiŶieƌeŶ zu köŶŶeŶ, die eiŶe AďsĐhätzuŶg 
des AlteƌuŶgspƌozesses eƌŵögliĐheŶ. Das ǁiedeƌuŵ ist ŶotǁeŶdig uŵ Ŷeue 
EƌŶähƌuŶgseŵpfehluŶgeŶ spezifisĐh füƌ die Gƌuppe deƌ “eŶioƌeŶ zu eƌaƌďeiteŶ. 

D  

Výstup: 
Identifikovanie biomarkerov starnutia s iĐh ƌefeƌeŶčŶýŵi hladiŶaŵi ǀ kƌǀi je dƀležité Ŷa iĐh 
pƌedkliŶiĐké ;Ŷapƌ. lekáƌaͿ a kliŶiĐké ǀǇužitie. PozŶať a tiež ŵať ŵožŶosť ŵeƌať ŵaƌkeƌǇ ǀ krvi 

(a nie v tkaŶiǀáĐhͿ je potƌeďŶé Ŷa iĐh účiŶŶé kliŶiĐké a predklinické ǀǇužitie. )ískaŶé 
iŶfoƌŵáĐie ŵusia ďǇť pƌaǀidelŶe distƌiďuoǀaŶé k odďoƌŶíkoŵ pƌaĐujúĐiŵ ǀ tejto oblasti 

;Ŷapƌ. pƌaktiĐkí lekáƌi, lekáƌi ǀ laďoƌatſƌiáĐh OKB, lekáƌi Ŷa kliŶikáĐhͿ. 
Detailoutput: 

Die EƌkeŶŶuŶg ǀoŶ ͞Alteƌs BioŵaƌkeƌŶ͟ ŵit deŶ entsprechenden Normalwerten (bzw. Der 

“tƌeuuŶgͿ iŵ Blut ist ŶotǁeŶdig füƌ deŶ kliŶisĐheŶ uŶd pƌäkliŶisĐheŶ Alltag ;z.B. HausäƌzteͿ.  
DateŶ üďeƌ Bioŵaƌkeƌ zu haďeŶ uŶd diese auĐh eiŶfaĐh ŵesseŶ zu köŶŶeŶ ;z.B. iŵ Blut uŶd 
ŶiĐht iŵ GeǁeďeͿ ǁäƌe daheƌ sehƌ ǁiĐhtig füƌ die tägliĐhe AŶǁeŶduŶg uŶd ǁäƌe auĐh eiŶe 
OptiŵieƌuŶg füƌ das GesuŶdheitssǇsteŵ iŶkl. deƌ KosteŶ, ǁeil pƌäziseƌe VoƌheƌsageŶ ŵögliĐh 
ǁäƌeŶ. Die IŶfoƌŵatioŶ ŵuss daheƌ aŶ EǆpeƌteŶ, die iŶ dieseŵ BeƌeiĐh aƌďeiteŶ ǁeiteƌ 
getƌageŶ ǁeƌdeŶ ;z.B. Äƌzte iŶ deƌ KliŶik, LaďoƌŵediziŶeƌ, Hausäƌzte etĐ.Ϳ. 

Aktivita  

Aktiǀität  

Názoǀ aktiǀitǇ: 

RealizáĐia kliŶiĐkej štúdie 

BezeiĐhŶuŶg deƌ Aktiǀität: 
DuƌĐhfühƌuŶg eiŶeƌ HuŵaŶstudie 

Popis aktivity: 

V pƌieďehu pƌojektu ďude skúŵaŶý ǀplǇǀ ǀǇďƌaŶýĐh ŶutƌieŶtoǀ, o ktoƌýĐh účiŶku Ŷa pƌoĐes 
staƌŶutia sa diskutuje ;ǀitaŵíŶu D, pƌoteíŶoǀ a oŵega-ϯ ŵastŶýĐh kǇselíŶͿ Ŷa ŵeŶtálŶe a 
fǇziĐké zdƌaǀie seŶioƌoǀ a ďudúĐiĐh seŶioƌiǀ ;skupiŶa ǀo ǀeku ϰϬ-60 rokov) a staŶoǀí sa 
optiŵálŶa dáǀka a doďa tƌǀaŶia iŶteƌǀeŶĐie ǀhodŶá Ŷa zaďezpečeŶie "zdƌaǀého" staƌŶutia. 
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BesĐhƌeiďuŶg deƌ Aktiǀität: 
Iŵ RahŵeŶ des Pƌojekts ǁiƌd deƌ EiŶfluss ǀoŶ spezifisĐheŶ NähƌstoffeŶ, die ŵit „AlteƌŶ͞ 
diskutiert werden (Vitamin D, Protein, omega-3-FettsäuƌeŶͿ auf die ŵeŶtale uŶd 
physiologische GesuŶdheit ǀoŶ “eŶioƌeŶ uŶd „“eŶioƌeŶ ǀoŶ ŵoƌgeŶ͞ ;Gƌuppe deƌ heute ϰϬ-60 

jähƌigeŶͿ uŶteƌsuĐht. Daďei soll die optiŵale )ufuhƌdosieƌuŶg eƌaƌďeitet ǁeƌdeŶ soǁie die 
EiŶŶahŵedaueƌ uŵ eiŶeŶ gesuŶdeŶ AlteƌuŶgspƌozess zu eƌŵögliĐheŶ. 

D  

Výstup: 

VýsledkǇ kliŶiĐkej štúdie potƌeďŶé pƌe ideŶtifikoǀaŶie ďioŵaƌkeƌoǀ zdƌaǀého staƌŶutia a pre 

zistenie ŵožŶosti pozitíǀŶe tieto paƌaŵetƌe oǀplǇǀŶiť ǀǇďƌaŶýŵi ŶutƌieŶtŵi 
Detailoutput: 

Resultate der Interventionsstudie sind notwendig um entsprechende Bioŵaƌkeƌ füƌ gesuŶdes 
AlteƌŶ zu defiŶieƌeŶ uŶd zu eƌkeŶŶeŶ ǁie die ausgeǁählteŶ Nähƌstoffe deŶ AlteƌuŶgspƌozess 
positiv beeinflussen. 

Aktivita  

Aktiǀität  

Názoǀ aktiǀitǇ: 

IdeŶtifikáĐia pƌíƌodŶýĐh látok sĐhopŶýĐh zaďƌaňoǀať zŵeŶáŵ ǀ staƌŶúĐoŵ oƌgaŶizŵe 

BezeiĐhŶuŶg deƌ Aktiǀität: 
EƌkeŶŶuŶg ǀoŶ ŶatüƌliĐheŶ “uďstaŶzeŶ, die deŶ AlteƌuŶgspƌozess ďeeiŶflusseŶ köŶŶeŶ iŶ 
Alters-Zellmodellen 

“ Đieľoŵ zistiť, akú úlohu ŵajú Ŷiektoƌé látkǇ ǀ oƌgaŶizŵe ;Ŷapƌ. pƌečo zǀýšeŶé ŶasýteŶé 
ŵastŶé kǇseliŶǇ a zǀýšeŶý LDL-Đholesteƌol zǀǇšujú ƌiziko kaƌdioǀaskuláƌŶǇĐh oĐhoƌeŶíͿ je 
ŶeǀǇhŶutŶé poĐhopiť „ŵeĐhaŶizŵus iĐh účiŶku͞. 
 

V pƌojekte ďudeŵe ǀǇšetƌoǀať ŵeĐhaŶizŵǇ ǀedúĐe k poškodeŶiu a opƌaǀe staƌŶúĐiĐh ďuŶiek 
a iĐh oǀplǇǀňoǀaŶie ƌƀzŶǇŵi ŶutƌičŶýŵi látkaŵi. 
ϭ.V ƌƀzŶǇĐh eǆpeƌiŵeŶtálŶǇĐh ŵodeloĐh otestujeŵe ƌƀzŶe spƀsoďǇ iŶdukĐie staƌŶutia 
buniek. 

2. V eǆpeƌiŵeŶtálŶǇĐh ŵodeloĐh dǀoĐh ǀekoǀýĐh kategſƌií  otestujeŵe oĐhƌaŶŶý ǀplǇǀ 
ƌƀzŶǇĐh pƌíƌodŶýĐh látok ;oŵega-ϯ ŵastŶé kǇseliŶǇ, ǀitaŵíŶ D, pƌoteíŶǇ a iŶéͿ Ŷa pƌoĐes 
staƌŶutia sledoǀaŶíŵ ƌƀzŶǇĐh ŵaƌkeƌoǀ. Na ďuŶkoǀej úƌoǀŶi ǀǇšetƌíŵe aj koŵďiŶáĐie 
ǀǇďƌaŶýĐh látok, ktoƌé ŵƀžu ǀǇkazoǀať sǇŶeƌgiĐké účiŶkǇ. 
BesĐhƌeiďuŶg deƌ Aktiǀität: 
Uŵ AussageŶ tƌeffeŶ zu köŶŶeŶ ǁie ďestiŵŵte “uďstaŶzeŶ uŶd Nähƌstoffe ǁiƌkeŶ ist es 
ŶotǁeŶdig deŶ „MeĐhaŶisŵus dahiŶteƌ͞ zu uŶteƌsuĐheŶ ;z.B. ǁaƌuŵ eƌhöheŶ gesättigte 
FettsäuƌeŶ LDL-CholesteƌiŶ uŶd soŵit das Risiko füƌ HeƌzeƌkƌaŶkuŶgeŶͿ.  
Daher wollen wir die MeĐhaŶisŵeŶ uŶteƌsuĐheŶ, die zu )ellsĐhädeŶ fühƌeŶ, deƌeŶ Repaƌatuƌ 
uŶd ǁelĐheŶ EiŶfluß daďei die uŶteƌsĐhiedliĐheŶ Nähƌstoffe spieleŶ. Dazu werden:  

1. In unterschiedlichen experimentellen Modellen Alterungsprozesse untersucht und wie diese 

geföƌdeƌt ǁeƌdeŶ köŶŶeŶ.  
2. In unterschiedlichen experimentellen Modellen von 2 Altersgruppen untersucht wie 

uŶteƌsĐhiedliĐhe Nähƌstoffe (z.B. Vitamin D, Protein, omega-3- FettsäuƌeŶ uŶd aŶdeƌeͿ deŶ 
Alterungsprozess beeinflussen. Dabei werden auch synergistische (Kombinations-) Effekte 

untersucht. 

D  

Výstup: 

VýsledkǇ získaŶé štúdioŵ eǆpeƌiŵeŶtálŶǇĐh ŵodeloǀ Ŷa úƌoǀŶi ďuŶiek a tkaŶíǀ, uŵožŶia 
poĐhopiť ŵolekuloǀé ŵeĐhaŶizŵǇ staƌŶutia a ǀǇďƌať ǀhodŶé ŶutƌieŶtǇ pƌe iŶteƌǀeŶĐiu 
seŶioƌoǀ. VǇužitíŵ ǀýsledkoǀ eǆpeƌiŵeŶtálŶǇĐh ŵodeloǀ ďude ŵožŶé pƌedpokladať daŶý 
účiŶok Ŷa úƌoǀŶi Đelého oƌgaŶizŵu. 
Detailoutput: 

Die Resultate der experimentellen Modelle auf Zell- und Gewebeebene werden uns 

erleichtern molekulare Mechanismen rund um den Alterungsprozess besser zu verstehen und 

daheƌ die tägliĐhe )ufuhƌeŵpfehluŶg deƌ Nähƌstoffe füƌ “eŶioƌeŶ ďesseƌ ausǁähleŶ zu 
köŶŶen. Mit dieser Vorgangsweise lassen sich molekulare Wirkmechanismen im Menschen 

ďesseƌ aďsĐhätzeŶ.  
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Poradové číslo PB 

Nummer des AP 

Názov PB 

Bezeichnung des AP 

4 

SK: 

VzdeláǀaŶie 

DE: 

Ausbildung 

Zapojenie partnerov 

Beteiligung 

PB zodpoǀedŶý 
partner 

Verantwortlicher 

Partner 

Univerzita vo Viedni (UV) 

UŶiǀeƌsität WieŶ ;UW) 

)apojeŶí paƌtŶeƌi 
Beteiligte Partner 

UŶiǀeƌzita KoŵeŶského, Lekáƌska fakulta ;LF UKͿ 
CoŵeŶius UŶiǀeƌsität, MediziŶisĐhe Fakultät, Bƌatislaǀa ;UKͿ 

SK: 

VzdelaŶie je jedŶýŵ z hlaǀŶýĐh pilieƌoǀ pƌojektu. Je dƀležité šíƌiť ǀýsledkǇ ǀýskuŵu a ŶajŵodeƌŶejšie pozŶatkǇ o 
ǀýžiǀe k zdƌaǀotŶíĐkeŵu peƌsoŶálu, ktoƌý je ǀ ďlízkosti pƌoďléŵoǀ súǀisiaĐiĐh s ǀekoŵ. VýsledkǇ získaŶé ǀ ƌáŵĐi 
ǀedeĐkej časti pƌojektu ďudú začleŶeŶé do ǀzdeláǀaŶia ŵedikoǀ, odďoƌŶíkoǀ Ŷa ǀýžiǀu a doktoƌaŶdoǀ ǀ 
ďioŵediĐíŶskǇĐh odďoƌoĐh, lekáƌŶikoǀ, lekáƌoǀ - geƌiatƌoǀ, zdƌaǀotŶýĐh sestieƌ, fǇzioteƌapeutoǀ. OƌgaŶizoǀaŶie 
spoločŶýĐh ǀzdeláǀaĐíĐh pƌedŶášok, zaǀedeŶie Ŷoǀého pƌedŵetu ǀ doktoƌaŶdskoŵ štúdiu oďoĐh uŶiǀeƌzít, letŶá 
škola, učeďŶý ŵateƌiál pƌe Đieľoǀé skupiŶǇ. Pƌípƌaǀa pƌogƌaŵu žiǀotŶého štýlu založeŶého Ŷa ǀýžiǀe dƀležitej pƌe 
zdƌaǀé staƌŶutie a distƌiďuoǀaŶého zdƌaǀotŶíĐkǇŵ pƌaĐoǀŶíkoŵ a odďoƌŶíkoŵ staƌajúĐiŵ sa o seŶioƌoǀ.  
DE: 

Die Ausbildung zum Thema EƌŶähƌuŶg uŶd Alteƌ ist eiŶeƌ deƌ EĐkpfeileƌ iŶ dieseŵ Pƌojekt. Es ist ǁiĐhtig die 
PƌojekteƌgeďŶisse uŶd das aktuelle FaĐhǁisseŶ zu deŵ Theŵa aŶ die gƌoße Gƌuppe von Menschen zu bringen die in 

der Seniorenbetreuung und AlteŶpflege tätig siŶd soǁie aŶ die zuküŶftigeŶ Betƌeueƌ uŶd Äƌzte. Die Resultate des 
ǁisseŶsĐhaftliĐheŶ Teils ǁeƌdeŶ daheƌ iŶ die DoktoƌatsausďilduŶg deƌ BeƌeiĐhe MediziŶ, EƌŶähƌuŶg, Phaƌŵazie, 
Gerontologie und die Ausbildung anderer biomedizinischer Bereiche (z.B. Krankenschwestern, Physiotherapeuten, 

etĐ.Ϳ eiŶfließeŶ. Es ǁiƌd eiŶ geŵeiŶsaŵes Modul iŵ PhD CuƌƌiĐuluŵ aŶ deŶ UŶiǀeƌsitäteŶ deƌ PƌojektpaƌtŶeƌ geďeŶ, 
eiŶe ǁeĐhselseitige  “uŵŵeƌ “Đhool soǁie ǁiƌd Lehƌŵateƌial füƌ die AusďilduŶg deƌ )ielgƌuppeŶ uŶd deƌ 
Multiplikatoren erstellt. 

HlaǀŶý ǀýstup 
projektu 

Kernoutput des 

Projekts 

Opíšte hlaǀŶý ǀýstup pƌojektu 

Beschreibung der Kernoutputs 

Jednotka 

Einheit 

Počet 
Anzahl 

Ukazoǀateľ pƌogƌaŵoǀého ǀýstupu, 
ktoƌého sa hlaǀŶý ǀýstup pƌojektu 
týka/ Programm-Outputindikator, zu 

dem der Projektkernoutput 

beitragen wird 

HV/KO 1 

Sylaby 

Ŷoǀého 
predmetu

/ Lehrplan 

eines 

neuen 

Moduls 

 SK:  

VǇpƌaĐoǀaŶie sǇlaďoǀ pƌe Ŷoǀý 
ǀoliteľŶý pƌedŵet pƌe 
študeŶtoǀ ϯ. stupňa štúdia 
;doktoƌaŶdské štúdiuŵͿ 
ŵediĐíŶǇ, ǀýžiǀǇ a iŶýĐh 
ďioŵediĐíŶskǇĐh disĐiplíŶ 

v spolupƌáĐi uŶiǀeƌzít oďoĐh 
partnerov 

sylabus 

1 

Počet suďjektoǀ, ktoƌé sa podieľajú 
Ŷa spolupƌáĐi - 2 

DE:  

Entwicklung eines Lehrplans 

füƌ Ŷeue Kuƌse iŵ BeƌeiĐh deƌ 
Doktoratsausbildung im 

BeƌeiĐh MediziŶ, EƌŶähƌuŶg 
sowie anderen 

biomedizinischen Bereichen in 

KoopeƌatioŶ deƌ UŶiǀeƌsitäteŶ 
beider Partner. 

 

Lehrplan 

DE: Anzahl der Organisationen 

bzw.Einrichtungen, die sich an 

Kooperationen im Bereich der 

Innovation beteiligen  – 2 
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HV/KO2 

Zavedenie 

Ŷoǀého 
predmetu 

do ǀýučďǇ 
Praktische 

Anwendu

ng von 

EƌŶähƌuŶg 
im Alter 

 SK: 

)aǀedeŶie Ŷoǀého pƌedŵetu 
o ǀplǇǀe ǀýžiǀǇ Ŷa zdƌaǀie 
čloǀeka do ǀýučďoǀého 
pƌoĐesu PhD študeŶtoǀ 
ƌƀzŶǇĐh odďoƌoǀ. 

Predmet 

1 

SK:  
Počet suďjektoǀ, ktoƌé sa podieľajú 
Ŷa spolupƌáĐi -2, Počet študeŶtoǀ, 
ktoƌí ďudú ǀzdeláǀaŶí - 100 

DE: 

Implementierung des Faches 

„EƌŶähƌuŶg uŶd gesuŶdes 
AlteƌŶ͞ iŶ deƌ tägliĐheŶ Aƌďeit 
ǀoŶ GesuŶdheitsfaĐhkƌäfteŶ, 
vor allem jener im Bereich der 

Altenbetreuung- und pflege 

und im PhD Studium beider 

UŶiǀeƌsitäteŶ. 

Modul 

DE: Anzahl der Organisationen 

bzw.Einrichtungen, die sich an 

Kooperationen im Bereich der 

Innovation beteiligen  – 2       Zahl 

der TeilnehmerInnen an 

gemeinsamen Aus- und 

Weiterbildungsprogrammen – 

mindestens 100 

HV/KO3 

IŶfoƌŵačŶ
é 
pƌedŶáškǇ 
a 

puďlikáĐie 
Informati

oŶ füƌ 
Voƌtƌäge 
und 

Publikatio

nen 

 SK:  

VǇpƌaĐoǀaŶie spoločŶýĐh 
a zoǀšeoďeĐňujúĐiĐh záǀeƌoǀ 
ǀǇplýǀajúĐiĐh z ƌiešeŶia 
projektu vo Viedni 

a v Bƌatislaǀe do iŶfoƌŵačŶýĐh 
pƌedŶášok a puďlikáĐií pƌe 
Đieľoǀé skupiŶǇ a zdƌaǀotŶíĐkǇ 
peƌsoŶál. 

UčeďŶé 
ŵateƌiálǇ 

5 

SK: Počet suďjektoǀ, ktoƌé sa 
podieľajú Ŷa spolupƌáĐi -2 

DE: 

Ausarbeitung allgemeiner und 

spezifischer Schlussfolgerungen 

des Projekts in Bratislava und 

iŶ WieŶ füƌ Voƌtƌäge uŶd 
PuďlikatioŶeŶ füƌ die 
Zielgruppen und Personen in 

Gesundheitsberufen 

Lehr-

material 

DE Anzahl der Organisationen 

bzw.Einrichtungen, die sich an 

Kooperationen im Bereich der 

Innovation beteiligen  – 2  

)apojeŶie ĐieľovýĐh skupíŶ 

Zielgruppen 

Kto ǀǇužije ;hlaǀŶéͿ ǀýstupǇ z tohto pƌaĐoǀŶého 
ďalíčka? 

Wer wird die (Kern)outputs dieses Arbeitspakets 

nutzen? 

VzdeláǀaĐie iŶštitúĐie / AusďilduŶgseiŶƌiĐhtuŶgeŶ 

SK: VzdeláǀaĐie iŶštitúĐie Ŷa ǀzdeláǀaŶie opatƌoǀateliek, 

ľudí z geriatrickej starostlivosti a pomoci, fyzioterapeutov, 

lekáƌov - geƌiatƌi, ǀýžiǀoǀýĐh poƌadĐoǀ, študeŶtov 

ŵediĐíŶǇ, ǀýžiǀǇ, fǇzioteƌapeutov ako aj na zǀǇšoǀaŶie 
povedomia seniorov a ďudúĐich seniorov.  

 

AusďilduŶgseiŶƌiĐhtuŶgeŶ füƌ KƌaŶkeŶsĐhǁesteƌŶ, 
Personen in der Seniorenbetreuung und Altenpflege, 

Geriater, PhǇsitheƌapeuteŶ, Äƌzte, KƌaŶkenschwestern, 

EƌŶähƌuŶgsfaĐhkƌäfte, “tudieƌeŶde deƌ MediziŶ, 
EƌŶähƌuŶg, uŶd ďioŵediziŶisĐheŶ “tudieŶƌiĐhtuŶgeŶ, 
soǁie füƌ die BeǁußtseiŶsďilduŶg deƌ “eŶioƌeŶ uŶd 
zuküŶftigeƌ “eŶioƌeŶ 

Ako zapojíte Đieľoǀé ;a ostatŶé zaiŶteƌesoǀaŶéͿ 
skupiŶǇ do ƌozǀoja ;hlaǀŶýĐhͿ ǀýstupoǀ pƌojektu?  
Wie werden die Zielgruppen (und andere Akteure) in 

die UŵsetzuŶg des gegeŶstäŶdliĐheŶ Aƌďeitspaketes 
einbezogen? 

SK: PƌedŶáškaŵi ǀ domoch pre seniorov, na 

konfeƌeŶĐiáĐh pƌe lekáƌoǀ-geriatrov, ošetƌoǀateliek, 
ǀǇpƌaĐoǀaŶíŵ sǇlaďoǀ pƌe Ŷoǀý ǀoliteľŶý pƌedŵet a 
zaǀedeŶíŵ Ŷoǀého pƌedŵetu pƌe študeŶtoǀ ϯ. stupňa 
ǀzdeláǀaŶia ;doktoƌaŶdské štúdiuŵͿ ŵediĐíŶǇ, ǀýžiǀǇ, 
faƌŵáĐie a iŶýĐh ďioŵediĐíŶskǇĐh disĐiplíŶ, oƌgaŶizoǀanie 

2 LetŶýĐh škƀl, poŵoĐou pƌipƌaǀeŶýĐh letákoǀ, poŵoĐou 
LetŶýĐh škƀl. 
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V pƌojekte ďudú zahƌŶutí: ViedeŶská uŶiǀeƌzita, Lekáƌska 
fakulta UK ǀ Bƌatislaǀe, ǀedeĐké iŶštitúĐie ǀo ViedŶi a ǀ 
Bƌatislaǀe, zdƌaǀotŶé ĐeŶtƌá ǀo ViedŶi, “loǀeŶský spolok 
lekáƌoǀ. 
Z pƌojektu ďudú ŵať pƌiaŵo pƌospeĐh: 
študeŶti ;pƌegƌaduálŶeho štúdia, ŵagisteƌského a PhD. 

štúdiaͿ ŵediĐíŶǇ, ǀýžiǀǇ, faƌŵáĐie, geƌiatƌi, zdƌaǀotŶíĐki 
pƌaĐoǀŶíĐi, atď.Ϳ 
Socio-ekoŶoŵiĐký zisk Đelej spoločŶosti 
DE: 

Voƌtƌäge, “eŵiŶaƌe, Woƌkshops iŶ 
PeŶsioŶisteŶǁohŶhäuseƌŶ uŶd “eŶioƌeŶĐluďs; Erarbeitung 

und Implementierung von neuen Modulen mit dem 

“ĐhǁeƌpuŶkt EƌŶähƌuŶg uŶd AlteƌŶ iŶ die PhD Pƌogƌaŵŵe  
füƌ MediziŶ, EƌŶähƌuŶg uŶd aŶdeƌe ďioŵediziŶisĐhe 
Fachrichtungen; Organisation von mindestens 2 Summer 

Schools 

 

In das Arbeitspaket sind involviert: UŶiǀeƌsität WieŶ, 
CoŵeŶius UŶiǀ. Bƌatislaǀa, Fakultät füƌ MediziŶ, 
Wissenschaftliche Institutionen in Bratislava und Wien, 

Gesundheitszentren in Wien, alle strategischen Partner, 

die “loǁakisĐhe ÄƌzteǀeƌeiŶiguŶg  
Profitieren werden:  

Studierende (Doktorat, Master, PhD) in den Bereichen 

EƌŶähƌuŶg, MediziŶ, Phaƌŵazie, Geƌiatƌie uŶd aŶdeƌeŶ 
GesundheitsďeƌeiĐheŶ. Iŵ sozioökoŶoŵisĐheŶ KoŶteǆt 
wird die gesamte Gesellschaft profitieren. 

 

Aktivita  

Aktiǀität  

Názoǀ aktiǀitǇ: 
“ǇlaďǇ Ŷoǀého pƌedŵetu 

BezeiĐhŶuŶg deƌ Aktiǀität: 

Lehrplan eines neuen Moduls 

Popis aktivity: 

Na základe ŶajŶoǀšíĐh pozŶatkoǀ ǀedeĐkýĐh ǀýskuŵoǀ pƌipƌaǀíŵe ǀ spolupƌáĐi s partnerskou 

uŶiǀeƌzitou ǀo ViedŶi sǇlaďǇ Ŷoǀého pƌedŵetu s Ŷázǀoŵ „VplǇǀ ǀýžiǀǇ a nutrientov na 

zdƌaǀie čloǀeka͞ pre študeŶtoǀ ϯ. stupňa štúdia ;doktoƌaŶdské štúdiuŵͿ ŵediĐíŶǇ, ǀýžiǀǇ 
a iŶýĐh ďioŵediĐíŶskǇĐh disĐiplíŶ. 
BesĐhƌeiďuŶg deƌ Aktiǀität: 
Basierend auf den gemeinsamen Forschungserkenntnissen wird ein neuer Lehrplan zu einem 

PhD Modul ŵit deŵ “ĐhǁeƌpuŶkt EƌŶähƌuŶg uŶd AlteƌŶ iŶ deŶ BeƌeiĐheŶ EƌŶähƌuŶg, MediziŶ 
und weiteren biomedizinischen Studienrichtungen erarbeitet. 

D  

Výstup: 
“polupƌáĐa oďoĐh paƌtŶeƌskýĐh uŶiǀeƌzít pƌi tǀoƌďe Ŷoǀého pƌedŵetu 

Detailoutput: 

GeŵeiŶsaŵe EŶtǁiĐkluŶg eiŶes ŶeueŶ Moduls zu EƌŶähƌuŶg uŶd AlteƌŶ füƌ/ǀoŶ ďeideŶ 
PaƌtŶeƌuŶiǀeƌsitäteŶ 

 

Aktivita  

Aktiǀität  

Názoǀ aktiǀitǇ: 
)aǀedeŶie Ŷoǀého pƌedŵetu do ǀýučďǇ  

BezeiĐhŶuŶg deƌ Aktiǀität: 
Implementierung des Moduls in bestehende Ausbildungen und Studienrichtungen 

Popis aktivity:  

)aǀiesť daŶý pƌedŵet do ǀzdeláǀaĐieho pƌoĐesu pƌe študeŶtoǀ ϯ.stupňa ǀzdeláǀaŶia  
v ƌozsahu ϲ hodíŶ. PaƌtŶeƌská uŶiǀeƌzita ǀo ViedŶi sa ďude Ŷiekoľkýŵi pƌedŶáškaŵi podľa 
ǀzájoŵŶej dohodǇ podieľať Ŷa ǀýučďoǀoŵ pƌoĐese ŶašiĐh študeŶtoǀ. 
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BesĐhƌeiďuŶg deƌ Aktiǀität: 
Die erarbeiteten Lehrveranstaltungen werden in den Lehrplan von PhD Studierenden im 

ausŵaß ǀoŶ ϲ “tuŶdeŶ pƌo “eŵesteƌ iŶtegƌieƌt. EiŶ gegeŶseitigeƌ AustausĐh ǀoŶ LehƌeŶdeŶ 
ist Teil der geplanten Kooperation und des Wissenstransfers. 

D  

Výstup: 
1. )ískaŶie povedomia študeŶtoǀ o ǀýzŶaŵe spƌáǀŶej ǀýžiǀǇ Ŷa udƌžaŶie zdƌaǀia čloǀeka. 
2. Budovanie ĐezhƌaŶičŶej spolupƌáĐe s partnerskou univerzitou vo Viedni. 

Detailoutput: 

1. “tudieƌeŶde ďekoŵŵeŶ ǀeƌtiefeŶde IŶfoƌŵatioŶeŶ zuŵ “telleŶǁeƌt ǀoŶ EƌŶähƌuŶg füƌ 
gesundes Altern. 

2. Eine nachhaltige, gƌeŶzüďeƌgƌeifeŶde KoopeƌatioŶ zǁisĐheŶ deŶ PaƌtŶeƌuŶiǀeƌsitäteŶ 
wird etabliert. 

Aktivita  

Aktiǀität  

Názoǀ aktiǀitǇ: 

IŶfoƌŵačŶé pƌedŶáškǇ a puďlikáĐie 

Bezeichnung deƌ Aktiǀität: 

Informationsveranstaltungen und Publikationen 

Popis aktivity: 

PuďlikoǀaŶie ǀýsledkoǀ ǀ odďoƌŶej tlači zƌozuŵiteľŶej pƌe šiƌokú ǀeƌejŶosť ;seŶioƌoǀͿ, 
soĐiálŶǇĐh pƌaĐoǀŶíkoǀ, fǇzioteƌapeutoǀ, lekáƌoǀ-geƌiatƌoǀ a iŶýĐh a iĐh pƌezeŶtáĐia Ŷa 
odďoƌŶýĐh fſƌaĐh a seŵiŶáƌoĐh pƌe seŶioƌoǀ s poŵoĐou tzǀ. stƌategiĐkýĐh paƌtŶeƌoǀ, 
ktoƌýĐh úlohou je šíƌeŶie ǀýsledkoǀ ƌiešeŶia pƌojektu ŵedzi seŶioƌoǀ a pƌaĐoǀŶíkoǀ 
staƌajúĐiĐh sa o seŶioƌoǀ za účeloŵ lepšej iŶfoƌŵoǀaŶosti seŶioƌoǀ a iĐh ošetƌoǀateľoǀ o 
ŵožŶosti pozitíǀŶeho oǀplǇǀŶeŶia staƌŶutia. 

Beschreibung deƌ Aktiǀität: 

Die EƌgeďŶisse deƌ “tudie ǁeƌdeŶ iŶ, füƌ die Zielgruppen (Senioren, Sozialarbeiter, 

AlteŶpflege, PhǇsiotheƌapeuteŶ, Äƌzte,...Ϳ ƌeleǀaŶteŶ, FaĐhzeitsĐhƌifteŶ ǀeƌöffeŶtliĐht. Weiteƌs 
ǁeƌdeŶ die EƌkeŶŶtŶisse uŶd GuideliŶes üďeƌ die stƌategisĐheŶ PaƌtŶeƌ iŶ Foƌŵ ǀoŶ 
Seminaren, Workshops, (Online-)ArtikelŶ, FoƌeŶ, FlugďlätteƌŶ, etĐ. soǁohl aŶ die allgeŵeiŶe 
BeǀölkeƌuŶg, als auĐh aŶ “pezialisteŶ, die ŵit älteƌeŶ MeŶsĐheŶ uŶd deŶ KoŶseƋueŶzeŶ des 
Alterns professionell zu tun haben, weitergegeben. 

D  

Výstup: 

)ǀǇšoǀaŶie povedomia ĐieľoǀýĐh skupíŶ o spƀsoďe pozitíǀŶeho oǀplǇǀňoǀaŶia „zdƌaǀého͞ 
starnutia. 

Detailoutput: 

EƌǁeiteƌuŶg des WisseŶs uŶd deƌ MögliĐhkeiteŶ ͞gesuŶdes͟ AlteƌŶ positiǀ zu ďeeiŶflusseŶ. 
 

Poradové číslo PB 

Nummer des AP 

Názov iŶvestíĐie 

Bezeichnung der Investition 

5 

SK: 

)lepšeŶie ǀýskuŵŶej iŶfƌaštƌuktúƌǇ Ŷa LF UK Bƌatislaǀa - ƌekoŶštƌukĐia laďoƌatſƌií a ich 

ǀǇďaǀeŶie špeĐiálŶǇŵi zaƌiadeŶiaŵi a pƌístƌojŵi Ŷa staŶoǀoǀaŶie ŵaƌkeƌoǀ „zdƌaǀého 
staƌŶutia͞ 

DE: 

VeƌďesseƌuŶg deƌ IŶfƌastƌuktuƌ deƌ MediziŶisĐheŶ Fakultät, CU, Bratislava 

Ausbau der Laboratorien und Ausstattung  mit speziellem Equipment zur Erforschung und 

MessuŶg ǀoŶ MaƌkeƌŶ füƌ gesuŶdes AlteƌŶ 

Zapojenie partnerov 

Beteiligung 

PB zodpoǀedŶý 
partner 

Verantwortlicher 

Partner 

UŶiǀeƌzita KoŵeŶského, Lekáƌska fakulta (LF UK) 

CoŵeŶius UŶiǀeƌsität, MediziŶisĐhe Fakultät, Bƌatislaǀa ;UKͿ 
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)apojeŶí paƌtŶeƌi 
Beteiligte Partner 

Univerzita vo Viedni (UV) 

UŶiǀeƌsität WieŶ ;UWͿ 
SK:   

)lepšeŶie ǀýskuŵŶej iŶfƌaštƌuktúƌǇ Ŷa LF UK Bƌatislaǀa - ƌekoŶštƌukĐia laďoƌatſƌií a iĐh ǀǇďaǀeŶie špeĐiálŶǇŵi 
zariadeniami a pƌístƌojŵi je ŶeǀǇhŶutŶé pƌi hľadaŶí ďioŵaƌkeƌoǀ zdƌaǀého staƌŶutia. V laďoƌatſƌiu ǀýskuŵu zŵeŶǇ 
DNA u seŶioƌoǀ ďudeŵe sledoǀať jej oǆidačŶé poškodeŶie, ako aj kǀaŶtifikoǀať ŵieƌu eǆpƌesie géŶoǀ a jej 

ovplyvnenie ǀǇďƌaŶýŵi ŶutƌieŶtŵi. Kǀƀli toŵu pláŶujeŵe zakúpiť pƌístƌoj RT-PCR Ŷa kǀaŶtifikoǀaŶie DNA pƌi hľadaŶí 
ŵaƌkeƌoǀ staƌŶutia. V dƌuhoŵ laďoƌatſƌiu ďudeŵe staŶoǀoǀať suďfƌakĐie lipopƌoteíŶoǀ Ŷa ideŶtifikoǀaŶie seŶioƌoǀ 
s ateƌogéŶŶou hǇpeƌĐholesteƌoléŵiou ǀǇskǇtujúĐou sa pƌi staƌŶutí oƌgaŶizŵu a Ŷezdƌaǀoŵ žiǀotŶoŵ štýle jediŶĐoǀ, 
Ŷa čo použijeŵe pƌístƌoj LipopƌiŶt, ktoƌý je sĐhopŶý elektƌofoƌetiĐkǇ deliť lipopƌoteíŶǇ Ŷa jedŶotliǀé ateƌogéŶŶe a 
ŶeateƌogéŶŶe suďfƌakĐie. Kǀƀli spƌáǀŶej laďoƌatſƌŶej pƌaǆi je ŶeǀǇhŶutŶé použíǀať kǀalitŶú ƌedestiloǀaŶú ǀodu 
(pláŶujeŵe zakúpiť pƌístƌoj Ŷa pƌípƌaǀu ƌedestiloǀaŶej ǀodǇͿ a aŶalýzǇ ďiologiĐkýĐh ǀzoƌiek uskutočňoǀať Ŷa Đhlade 
;pláŶujeŵe zakúpiť pƌístƌoj Ŷa ǀýƌoďu ľadoǀej dƌte). 

DE: 

Die Verbesserung der Forschungsbedingungen deƌ MediziŶisĐheŶ Fakultät, UC, Bƌatislaǀa ist esseŶtiell uŵ Bioŵaƌkeƌ 
füƌ gesuŶdes AlteƌŶ eƌfoƌsĐheŶ zu köŶŶeŶ. Das „DNA Laďoƌ͞ dieŶt zuƌ EƌfassuŶg des EiŶflusses ďestiŵŵteƌ Nähƌstoffe 
uŶd deƌ EƌŶähƌuŶg auf VeƌäŶdeƌuŶgeŶ aŶ deƌ DNA iŵ Alteƌsǀeƌlauf, soǁie zur Quantifizierung von oxidativen DNA-

“ĐhädeŶ uŶd GeŶeǆpƌessioŶ. Die dazu ďeŶötigte MasĐhiŶe RT-PCR wird gekauft. 

Der Schwerpunkt des zweiten Labors liegt in der Bestimmung von Lipoproteinen und deren Subfraktionen zur 

Erkennung von atherogener HypercholesteƌiŶäŵie, eiŶeŵ ǁeitǀeƌďƌeiteteŶ Risikofaktoƌ ďei älteƌeŶ MeŶsĐheŶ uŶd 
MeŶsĐheŶ ŵit uŶgesuŶdeŵ LeďeŶsstil. Des Geƌät LIPOPRINT dieŶt zuƌ MessuŶg dieseƌ “uďfƌaktioŶeŶ uŶd ǁiƌd 
ebenfalls gekauft. 

Füƌ Ƌualitatiǀe FoƌsĐhuŶg ist das AƌďeiteŶ ŵit doppelt destilliertem Wasser notǁeŶdig, ǁelĐhes füƌ ďiologisĐhe Proben 

gefroren werden muss. Der Kauf einer Maschine zur Erzeugung von Crushed Ice ist vorgesehen. 

)dôvodŶeŶie 

Begründung 

SK:  

IŶǀestíĐia je potƌeďŶá Ŷa Ŷákup pƌístƌojoǀ, ktoƌé ďudú ǀǇužíǀaŶé oďoŵa paƌtŶeƌŵi pƌi aŶalǇzoǀaŶí ǀzoƌiek 
odoďƌatýĐh ǀ Rakúsku aj Ŷa “loǀeŶsku. Časť ǀzoƌiek paĐieŶtoǀ odoďƌatýĐh ǀ ƌáŵĐi huŵáŶŶej štúdie ǀo ViedŶi ďudú 
aŶalǇzoǀaŶé použitíŵ ŶoǀýĐh pƌístƌojoǀ Ŷa LF UK v Bƌatislaǀe. Vďaka špičkoǀéŵu ǀǇďaǀeŶiu laďoƌatſƌií Ŷa Ústaǀe, 
lekáƌskej Đhéŵie, ďioĐhéŵie a kliŶiĐkej ďioĐhéŵie LF UK ďudú ǀǇtǀoƌeŶé podŵieŶkǇ Ŷa ƌealizáĐiu eǆĐeleŶtŶého 
ǀýskuŵu pƌe ǀýskuŵŶýĐh pƌaĐoǀŶíkoǀ a PhD. študeŶtoǀ LF UK aj UV, číŵ ďudú ǀǇtǀoƌeŶé ideálŶe podŵieŶkǇ pƌe 
ŶaplŶeŶie ukazoǀateľoǀ pƌojektu. Na základe ŶoǀýĐh ŵetodík Ŷa ǀǇšetƌeŶie špeĐifiĐkýĐh ŵaƌkeƌoǀ staƌŶutia, ďudú 
ǀǇpƌaĐoǀaŶé odpoƌúčaŶia pƌe Đieľoǀé skupiŶǇ.  

DE: 

Deƌ Eƌǁeƌď deƌ ǀeƌsĐhiedeŶeŶ Geƌäte ist ŶotǁeŶdig uŵ die PƌoďeŶ soǁohl aus ÖsteƌƌeiĐh ;geǁoŶŶeŶ ǁähƌeŶd deƌ 
Humanstudie), als auch aus der Slowakei (Zellmodell) zu analysieren. 

Die gute AusstattuŶg des IŶstituts füƌ MediziŶisĐhe Cheŵie, BioĐheŵie uŶd KliŶisĐhe BioĐheŵie, deƌ MediziŶisĐheŶ 
Fakultät, eƌŵögliĐht ďeƌeits ausgezeichnete Forschung und soll durch die Investition qualitativ noch weiter 

aufgewertet werdeŶ. Die daduƌĐh eŶtsteheŶdeŶ ŶeueŶ MethodeŶ uŶd AŶalǇseŵögliĐhkeiteŶ stelleŶ die BediŶguŶgeŶ 
bereit um spezifische Biomarker des Alterns zu erforschen und darauf ďasieƌeŶde GuideliŶes uŶd EŵpfehluŶgeŶ füƌ die 
Zielgruppen zu formulieren. 

LokalizáĐia iŶvestíĐie  
Standort der Investition 

Ústaǀ lekáƌskej Đhéŵie, ďioĐhéŵie a kliŶiĐkej ďioĐhéŵie Lekáƌskej fakultǇ UK, “asiŶkoǀa Ϯ, Bƌatislaǀa, “loǀeŶsko 

Medizinische Chemie, Biochemie und Klinische Biochemie, MediziŶisĐhe Fakultät, CoŵeŶius UŶiǀeƌsität, Sasinkova 2, 

Bratislava, Slowakei 

Riziká spojeŶé s iŶvestíĐiou  
Mit der Investition verbundene Risiken 

SK:  

PƌedkladaŶý záŵeƌ pƌojektu z pƌiŶĐípu Ŷesie ǀ seďe isté ŵožŶé ƌiziká súǀisiaĐe s jeho iŵpleŵeŶtáĐiou. “ú ǀšak 
oďŵedzeŶé Ŷa Ŷiekoľko ŵálo oďlastí a faktorov. Z pohľadu súladu iŵpleŵeŶtáĐie pƌojektu s platŶou legislatíǀou je 
ƌeleǀaŶtŶou pƌedoǀšetkýŵ legislatíǀa ǀ oďlasti ǀeƌejŶého oďstaƌáǀaŶia, toto ƌiziko je eliŵiŶoǀaŶé týŵ, že UŶiǀeƌzita 
KoŵeŶského ŵá ƌozsiahle skúseŶosti a dispoŶuje odďoƌŶýŵ peƌsoŶáloŵ Ŷa zaďezpečeŶie súladu ǀšetkýĐh aktiǀít 
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v ƌáŵĐi sǀojiĐh pƌojektoǀýĐh čiŶŶostí s legislatíǀou ǀ oďlasti ǀeƌejŶého oďstaƌáǀaŶia. 
Rizikoŵ je tiež ŵožŶosť ŶespƌáǀŶeho postupu žiadateľa ǀ  pƌoĐese ǀeƌejŶého oďstaƌáǀaŶia. “táǀa sa, že Ŷapƌiek 
pƀǀodŶýŵ súhlasoŵ s VO zúčastŶeŶé oƌgáŶǇ ǀǇdáǀajú aj po ukoŶčeŶí pƌojektoǀ úplŶe opačŶé staŶoǀiská 
k jedŶotliǀýŵ VO. IŶteƌŶé ƌiziká pƌojektu sú zaŶedďateľŶé. UK ŵá ŵŶohoƌočŶé skúsenosti s oƌgaŶizáĐiou a ƌiadeŶíŵ 
pƌojektoǀ ǀäčšieho ƌozsahu. Pƌi pláŶoǀaŶí aktiǀít pƌojektu ďoli ǀšetkǇ ǀǇššie uǀedeŶé ƌiziká ďƌaŶé do úǀahy s Đieľoŵ 
iĐh ŵiŶiŵalizáĐie. 
DE:  

Das eingereichte Projektdesign hat einige Risiken hinsichtlich der Umsetzung, allerdings sind diese auf wenige Punkte 

liŵitieƌt. EiŶ PuŶkt ist das Gesetz hiŶsiĐhtliĐh deƌ öffeŶtliĐheŶ Auftƌagsǀeƌgaďe. AlleƌdiŶgs ist dieses Risiko 
ǀeƌŶaĐhlässigďaƌ, da die CoŵeŶius UŶiǀeƌsität ;CUͿ sehƌ erfahƌeŶ ist iŶ dieseŵ PuŶkt deƌ Veƌgaďe öffeŶtlicher Mittel 

ist und eƌfahƌeŶes PeƌsoŶal iŶ diese RiĐhtuŶg hat. EiŶ ǁeiteƌeƌs Risiko köŶŶte iŶ deƌ MögliĐhkeit liegeŶ, dass die 
Vorgehensweise und Regeln im Rahmen der PƌojektuŵsetzuŶg geäŶdeƌt und dadurch bestehende Vereinbarungen 

ǀeƌäŶdeƌt ǁeƌdeŶ. IŶteƌŶe Risiken sind veƌŶaĐhlässigďaƌ. CU hat eiŶe laŶgjähƌige EƌfahƌuŶg iŶ deƌ UŵsetzuŶg uŶd des 
MaŶageŵeŶts gƌoßeƌ Pƌojekte. Beƌeits ďei deƌ PƌojektplaŶuŶg ǁuƌdeŶ jedoĐh alle geŶaŶŶteŶ RisikeŶ ďeƌüĐksiĐhtigt 
und versucht zu minimieren.     

IŶvestičŶá dokuŵeŶtáĐia 

Begleitende Dokumentation zur geplanten Investition 

SK: 

V ƌáŵĐi oďstaƌaŶia pƌístƌojoǀého ǀǇďaǀeŶie Ŷie sú potƌeďŶé žiadŶe špeĐifiĐké poǀoleŶia. Pƌe pláŶoǀaŶú ƌekoŶštƌukĐiu 
laďoƌatſƌŶǇĐh pƌiestoƌoǀ Ŷie je potƌeďŶé staǀeďŶé poǀoleŶie, Ŷakoľko Ŷejde o ǀýstaǀďu ŶoǀýĐh pƌiestoƌoǀ, ale iďa 
o opƌaǀu eǆistujúĐiĐh pƌiestoƌoǀ ;opƌaǀa elektƌoiŶštaláĐie, ƌozǀodoǀ UK, ŵoŶtáž kliŵatiĐkej jedŶotkǇ, ǀýŵeŶa 
dlažďǇͿ, ďez dispozičŶýĐh zŵieŶ. Dokumenty k pláŶoǀaŶej ƌekoŶštƌukĐii pƌikladáŵe k žiadosti. 
DE: 

Füƌ deŶ Eƌǁeƌď deƌ AŶlageŶ siŶd keiŶe spezifisĐheŶ GeŶehŵiguŶgeŶ ŶotǁeŶdig. Die Umbauarbeiten der Labors 

ďeŶötigeŶ keiŶe BaugeŶehŵiguŶg da es sich um keinen Neubau handelt, sondern um eine Erneuerung bestehenden 

Rauŵes ;Uŵďau ǀoŶ VeƌkaďeluŶgeŶ, elektƌisĐheŶ NetzaŶsĐhlüsseŶ deƌ CU, KliŵaaŶlageŶ, BodeŶfließeŶͿ. Die PläŶe 
der geplanten Umbauten sind im Anhang des Antrags.    

 

VlastŶíĐtvo 

Eigentümerschaft 

SK: 

VlastŶíĐtǀo iŶǀestíĐie si po skoŶčeŶí pƌojektu poŶeĐhá Lekáƌska fakulta UK. )a udƌžiaǀaŶie iŶǀestíĐie ;laďoƌatſƌiuŵ 
a pƌístƌojeͿ ďude zodpoǀedŶý Ústaǀ Đhéŵie, ďioĐhéŵie a kliŶiĐkej ďioĐhéŵie LF UK. Údƌžďa zaoďstaƌaŶého ǀǇďaǀeŶia 
ďude pƌeďiehať podľa iŶštƌukĐií ǀýƌoďĐu, pƌípadŶé potƌeďŶé opƌaǀǇ ďudú zaďezpečeŶé ǀ ƌáŵĐi záƌučŶého 
a pozáƌučŶého seƌǀisu. 
DE: 

Nach Projektende werden die Anlagen im Verbleib der Medizinischen Fakultät deƌ CoŵeŶius UŶiǀeƌsität ďleiďeŶ. Das 
IŶstitut füƌ Cheŵie, BioĐheŵie uŶd KliŶisĐhe BioĐheŵie deƌ MediziŶisĐheŶ Fakultät ǁiƌd füƌ deŶ Eƌhalt des IŶǀestŵeŶts 
;Laďoƌ uŶd GeƌäteͿ ǀeƌaŶtǁoƌtliĐh zeiĐhŶeŶ. Deƌ GeďƌauĐh deƌ Geƌäte ǁiƌd eŶtspƌeĐheŶd deƌ Empfehlungen der 

Hersteller gestaltet, notwendige Reparaturen werden durch die bestehende Garantie oder danach durch den 

Kundendienst bewerkstelligt. 

HlaǀŶý ǀýstup 
projektu 

Kernoutput des 

Projekts 

Opíšte hlaǀŶý ǀýstup pƌojektu 
Beschreibung der Kernoutputs 

Jednotka 

Einheit 

Počet Anzahl Ukazoǀateľ pƌogƌaŵoǀého 
ǀýstupu, ktoƌého sa hlaǀŶý 
ǀýstup pƌojektu týka/ 
Programmoutputindikator, 

zu dem der 

Projektkernoutput 

Indikator beitragen wird 

HV/KO 1  

RekoŶštƌu
kcia 

laďoƌatóƌi
í/ 
Renovieru

ng der 

Laboratori

en 

 SK: 

Noǀá iŶfƌaštƌuktúƌa 
v eǆistujúĐiĐh laďoƌatſƌiáĐh 

Laďoƌatóƌiu
m 

2 

SK: 

 Počet ǀǇďudoǀaŶýĐh 
ǀýskuŵŶýĐh zaƌiadeŶí – 2 

DE: 

Neue Infrastruktur in bestehende 

LaďoƌatoƌieŶ uŶd NutzuŶg üďeƌ 
das Projektende hinaus 

Laboratorie

n 

DE: 

Anzahl der erbauten und 

ausgestatteten 

Laboratorien - 2 
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HV/KO2 

ŠpeĐiálŶe 
pƌístƌoje 
na 

stanoveni

e 

biomarker

ov 

starnutia/ 

Spezielle 

Messgeƌä
te zur 

Bestimmu

ng von 

Biomarker

n des 

Alterns 

 SK: 

Noǀé pƌístƌoje ďudú súčasťou Ϯ 
pƌeďudoǀaŶýĐh  laďoƌatſƌií Ŷa 
hľadaŶie ŵaƌkeƌoǀ starnutia  v in 

vivo a in vitro experimentoch. 

Pƌístƌoje sa ďudú aj po ukoŶčeŶí 
ƌiešeŶia pƌojektu ǀǇužíǀať 
dlhodoďo Ŷa ƌƀzŶe ďioĐheŵiĐké 
aŶalýzǇ. 

Zariadenia 

4 

SK: 

Počet ǀǇďudoǀaŶýĐh 
ǀýskuŵŶýĐh zaƌiadeŶí - 4 

DE: 

Neue Geƌäte uŶd 
MeßiŶstƌuŵeŶte zuƌ 
Bestimmung von Altersmarkern 

(in vivo und ex vivo), zur 

weiteren Nutzung auch nach 

PƌojektaďsĐhluß 

 

Messgeƌäte 

DE: 

Anzahl der neuen 

Messgeƌäte - 4 

)apojeŶie ĐieľovýĐh skupíŶ 

Zielgruppen 

Kto ǀǇužije hlaǀŶé ǀýstupǇ z tohto pƌaĐoǀŶého ďalíčka? 

Wer wird die Kernoutputs dieses Arbeitspakets nutzen? 

Univerzity a ǀýskuŵŶé iŶštitúĐie / UŶiǀeƌsitäteŶ uŶd 
Forschungseinrichtungen 

PƌaĐoǀŶíĐi LF UK ǀ Bƌatislaǀe a ViedeŶskej uŶiǀeƌzitǇ Ŷa 
iĐh ǀedeĐkú pƌáĐu, Ŷoǀí ǀedeĐkí pƌaĐoǀŶíĐi, 4PhD, 18 MS, 

seŶioƌi aplikáĐiou pozŶatkoǀ získaŶýĐh z pƌojektu, lekáƌi – 

geƌiatƌi, fǇzioteƌapeuti, sestƌičkǇ, študeŶti ŵediĐíŶǇ 

  

Alle (Projekt-)Mitarbeiter der MF UC, Bratislava und der 

UŶiǀeƌsität WieŶ: JuŶgfoƌsĐheƌ, ϰ PhD “tudeŶteŶ, ϭϴ 

Masterstudierende. 

Die allgeŵeiŶe BeǀölkeƌuŶg ;ǀ.A. älteƌe MeŶsĐheŶͿ uŶd 
Professionisten durch Anwendung der erworbenen 

Erkenntnisse 

Ako zapojíte Đieľoǀé ;a ostatŶé zaiŶteƌesoǀaŶéͿ skupiŶǇ 
do ƌozǀoja hlaǀŶýĐh ǀýstupoǀ pƌojektu?  
Wie werden die Zielgruppen (und andere Akteure) in die 

Umsetzung dieses Arbeitspaketes einbezogen? 

SK:  

PƌaĐoǀŶíĐi LF UK ǀ Bƌatislaǀe a Ŷa ViedeŶskej uŶiǀeƌzite 
poŵƀžu pƌi ǀýďeƌe ŶajǀhodŶejšíĐh a ŶajŵodeƌŶejšíĐh 
pƌístƌojoǀ, čo zaďezpečí iŶoǀatíǀŶǇ ƌozǀoj ǀ hľadaŶí 
ŵaƌkeƌoǀ zdƌaǀého staƌŶutia. 
“eŶioƌi ako aj lekáƌi – geƌiatƌi, fǇzioteƌapeuti, sestƌičkǇ, 
študeŶti ŵediĐíŶǇ ǀzdeláǀaĐíŵi pƌedŶáškaŵi, ktoƌé 
poskǇtŶú Đieľoǀýŵ skupiŶáŵ ŶajŶoǀšie ǀýsledkǇ získaŶé 
poŵoĐu ŶoǀýĐh špeĐiálŶǇĐh pƌístƌojoǀ.po aplikáĐii 
pozŶatkoǀ získaŶýĐh ǀedeĐko-ǀýskuŵŶou čiŶŶosťou do 
praxe 

DE: 

Die Mitaƌďeiteƌ deƌ MediziŶisĐheŶ Fakultät iŶ Bƌatislaǀa 
uŶd deƌ UŶiǀeƌsität WieŶ ǁeƌdeŶ geŵeiŶsaŵ die 
passendsten Mess- uŶd AŶalǇsegeƌäte zuƌ BestiŵŵuŶg 
deƌ Bioŵaƌkeƌ des AlteƌŶs ausǁähleŶ. 
Senioren, Sozialarbeiter, PhǇsiotheƌapeuteŶ, Äƌzte, 
Krankenschwestern und Medizinstudenten werden durch 

die VeƌǁeŶduŶg deƌ ŶeuesteŶ Geƌäte üďeƌ deŶ letzteŶ 
Stand der Wissenschaft informiert werden. 

Aktivita  

Aktiǀität  

Názoǀ aktiǀitǇ:  
)lepšeŶie iŶfƌaštƌuktúƌǇ 

Bezeichnung der Aktiǀität: 
Verbesserung der Infrastruktur 
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Popis aktivity: 

StaǀeďŶé úpƌaǀǇ na LF UK v Bratislave ǀƌátaŶe iŶštaláĐie kliŵatizáĐie, úpƌaǀǇ ÚK 
a zdƌaǀoteĐhŶiĐkýĐh iŶštaláĐií, elektƌiĐkýĐh ƌozǀodoǀ a osvetlenia v dǀoĐh laďoƌatſƌiáĐh Ŷa 
základe pƌojektoǀej dokuŵeŶtáĐie ;uŵelé osǀetleŶie a ǀŶútoƌŶé slaďopƌúdoǀé ƌozǀodǇͿ. 
)áƌoǀeň sa Ŷoǀé laďoƌatſƌiá ǀǇďaǀia Ŷoǀýŵ laďoƌatſƌŶǇŵ ŶáďǇtkoŵ. 
Beschreibung der Aktiǀität: 

Geplant sind die Restaurierung und der Umbau von 2 Loboratorien mit der Installation einer 

Klimaanlage, einer Zentralheizung, Erneuerung der Zu-, Aďflüsse, elektƌisĐheŶ LeituŶgeŶ, 
AŶsĐhlüsse uŶd Beleuchtung. Weiters werden die neuen Laboratorien auch mit neuem 

Labormobiliar ausgestattet. 

D 

Výstup:  
IŶfƌaštƌuktúƌa potƌeďŶá pƌe uŵiestŶeŶie 
ŶoǀýĐh špeĐiálŶǇĐh zaƌiadeŶí a pƌístƌojoǀ 

Cieľoǀá hodŶota/Zielwert 

 

Laďoƌatóƌiá/Laďoƌs - 2 

Detailoutput: 

AufďeƌeituŶg deƌ IŶfƌastuktuƌ füƌ Ŷeue 
Messgeƌäte uŶd AŶalǇseŵögliĐhkeiteŶ 

Aktivita  

Aktiǀität  

Názoǀ aktiǀitǇ: 
)lepšeŶie teĐhŶiĐkého ǀǇďaǀeŶia laďoƌatſƌií 

BezeiĐhŶuŶg deƌ Aktiǀität: 
Verbesserte technische Ausstattung der Laboratorien 

Popis aktivity: 

DoplŶeŶie ǀǇďaǀeŶia laďoƌatſƌií o špeĐiálŶe zaƌiadeŶia a pƌístƌoje: 
Pƌístƌoj RT-PCR je potƌeďŶý Ŷa staŶoǀeŶie zŵeŶǇ eǆpƌesie géŶoǀ ǀǇďƌaŶýĐh pƌoteíŶoǀ počas 
staƌŶutia oƌgaŶizŵu a Ŷa hľadaŶie ŶajǀhodŶejšieho ŵaƌkeƌa ĐhaƌakteƌizujúĐeho staƌŶutie.  
Pƌístƌoj LipopƌiŶt je potƌeďŶý Ŷa elektƌofoƌetiĐké deleŶie LDL a HDL lipopƌoteíŶoǀ Ŷa 
ateƌogéŶŶe a ŶeateƌogéŶŶe suďfƌakĐie. Toto staŶoǀeŶie pƌispieǀa k zisteniu rizika srdcovo-

ĐieǀŶǇĐh oĐhoƌeŶí. Pƌístƌoj sa použije Ŷa staŶoǀeŶie LDL a HDL suďfƌakĐií u seniorov 

zapojeŶýĐh do huŵáŶŶej štúdie ǀo ViedŶi. PoƌuĐha lipidoǀého ŵetaďolizŵu je u seniorov 

častá, a pƌeto je ŶeǀǇhŶutŶé zǀýšeŶé hladiŶǇ ƌizikoǀýĐh suďfƌakĐií staŶoǀiť a záƌoǀeň zistiť, či je 
ŵožŶé iŶteƌǀeŶĐiu ǀǇďƌaŶýŵi ŶutƌieŶtŵi iĐh hladiŶu pozitíǀŶe oǀplǇǀŶiť. 
Pƌístƌoj Ŷa pƌípƌaǀu ƌedestiloǀaŶej ǀodǇ.  Ultƌačistá ǀoda je ŶeǀǇhŶutŶá pƌi pƌípƌaǀe ƌoztokoǀ 
Ŷa ďioĐheŵiĐké aŶalýzǇ ǀzoƌiek Ŷa ŶoǀýĐh špeĐiálŶǇĐh pƌístƌojoĐh, číŵ sa zaďezpečí spƌáǀŶa 
laďoƌatſƌŶa pƌaǆ.VýƌoďŶík ľadoǀej dƌte je potƌeďŶý Ŷa udƌžiaǀaŶie ǀzoƌiek ďiologiĐkého 
ŵateƌiálu ǀ chlade. BiologiĐké ǀzoƌkǇ ĐhladeŶé ľadoǀou dƌťou Ŷa ϰ C, poŵalšie podliehajú 
eŶzýŵoǀej degƌadáĐii, ǀďaka čoŵu sú hľadaŶé ŵaƌkeƌǇ staďilŶejšie počas dlhšieho oďdoďia 
a iĐh staŶoǀeŶie je pƌesŶé a ƌepƌodukoǀateľŶé. 
VäĐšiŶa laďoƌatſƌŶeho zaƌiadeŶia a ǀǇďaǀeŶia ǀ súčasŶosi fuŶguje Ŷa ďáze IKT, pƌičoŵ IKT je 
súčasťou oďstaƌáǀaŶého zaƌiadeŶia a ǀǇďaǀeŶia. V ƌáŵĐi pláŶoǀaŶýĐh iŶǀestíĐií 
ďudeŵe kupoǀať počítač ǀƌátaŶe softǀéƌu, ktoƌý ďudú slúžiť Ŷa ƌiadeŶie zakúpeŶýĐh zaƌiadeŶí 
a Ŷa suŵaƌizáĐiu a štatistiĐké ǀǇhodŶoĐoǀaŶie ǀýsledkoǀ. 
Beschreibung der Aktiǀität: 

Folgendes Spezialequipment wird gekauft: 

RT-PCR – zuƌ BestiŵŵuŶg deƌ alteƌsassoziieƌteŶ VeƌäŶdeƌuŶg deƌ GeŶeǆpƌessioŶ ďestiŵŵteƌ 
Proteine, sowie zur Detektion zuǀeƌlässigeƌ Bioŵaƌkeƌ zuƌ BeuƌteiluŶg des AlteƌuŶgspƌozess. 
LIPOPRINT – zur Unterteilung der Lipoproteine LDL und HDL in deren atherogene und nicht-

atheƌogeŶe “uďfƌaktioŶeŶ. Die PƌoďeŶ deƌ HuŵaŶstudie ǁeƌdeŶ hieƌŵit auf “töƌuŶgeŶ des 
Lipidstoffwechsels uŶteƌsuĐht, ǁelĐhe ďei älteƌeŶ MeŶsĐheŶ häufig siŶd. Weiteƌs ǁiƌd deƌ 
EiŶfluss ďestiŵŵteƌ NähƌstoffeŶ auf diese Paƌaŵeteƌ eƌfoƌsĐht. 
DOPPELT-DE“TILLIERTE“ WA““ER AUFBEREITUNG“GERÄT – Ultra-reines Wasser ist essentiell 

füƌ die AufďeƌeituŶg uŶd VeƌdüŶŶuŶg ǀoŶ Proben und Chemikalien, sowie den Analysen mit 

Hilfe deƌ ŶeueŶ Geƌäte. 
CRUSHED ICE MASCHINE – notwendig um biologische Proben auf niedriger Temperatur zu 

halteŶ. EƌǁäƌŵeŶ siĐh ďiologisĐhe PƌoďeŶ ;z.B. Geǁeďe, BlutͿ üďeƌ ϰ°C ďesĐhleuŶigt siĐh die 
Enzymaktiǀität, ǁelĐhe die “taďilität deƌ PƌoďeŶ, soǁie die )uǀeƌlässigkeit deƌ MessuŶg uŶd 
deren Reproduzierbarkeit negativ beeinflusst. 

Weiters werden die Laboratorien mit aktueller EDV-Hardware (PC, Laptop) ausgestattet, sowie 

notwendige Analysesoftware zur BedieŶuŶg deƌ ŶeueŶ Geƌäte uŶd deƌ statistisĐheŶ 



 

 40  

Auswertung der Ergebnisse gekauft. 

D 

Výstup: 
MateƌiálŶo teĐhŶiĐké ǀǇďaǀeŶie laďoƌatſƌií 
potƌeďŶé pƌe ŶaplŶeŶie Đieľoǀ pƌojektu, Ŷa 
defiŶoǀaŶie paŶelu ŵaƌkeƌoǀ zdƌaǀého 
staƌtŶutia, ktoƌý ǀǇplǇŶie z huŵáŶŶej štúdie 
a eǆpeƌiŵeŶtálŶǇĐh ŵodeloǀ. 

Cieľoǀá hodŶota/Zielwert 

 

MateriálŶo teĐhŶiĐké ǀyďaǀeŶie 
laďoratórií/ AŶalyse- uŶd Laďorgeräte ϰ 

Detailoutput: 

Analyse- uŶd Laďoƌgeƌäte – zur Bestimmung 

zuǀeƌlässigeƌ Bioŵaƌkeƌ des AlteƌŶs ǁiƌd 
spezifisches LaďoƌeƋuipŵeŶt ďeŶötigt. Nuƌ 
daŵit köŶŶeŶ die PƌoďeŶ deƌ HuŵaŶstudie uŶd 
des experimentellen Models ausgewertet 

werden und wertvolles Wissen zur Realisierung 

des Projekts geschaffen werden. 

 

Aktivity projektu realizovaŶé ŵiŵo oprávŶeŶého prograŵového úzeŵia (20%) 

ProjektaktiǀitäteŶ außerhalď des förderfähigeŶ Prograŵŵgeďietes (20%) 

 

SK: 

VýdaǀkǇ ŵiŵo pƌogƌaŵoǀého úzeŵia sú ǀýlučŶe ǀýdaǀkǇ spojeŶé s aktíǀŶou účasťou Ŷa odďoƌŶýĐh ǀedeĐkýĐh 
koŶfeƌeŶĐiáĐh, Ŷa ktoƌýĐh sa ďudú jedŶak pƌezeŶtoǀať čiastkoǀé ǀýsledkǇ pƌojektu a záƌoǀeň sa ďude zǀǇšoǀať aj 
ǀedoŵostŶá úƌoǀeň odďoƌŶého peƌsoŶálu zapojeŶého do ƌiešeŶia aktiǀít pƌojektu. Pƌedpokladáŵe Đelkoǀo 

20 pƌaĐoǀŶýĐh osoďoĐiest, Đieľ ĐestǇ ďude pƌieďežŶe upƌesňoǀaŶý ǀ ƌáŵĐi ŵoŶitoƌoǀaĐíĐh spƌáǀ Ŷa základe 
oƌgaŶizáĐie ŶajǀhodŶejšíĐh euƌſpskǇĐh, ƌesp. sǀetoǀýĐh ǀedeĐkýĐh koŶgƌesoǀ, sǇŵpſzií a workshopov. 

DE: 

AusgaďeŶ außeƌhalď deƌ PƌogƌaŵŵƌegioŶ siŶd Ŷuƌ füƌ eiŶe aktiǀe TeilŶahŵe aŶ ǁisseŶsĐhaftliĐheŶ KoŶfeƌeŶzeŶ 
vorgesehen, wo auch Projektdaten –ergebnisse vorgestellt werden oder wo es um Wissensgenerierung von 

Projektpersonal geht, das dann entsprechend im Projekt wieder umgesetzt wird. Wir erwarten insgesamt 20 

ReiseŶ ǀoŶ EiŶzelpeƌsoŶeŶ. Die Reiseoƌte ǁeƌdeŶ laufeŶd iŶ deŶ PƌojektďeƌiĐhteŶ defiŶieƌt, da sie aďhäŶgig siŶd 
von den jeweiligen Austragungsorten der wichtigsten euƌopäisĐheŶ odeƌ iŶteƌŶatioŶaleŶ Kongressen, Symposien 

oder Workshops.  
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09/2017

12/2021

P.č.
Lfd.-

Nr.

Realizácia aktivitǇ od:
Beginn:

Realizácia aktivitǇ do:
Ende:

0.1 11/2015 02/2017

P.č.
Lfd.-

Nr.

Realizácia aktivitǇ od:
Beginn:

Realizácia aktivitǇ do:
Ende:

1.1 09/2017 12/2021

1.2 05/2016 12/2021

1.3 07/2018 12/2021

P.č.
Lfd.-

Nr.

Realizácia aktivitǇ od:
Beginn:

Realizácia aktivitǇ do:
Ende:

2.1 09/2017 12/2021

2.2 11/2018 12/2021

5. Aktivity projektu

ϱ. ProjektaktivitäteŶ

Začiatok realizácie aktivít projektu:
;začiatok realizáĐie prǀej aktiǀitǇͿ
Projektbeginn:

UkoŶčeŶie realizácie aktivít projektu:
;koŶieĐ realizáĐie posledŶej aktiǀitǇ aleďo ǀiaĐerýĐh aktiǀít, ak sa iĐh realizáĐia ukoŶčuje ǀ roǀŶaký časͿ
Projektende:

Názov aktivitǇ
AktivitätsďezeiĐhŶuŶg

PoǀiŶŶosti a postupǇ pre každodeŶŶé riadeŶie a koordiŶáĐiu
TägliĐhes MaŶageŵeŶt uŶd ProjektkoordiŶatioŶ

PracovŶý ďalíček:
Arbeitspaket:

Prípraǀa iŶforŵačŶýĐh letákoǀ a čláŶkoǀ
Erstellung von Newslettern und Artikeln

Ϭ. Prípraǀa projektu
0. Projektvorbereitung

Vedúci partŶer:
Lead Beneficiary:

UŶiversität WieŶ ;UWͿ

Prípraǀa projektu
Projektvorbereitung

PracovŶý ďalíček:
Arbeitspaket:

1. Riadenie projektu

1. Projektmanagement

Názov aktivitǇ
AktivitätsďezeiĐhŶuŶg

KoŵuŶikáĐia ŵedzi partŶerŵi
Partnerschaftskommunikation

PodáǀaŶie spráǀ a hodŶotiaĐe postupǇ
Berichtlegung und Evaluierung

Názov aktivitǇ
AktivitätsďezeiĐhŶuŶg

VǇtǀoreŶie dǇŶaŵiĐkej ǁeďoǀej stráŶkǇ projektu za prispeŶia 
oďoĐh partŶeroǀ s redakčŶýŵ sǇstéŵoŵ ǀ troĐh jazǇkoǀýĐh 
ǀerziáĐh
Dynamische 3-sprachige Website beider Partner

PracovŶý ďalíček:
Arbeitspaket:

Ϯ. PuďliĐita a koŵuŶikáĐia
2. Kommunikation 

Celková dĺžka realizácie aktivít projektu ;v mesiacochͿ:                                                                                                                                                                                
Gesamtdauer des Projekts in Monaten:

ϱ.ϭ. AktivitǇ projektu realizovaŶé v oprávŶeŶom území OP
ϱ.ϭ.  Ort der ProjektuŵsetzuŶg iŶŶerhalď des förderfähigeŶ 
Programmgebiets



2.3 07/2019 12/2021

2.4 11/2018 12/2021

P.č.
Lfd.-

Nr.

Realizácia aktivitǇ od:
Beginn:

Realizácia aktivitǇ do:
Ende:

3.1 07/2018 12/2020

3.2 07/2018 12/2020

3.3 07/2018 12/2020

P.č.
Lfd.-

Nr.

Realizácia aktivitǇ od:
Beginn:

Realizácia aktivitǇ do:
Ende:

4.1 07/2019 12/2021

4.2 07/2019 12/2021

4.3 07/2019 12/2021

P.č.
Lfd.-

Nr.

Realizácia aktivitǇ od:
Beginn:

Realizácia aktivitǇ do:
Ende:

5.1 09/2017 01/2019

5.2 07/2018 12/2020

RealizáĐia kliŶiĐkej štúdie
DurĐhführuŶg eiŶer HuŵaŶstudie

IdeŶtifikáĐia prírodŶýĐh látok sĐhopŶýĐh zaďraňoǀať zŵeŶáŵ 
ǀ starŶúĐoŵ orgaŶizŵe
ErkeŶŶuŶg ǀoŶ ŶatürliĐheŶ SuďstaŶzeŶ, die deŶ 
AlteruŶgsprozess ďeeiŶflusseŶ köŶŶeŶ iŶ Alters-ZellŵodelleŶ

PracovŶý ďalíček:
Arbeitspaket:

Prípraǀa ǀerejŶýĐh predŶášok Ŷa seŵiŶáre soĐiálŶǇĐh skupíŶ, 
seŶioroǀ a ǀerejŶosti a orgaŶizoǀaŶie záǀerečŶého 
workshopu

PlaŶuŶg ǀoŶ öffeŶtliĐheŶ VorträgeŶ uŶd SeŵiŶareŶ für die 
Zielgruppen sowie Multiplikatoren in Gesundheitsberufen, 

der AlteŶuŶterstützuŶg uŶd –pflege soǁie der 
AllgeŵeiŶďeǀölkeruŶg; FiŶaler Workshop

PracovŶý ďalíček:
Arbeitspaket:

ϯ. VplǇǀ ŶutrieŶtoǀ Ŷa ŵeŶtálŶe a fǇziĐké zdraǀie seŶioroǀ
ϯ. EiŶfluss ǀoŶ NährstoffeŶ auf die ŵeŶtale uŶd phǇsisĐhe GesuŶdheit ǀoŶ SeŶioreŶ 

Názov aktivitǇ
AktivitätsďezeiĐhŶuŶg

Vypracovanie panelu biomarkerov pre predikciu starnutia

EŶtǁiĐkluŶg ǀoŶ BioŵarkerŶ zur AďsĐhätzuŶg des 
Alterungsprozesses

ϰ. VzdeláǀaŶie
4. Ausbildung 

IŶforŵačŶé predŶáškǇ a puďlikáĐie
Informationsveranstaltungen und Publikationen

)lepšeŶie iŶfraštruktúrǇ
Verbesserung der Infrastruktur

)lepšeŶie teĐhŶiĐkého ǀǇďaǀeŶia laďoratórií
Verbesserte technische Ausstattung der Laboratorien

PracovŶý ďalíček:
Arbeitspaket:

ϱ. )lepšeŶie ǀýskuŵŶej iŶfraštruktúrǇ Ŷa LF UK Bratislaǀa - rekoŶštrukĐia laďoratórií a 
iĐh ǀǇďaǀeŶie špeĐiálŶǇŵi zariadeŶiaŵi a prístrojŵi Ŷa staŶoǀoǀaŶie ŵarkeroǀ 
"zdraǀého starŶutia"
ϱ. VerďesseruŶg der IŶfrastruktur der MediziŶisĐheŶ Fakultät, CU, Bratislaǀa
Ausbau der Laboratorien und Ausstattung mit speziellem Equipment zur Erforschung 

uŶd MessuŶg ǀoŶ MarkerŶ für gesuŶdes AlterŶ

Názov aktivitǇ
AktivitätsďezeiĐhŶuŶg

Prípraǀa iŶforŵačŶýĐh letákoǀ, ďrožúr a kŶihǇ
Erstellung von Flyern, einem Booklet und einem Buch

Názov aktivitǇ
AktivitätsďezeiĐhŶuŶg

SǇlaďǇ Ŷoǀého predŵetu
Lehrplan eines neuen Moduls

)aǀedeŶie Ŷoǀého predŵetu do ǀýučďǇ
Implementierung des Moduls in bestehende Ausbildungen 

und Studienrichtungen



P.č.
Lfd.-

Nr.

Realizácia aktivitǇ od:
Beginn:

Realizácia aktivitǇ do:
Ende:

0.1 11/2015 02/2017

P.č.
Lfd.-

Nr.

Realizácia aktivitǇ od:
Beginn:

Realizácia aktivitǇ do:
Ende:

1.1 09/2017 12/2021

1.2 05/2016 12/2021

1.3 07/2018 12/2021

P.č.
Lfd.-

Nr.

Realizácia aktivitǇ od:
Beginn:

Realizácia aktivitǇ do:
Ende:

2.1 09/2017 12/2021

2.2 11/2018 12/2021

2.3 07/2019 12/2021

2.4 11/2018 12/2021

P.č.
Lfd.-

Nr.

Realizácia aktivitǇ od:
Beginn:

Realizácia aktivitǇ do:
Ende:

3.1 07/2018 12/2020

PracovŶý ďalíček:
Arbeitspaket:

1. Riadenie projektu

1. Projektmanagement

Prípraǀa iŶforŵačŶýĐh letákoǀ, ďrožúr a kŶihǇ
Erstellung von Flyern, einem Booklet und einem Buch

Názov aktivitǇ
AktivitätsďezeiĐhŶuŶg

PoǀiŶŶosti a postupǇ pre každodeŶŶé riadeŶie a koordiŶáĐiu
TägliĐhes MaŶageŵeŶt uŶd ProjektkoordiŶatioŶ

KoŵuŶikáĐia ŵedzi partŶerŵi
Partnerschaftskommunikation

Vypracovanie panelu biomarkerov pre predikciu starnutia

EŶtǁiĐkluŶg ǀoŶ BioŵarkerŶ zur AďsĐhätzuŶg des 
Alterungsprozesses

Prípraǀa ǀerejŶýĐh predŶášok Ŷa seŵiŶáre soĐiálŶǇĐh skupíŶ, 
seŶioroǀ a ǀerejŶosti a orgaŶizoǀaŶie záǀerečŶého 
workshopu

PlaŶuŶg ǀoŶ öffeŶtliĐheŶ VorträgeŶ uŶd SeŵiŶareŶ für die 
Zielgruppen sowie Multiplikatoren in Gesundheitsberufen, 

der AlteŶuŶterstützuŶg uŶd –pflege soǁie der 
AllgeŵeiŶďeǀölkeruŶg; FiŶaler Workshop

PracovŶý ďalíček:
Arbeitspaket:

ϯ. VplǇǀ ŶutrieŶtoǀ Ŷa ŵeŶtálŶe a fǇziĐké zdraǀie seŶioroǀ
ϯ. EiŶfluss ǀoŶ NährstoffeŶ auf die ŵeŶtale uŶd phǇsisĐhe GesuŶdheit ǀoŶ SeŶioreŶ 

PracovŶý ďalíček:
Arbeitspaket:

Ϯ. PuďliĐita a koŵuŶikáĐia
2. Kommunikation 

Prípraǀa iŶforŵačŶýĐh letákoǀ a čláŶkoǀ
Erstellung von Newslettern und Artikeln

PodáǀaŶie spráǀ a hodŶotiaĐe postupǇ
Berichtlegung und Evaluierung

Názov aktivitǇ
AktivitätsďezeiĐhŶuŶg

HlavŶý cezhraŶičŶý partŶer 
(PP1)

GreŶzüďersĐhreiteŶder 
Hauptpartner:

UŶiverzita KomeŶského, Lekárska fakulta ;LF UKͿ

PracovŶý ďalíček:
Arbeitspaket:

Ϭ. Prípraǀa projektu
0. Projektvorbereitung

Názov aktivitǇ
AktivitätsďezeiĐhŶuŶg

Prípraǀa projektu
Projektvorbereitung

VǇtǀoreŶie dǇŶaŵiĐkej ǁeďoǀej stráŶkǇ projektu za prispeŶia 
oďoĐh partŶeroǀ s redakčŶýŵ sǇstéŵoŵ ǀ troĐh jazǇkoǀýĐh 
ǀerziáĐh
Dynamische 3-sprachige Website beider Partner

Názov aktivitǇ
AktivitätsďezeiĐhŶuŶg



3.2 07/2018 12/2020

3.3 07/2018 12/2020

P.č.
Lfd.-

Nr.

Realizácia aktivitǇ od:
Beginn:

Realizácia aktivitǇ do:
Ende:

4.1 07/2019 12/2021

4.2 07/2019 12/2021

4.3 07/2019 12/2021

P.č.
Lfd.-

Nr.

Realizácia aktivitǇ od:
Beginn:

Realizácia aktivitǇ do:
Ende:

5.1 09/2017 01/2019

5.2 07/2018 12/2020

IdeŶtifikáĐia prírodŶýĐh látok sĐhopŶýĐh zaďraňoǀať zŵeŶáŵ 
ǀ starŶúĐoŵ orgaŶizŵe
ErkeŶŶuŶg ǀoŶ ŶatürliĐheŶ SuďstaŶzeŶ, die deŶ 
AlteruŶgsprozess ďeeiŶflusseŶ köŶŶeŶ iŶ Alters-ZellŵodelleŶ

IŶforŵačŶé predŶáškǇ a puďlikáĐie
Informationsveranstaltungen und Publikationen

PracovŶý ďalíček:
Arbeitspaket:

ϱ. )lepšeŶie ǀýskuŵŶej iŶfraštruktúrǇ Ŷa LF UK Bratislaǀa - rekoŶštrukĐia laďoratórií a 
iĐh ǀǇďaǀeŶie špeĐiálŶǇŵi zariadeŶiaŵi a prístrojŵi Ŷa staŶoǀoǀaŶie ŵarkeroǀ 
"zdraǀého starŶutia"
ϱ. VerďesseruŶg der IŶfrastruktur der MediziŶisĐheŶ Fakultät, CU, Bratislaǀa
Ausbau der Laboratorien und Ausstattung mit speziellem Equipment zur Erforschung 

uŶd MessuŶg ǀoŶ MarkerŶ für gesuŶdes AlterŶ

Názov aktivitǇ
AktivitätsďezeiĐhŶuŶg

SǇlaďǇ Ŷoǀého predŵetu
Lehrplan eines neuen Moduls

)aǀedeŶie Ŷoǀého predŵetu do ǀýučďǇ
Implementierung des Moduls in bestehende Ausbildungen 

und Studienrichtungen

PracovŶý ďalíček:
Arbeitspaket:

ϰ. VzdeláǀaŶie
4. Ausbildung 

RealizáĐia kliŶiĐkej štúdie
DurĐhführuŶg eiŶer HuŵaŶstudie

VýdaǀkǇ ŵiŵo prograŵoǀého úzeŵia sú ǀýlučŶe ǀýdaǀkǇ spojeŶé s aktíǀŶou účasťou Ŷa odďorŶýĐh ǀedeĐkýĐh 
koŶfereŶĐiáĐh, Ŷa ktorýĐh sa ďudú jedŶak prezeŶtoǀať čiastkoǀé ǀýsledkǇ projektu a zároǀeň sa ďude zǀǇšoǀať aj 
ǀedoŵostŶá úroǀeň odďorŶého persoŶálu zapojeŶého do riešeŶia aktiǀít projektu. Predpokladáŵe Đelkoǀo ϮϬ 
praĐoǀŶýĐh osoďoĐiest, Đieľ ĐestǇ ďude prieďežŶe upresňoǀaŶý ǀ ráŵĐi ŵoŶitoroǀaĐíĐh spráǀ Ŷa základe orgaŶizáĐie 
ŶajǀhodŶejšíĐh európskǇĐh, resp. sǀetoǀýĐh ǀedeĐkýĐh koŶgresoǀ, sǇŵpózií a ǁorkshopoǀ

AusgaďeŶ außerhalď der PrograŵŵregioŶ siŶd Ŷur für eiŶe aktiǀe TeilŶahŵe aŶ ǁisseŶsĐhaftliĐheŶ KoŶfereŶzeŶ 
ǀorgeseheŶ, ǁo auĐh ProjektdateŶ –ergeďŶisse ǀorgestellt ǁerdeŶ oder ǁo es uŵ WisseŶsgeŶerieruŶg ǀoŶ 
Projektpersonal geht, das dann entsprechend im Projekt wieder umgesetzt wird. Wir erwarten insgesamt 20 Reisen von 

EiŶzelpersoŶeŶ. Die Reiseorte ǁerdeŶ laufeŶd iŶ deŶ ProjektďeriĐhteŶ defiŶiert, da sie aďhäŶgig siŶd ǀoŶ deŶ jeǁeiligeŶ 
AustraguŶgsorteŶ der ǁiĐhtigsteŶ europäisĐheŶ oder iŶterŶatioŶaleŶ KoŶgresseŶ, SǇŵposieŶ oder Workshops. 

Názov aktivitǇ
AktivitätsďezeiĐhŶuŶg

)lepšeŶie iŶfraštruktúrǇ
Verbesserung der Infrastruktur

)lepšeŶie teĐhŶiĐkého ǀǇďaǀeŶia laďoratórií
Verbesserte technische Ausstattung der Laboratorien

ϱ.Ϯ AktivitǇ projektu realizovaŶé mimo oprávŶeŶého územia OP
ϱ.Ϯ ProjektaktivitäteŶ außerhalď des förderfähigeŶ Prograŵŵgeďiets



Kód        
Code

Partner

Partner

MerŶá jedŶotka 
MaßeiŶheit

Cieľová hodŶota  
Zielwert

LB, PP1
Počet

Anzahl
2

LB, PP1
Počet

Anzahl
1

LB, PP1
Počet

Anzahl
100

LB, PP1
Počet

Anzahl
2

Kód        
Code

Názov merateľŶého ukazovateľa
Messbarer Indikator

MerŶá 
jednotka 

MaßeiŶheit

Celková cieľová 
hodnota

Ist-Stand -

kumulativ

Relevancia k HP*

Relevanz zu HP*

TǇp závislosti 
ukazovateľa

Art der 

AďhäŶgigkeit des 
Indikators

Počet orgaŶizáĐií/suďjektoǀ, ktoré sa podieľajú 
Ŷa spolupráĐi súǀisiaĐej s iŶoǀáĐiaŵi
Anzahl der Organisationen bzw, Einrichtungen, 

die sich an Kooperationen im Bereich der 

Innovation beteiligen (P) 

Počet
Anzahl

2
RMŽaND

GFMundND

MaǆiŵálŶa 
hodnota

Maximalwert

Počet ŶoǀýĐh ǀýskuŵŶýĐh praĐoǀŶíkoǀ ǀ 
podporoǀaŶýĐh suďjektoĐh/podŶikoĐh
Anzahl neuer Mitarbeiter im Forschungsbereich 

ďei geförderteŶ EiŶriĐhtuŶgeŶ/BetrieďeŶ

Počet
Anzahl

1
UR, RMŽaND

NE,GBFMuND

Súčet
Gesamt

Počet účastŶíkoǀ zapojeŶýĐh do sĐhéŵ 
spoločŶého ǀzdeláǀaŶia ǀo ǀzťahu k ǀýskuŵu a 
iŶoǀáĐiáŵ
Zahl der TeilnehmerInnen an gemeinsamen Aus- 

und Weiterbildungsprogrammen im Bereich 

Forschung und Innovation (P)

Počet
Anzahl

100
UR

NE

Súčet
Gesamt

Počet ǀǇďudoǀaŶýĐh ǀýskuŵŶýĐh zariadeŶí
Anzahl neu entstandener 

Forschungseinrichtungen (P)

Počet
Anzahl

2
UR

NE

MaǆiŵálŶa 
hodnota

Maximalwert

* ReleǀaŶĐia k horizoŶtálŶǇŵ priŶĐípoŵ
* Relevanz zu horizontalen Prinzipien

ϲ. MerateľŶé ukazovatele projektu
6. Messbare Projektindikatoren

ϲ.ϭ Príspevok partŶerov k merateľŶým ukazovateľom projektu
6.1 Beitrag der Partner zu messbaren Projektindikatoren

ϲ.Ϯ Prehľad merateľŶých ukazovateľov projektu
ϲ.Ϯ ÜďersiĐht der ŵessďareŶ ProjektiŶdikatoreŶ

Názov merateľŶého ukazovateľa
Messbarer Indikator

Počet orgaŶizáĐií/suďjektoǀ, ktoré sa podieľajú Ŷa spolupráĐi 
súǀisiaĐej s iŶoǀáĐiaŵi
Anzahl der Organisationen bzw, Einrichtungen, die sich an 

Kooperationen im Bereich der Innovation beteiligen (P) 

Počet ŶoǀýĐh ǀýskuŵŶýĐh praĐoǀŶíkoǀ ǀ podporoǀaŶýĐh 
subjektoch/podnikoch

Anzahl neuer Mitarbeiter im Forschungsbereich bei 

geförderteŶ EiŶriĐhtuŶgeŶ/BetrieďeŶ
Počet účastŶíkoǀ zapojeŶýĐh do sĐhéŵ spoločŶého 
ǀzdeláǀaŶia ǀo ǀzťahu k ǀýskuŵu a iŶoǀáĐiáŵ
Zahl der TeilnehmerInnen an gemeinsamen Aus- und 

Weiterbildungsprogrammen im Bereich Forschung und 

Innovation (P)

Počet ǀǇďudoǀaŶýĐh ǀýskuŵŶýĐh zariadeŶí
Anzahl neu entstandener Forschungseinrichtungen (P)



HP (VP) HCP/GHP/P1

528 602,04 263 591,01 792 193,05

79 290,31 39 538,65 118 828,96

15 200,00 12 000,00 27 200,00

45 600,00 48 020,00 93 620,00

96 600,00 168 291,60 264 891,60

0,00 12 000,00 12 000,00

765 292,35 543 441,26 1 308 733,61

NIE

0,00

NIE NIE

HP 

(VP)/LB

HCP/GHP

/PP1

Spolu

Gesamt

Rozpočtová kapitola
Budgetlinie

ϭ. NákladǇ Ŷa zaŵestŶaŶĐoǀ
1. Personalkosten

Ϯ. KaŶĐelárske, adŵiŶistratíǀŶe a iŶé 
Ŷepriaŵe ǀýdaǀkǇ
Ϯ. Büro uŶd VerǁaltuŶgsausgaďeŶ 
(Gemeinkosten) (indirekte Kosten)

SPOLU

GESAMT

ϯ. CestoǀŶé ŶákladǇ a ŶákladǇ Ŷa 
ubytovanie

3. Reise- und Unterbringungskosten

ϰ. NákladǇ Ŷa eǆterŶú eǆpertízu a 
služďǇ
ϰ. KosteŶ für eǆterŶe Eǆpertise uŶd 
Dienstleistungen

ϱ. VýdaǀkǇ Ŷa ǀǇďaǀeŶie
ϱ. AusrüstuŶgskosteŶ

ϲ. NákladǇ Ŷa iŶfraštruktúru a staǀeďŶé 
ŶákladǇ
6. Infrastruktur- und Errichtungskosten

Partner

UŶiǀersität WieŶ ;UWͿ

UŶiǀerzita KoŵeŶského, Lekárska fakulta ;LF UKͿ

ϳ. Rozpočet projektu
7. Projektbudget

Predpokladá partŶer v projekte čisté 
prijímǇ?
Geplante Nettoeinnahmen des 

Partners

Schéma de miŶimis
De-minimis-Beihilfe:

Výška pomoci de miŶimis ;zdroj EÚͿ
Höhe der De MiŶiŵis- Beihilfe (EFRE-
Anteil)

Podiel pomoci de minimis na COV 

;zdroj EÚͿ
Anteil der De Minimis-Beihilfe an den 

gesaŵteŶ förderfähigeŶ KosteŶ (EFRE 
Anteil)



Zdroj

Quelle

P
a

rt
n

e
r

Suma v EUR

Summe in EUR
%

Spolu za zdroj  

Gesamtfinanzierung

% podiel zdroja na 

rozpočte projektu
% Anteil am 

Gesamtbudget

VP 765 292,35 -

HCP/PP1 543 441,26 -

VP 650 498,50 85,00%

HCP/PP1 461 925,07 85,00%

VP 0,00 0,00%

HCP/PP1 54 344,13 10,00%

VP 0,00 0,00%

HCP/PP1 0,00 0,00%

VP 114 793,85 15,00%

HCP/PP1 27 172,06 5,00%

VP 0,00 0,00%

HCP/PP1 0,00 0,00%

1 308 733,61 100,00%

ϴ. )azmluvŶeŶá výška NFP a zdroje fiŶaŶcovaŶia
8. Vertraglich festgelegte Kofinanzierung

ϴ.ϭ. )azmluvŶeŶá výška ŶeŶávratŶého fiŶaŶčŶého príspevku
8.1 Kofinanzierung auf Projektebene 

ϴ.Ϯ. )droje fiŶaŶcovaŶia projektu v čleŶeŶí podľa partŶerov v EUR
8.2  Kofinanzierungsquellen nach Partnern in EUR

Celková výška oprávŶeŶých výdavkov:
Gesaŵte förderfähige KosteŶ:

MaǆimálŶa výška ŶeŶávratŶého fiŶaŶčŶého príspevku zo zdroja ŠR SR:
Maximale nationale Kofinanzierung (Staatshaushalt der SR):

MaǆimálŶa výška ŶeŶávratŶého fiŶaŶčŶého príspevku zo zdroja ŶárodŶého 
spolufinancovania AT:

Maximale nationale Kofinanzierung (AT):

Výška spolufiŶaŶcovaŶia z vlastŶých zdrojov:
Kofinanzierung aus Eigenmitteln:

MaǆimálŶa výška ŶeŶávratŶého fiŶaŶčŶého príspevku zo zdroja EÚ:
Maximale EFRE-Kofinanzierung:

0,00

141 965,91

0,00

Celkový rozpočet projektu  
Gesamtbudget des Projektes

SpolufiŶaŶcovaŶie zo zdroja EÚ:
EFRE-Finanzierung:

SpolufiŶaŶcovaŶie zo zdroja ŠR SR:
Nationaler Kofinanzierungsbeitrag 

(Staatshaushalt SK):

Spolufinancovanie zo zdroja 

ŶárodŶého spolufiŶaŶcovaŶia AT:
Nationaler Kofinanzierungsbeitrag 

VlastŶé zdroje verejŶé:
ÖffeŶtliĐhe EigeŶŵittel:

Celkové oprávŶeŶé výdavkǇ
Private Eigenmittel:

0,00%

ϭ ϯϬϴ ϳϯϯ,ϲϭ €

ϭ ϭϭϮ ϰϮϯ,ϱϳ €

ϱϰ ϯϰϰ,ϭϯ €

Ϭ,ϬϬ €

ϭϰϭ ϵϲϱ,ϵϭ €

-

85,00%

4,15%

0,00%

10,85%

VlastŶé zdroje súkromŶé:
Private Eigenmittel:

1 308 733,61

1 112 423,57

54 344,13
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