765 292

650498,50

A nterreg H

Slovakia-Austria

114793,80

114793,80

543 441

461925,07

81516,19

81516,19

0,00

0,00

sub-total for partners outside (the Union part of) the programme area*

limit 20%

0,00

*Tabulka uvadza aj prostriedky z EFRR tych projektovych partnerov, ktori nie st z programového tuzemia.

Die Tabelle beinhaltet auch diejenige Projektpartner, die aufRerhalb der Programmregion kommen und aus dem EFRE ko-finanziert sind.

528 602,00

79 290,30

15 200,00

45 600,00

96 600,00

263 591,01

39 538,65

12 000,00

48 020,00

168 291,60

12 000,00

EFRR/EFRE

85

85%

|[Total EU funds

673364,06 |

101004,61 |

23120,00]

79577,00 |

225157,86 |

10200,00 |

1112423,52 |

81 689,00

192 859,00

293 671,00

196 823,00

765 292,00

53 190,00

82 700,00

155 740,00

93 739,00

157 822,00

543 441,00

EFRR/EFRE

|[Total EU funds

114647,15

234225,15

381999,35 |

246977,70 |

134148,70 |

Priloha &. 1 k ZoNFP
Beilage Nr. 1 zu dem

1112423,05 |
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Slovakia-Austria

Informécie poskytnuté o zdroji spolufianncovania projektu v tejto tabulke st len indikativne a informuii o zdroji a wske spolufinancovania.
Diese Tabelle ist indikativ.

Rozdelenie zarojov financovania [Nazov organizacie Zdrojl %z celkového rozpoctul
Aufteilung der Finanzierung poskytujiicej prispevok/ Finanzierung 9% der Gesamtsumme Gesamtsumme
inanzi telle
partnera 5% 114 793,85|

Eigenmittel des Projektpartners
EFRRIEFRE vereinyloffentich 85% 650 498.50)
[SK spolinancovanie 20 S@ineho. rozpotis Vereinyiofentich 0,00}
Sk Kofinancierung aus dem Siaatsbucg
[AT spolufinancovanie - externy zdroj 1/ AT Kofinanzierung1 0.00]
[AT spolufinancovanie- externy zdroj n/ AT Kofinanzierung n

-total vereiné zdroje/sub-fotal ffentliche Ke 765 202.35|

Podla élanku 19 ETC nariadenia sa personalne vjdavky mozu ratat pauséinou sadzbou, a to a2 do wiky 20% priamych nakladov - vietky iné kategérie vydavkov s vynimkou kancelarskych a administrativnych vdavkov.
) : "

Partneri, ktori sa rozhodni wyuZivat pausainu sadzbu by sa mali rozhodnt o vyske (percente, ktoré vsak nesmie presiahnut 20%) a tito informaciu
V pripade vjpoétu personalnych vydavkov pomocou pausainej sadzby sa pouije prvé tabulka. Vetky tdaje v tejto tabulke st vyratané na zaklade udajov yeh v ostatnych yeh polozkach v ramci priamych nakladov.
Gemafs Artikel 19 der ETZ Verordnung knnen die Personalkosten mit einem Pauschalsatz von 20 % der direkten Kosten - d.s. alle anderen Ausgabenkategorien mit Ausnahme der Biiro und Verwaltungsausgaben - berechnet werden. Partner, die sich fiir die Pauschalrate entscheiden, sollten die zustandige (dh. die i Sekretariat und die zustandige FLC Stelle) benachrichtigen. Bei

Anwendung des Pauschalsatzes wird die erste Tabelle verwendet. Der Pauschalsatz in dieser Tabelle wird anhand der Eintrage in den betreffenden Ausgabenkategorien automatisch berechnet.

Pracovna pozicia v projekte ‘prac.pomer/uvazok Popis Jednotka Potet jednotiek | Cena zajednotku

(Povinné pre partnera zo SK)/ Arbeitsverhiiltnis Beschreibung Einheit Anzah! Einheitspreis Gesamt

Funktion im Projekt (fiir SK
Partner verpflichtend)

projektovy piny. T jektleitung, Leitung Osterreichischer Part, ikation mit Partnern und [mesiac/Monat 8 2367 113616,00
manazér/Projektmanager Fodergebern, Leitung wiss. Teil, Dissemination und Ausbildung auf AT Seite /Vedci celého
projektu, vedici projektu za rakiisku Cast, komunikécia s partnermi a organmi financujicimi
projek, vedici vedeckej cast, diseminécia a vzdelavanie rakiskej casti

asistent projektového Giastocny (vazok s pevnym Wissenschaftiiche Detailplanung, Mitarbeit an der Bi Taufender 8 2914 139872,00
manazéra/Assistent des podielom casu za mesiac/Teilzeit fr jische Partner, ierung un g Mitarbeit
Projekimanagers mit fixem Prozentsatz an Dissemination und Schulungen/ Vedecké plénovanie, vyskumné cast zamerand na na

vyvoj biomarkeru, kontakt so strategickymi partnermi, skisenosti s névrhom a aktualizéciou
domovskej strénky, ucast na Sireni poznatkov a vzdelévani

technicky personal, Giastocny (vazok s pevnym Jungwissenschaftierin 1, Wissenschafl. Umsetzung fur den Vitamin D-Teil der [mesiac/Monat 36 329 118 645,20
odbornici/Technischer podielom casu za mesiac/Teilzeit ie, Bi i und alle Disseminationen in diesm Bereich,

Experte, Fachpersonal mit fixem Prozentsatz Vorbereitung von Lehrmateriall Miady vy/skumny pracovnik 1. Vykonavanie casti huménnej
stiidie zameranej na ucinok vitaminu D , vyvoj biomarkera, Sirenie poznatkov tejto Casti
proiektu. Priprava ucebnych materialov.

technicky personal, Giastocny (vazok s pevnym Jungwissenschaftierin 12 Wissenschaftl. Umsetzung fur den Protein und omega-3-Fetisaure-| mesiac/Monat 36 329 118 644,84
odbornici/Technischer podielom casu za mesiac/Teilzeit | Teil der ie, Bi i und alle Dissemi in diesm Bereich,

Experte, Fachpersonal mit fixem Prozentsatz Vorbereitung von Lehrmateriall Miady vyskumny pracovnik 2. Vykonavanie casti huménnej
stiidie zameranej na ucinok proteinov a omega -3 MK, vjvoj biomarkera, Sirenie poznatkov
tejto Gasti projektu. Priprava ucebnych materidlov.

administrativny Giastoény avazok s pevnym inistrative der Projektleitung, U beim Reporting und der obdobie/Periode 48 788 37.824,00
zamestnanci/Administration | podielom casu zz iac/Teilzeit lle der Zeitist je

i Planung, sten/ Adminis pora
und Backoffice mit fixem Prozentsatz manazmentu, pomoc s pripravou sprav a tyzdennych plénov, kontrola pracovnych vykazov.




KANCELARSKE, ADMINISTRATIVNE A INE NEPRIAME VYDAVKY

)STEN)

BURO und VERWALT

Chcete zaétovat' a ini i a iné nepri: anoljal
vydavky pausalne?
Wird eine Pauschale fiir Biiro und Velwal(ungsausgaben

) in Anspruch
Kancelarske, administrativne a iné nepriame vydavky % SPOLU
Biiro, Administration (Gemeinkosten) (indirekte Kosten) GESAMTS
TOTAL 15,00% 79 290,31

CESTOVNE NAKLADY A NAKLADY NA UBYTOVANIE
REISE- UND UNTERBRINGUNGSKOSTEN

Popis / Beschreibung *

Priprava projektu (PB0)

Realizacia projektu

TOTAL

foznost priddvana riackov (vypinit s zahmute 2 Projektumsetzung
Weitere Zeilen ktnnen eingetigt werden ONFP)
Projek tvorbereitung (APO)
i dor Spolu
Gesamt
) : Jednotka Potet jednotiek | Cena zajednotku |  Sadzba DPH (ak Spolu Jednotka | Pocet jednotiek | Cena zajednotku |  Sadzba DPH (ak Spolu
Cestovne naklady a naklady na ubytovanie Einheit ah! Einheitspreis oprévnend) Gesamt Einheit Anzah! Einheitspreis oprévnens) Gesamt
Reise- und Unterbringungskosten MwSt.-Satz (falls MwSt.-Satz (falls
forderfahig) fordortahig)
Bilaterale Treffen mit stretnutia s partnerom 0.00 8 200 160000 160000
Wissenschafliche Kongresse zur Verbreitung der Ergebnisse auferhalb der Programmregion fiir 8 Personen/Viedecké konferencie s ciefom diseminovat vsledky 0,00 8 1500 1200000 12000,00
projektu mimo oblasti pre 8 0sob
Workshops und Vortrégen im AT und SK/Workshopy a prednaky v oblasti AT a SK 0.00 20 80 1600.00 160000
0.00 0.00 0.00
000 000 000
TOTAL 15 200,00
NAKLADY NA EXTERNU EXPERTIZU A SLUZBY
AUSGABEN FUR EXTERNE EXPERTISE UND DIENSTLEISTUNGEN
Popls T Beschrelbung * Priprava projektu (PBO) Realizacia projektu
* Mozmost| (vypinit v pripade, s zahmute Projektumsetzung
Weter Zoto oo saihaerien oNFP)
" Projek tvorbereitung (APO) Spolu
Gesamt
Naklady na externti expertizu a sluzby Popis externych expertiz a slui Jednotka Cena za jednotku Sadzba DPH (ak Spolu Jednotka Podet jednotiek | Cena za jednotku Sadzba DPH (ak Spolu
g fiir externe und Beschreibung der externen Expertise und Dienstleistungen Einheit Einheitspreis oprénend) Gesamt Einheit ahl Einheitspreis oprévnend) Gesamt
MwsSt.-Satz (als MwSt -Satz (als
D n i nalen Korgfess und ‘Summer School/Nakiady na preklad pre zavere&ny workshop a letné Skoly 0.00 4000 0.00 000,00
fiir Flyer, Broschiiren, Buch/Naklady na letéky, broZiry a knihu 0.00 2000 0.00 000,00
Layoutierung von F\yem‘ Buch, Wel ) etc./Podpora pri navihu letékov, Kmm webovych prezentacit 0,00 4000 0,00 000,00
fr slc/Nalady na lancelv polrebné na odber kivi_podoora blogy 3 facebooky 3 inieh 000 14000 000|” 1a00000]
Druckkosten von Lehrmaterial, Fiyern, Booklets, Buch, na tla¢ ucebnych materidlov, knih, broir a letakov 000 21600 000
TOTAL 45 600,00
VYDAVKY NA VYBAVENIE
AUSRUSTUNGSKOSTEN
Popls T Beschrelbung *
anost pridévania riadkov
Woton s b ot o
Popis vybavenia Jednotka Pocet jedn Cenazajednotku | Sadzba DPH (ak Spolu
Beschreibung der Ausriistung Einheit Anzahl Einheitspreis oprénend) Gesamt
MwSt.-Satz (alls
Néklady na vybavenie forderfhig)
Ausriistungskosten 0,00
Kosten fur Vitamin D, Prmem omega -3 Fettsauren fir die na Vitamin D, Proteiny a omega-3 mastné kyseliny Projekt 1 3500 20% 4200,00
Kits - Durchschnitt 500 €/kit/Sely pre vjvo] biomarkera 500 €/s Projekt 1 14,000 20% 16 800.00
Erstellung von Newslettern, Flyern, Book\els Buch und Lehrmaterial, Layoutierung, Material, spezifische Software zur Furmauerung etc./Priprava noviniek, letakov, | Projekt 1 13000 20% 15 600,00
brozir, knih a ugebného materialu, Specific jér pre formétovanie, naklady na material
Kosten fir und L 00! odber krvi a laboratéme analyzy potrebné pre vivo] |Projekt 2000 25 20% | 60000,00
biomarkera 2000/25€
96 600,00




Popis infrastruktiry alebo stavebnych prac Jednotka Pocet jednotiek | Cena zajednotku |  Sadzba DPH (ak
der oder Einheit Anzah! Einheitspreis oprénens)

MwSt.-Satz (falls

Jednotka Pocet jednotiek | Cena zajednotku |  Sadzba DPH (ak
Einheit Anzahl Einheitspreis oprévnens)
MwSt.-Satz (fals

157 400,00
765 292,35
0,00

765 292,35
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Slovakia-Austria

Informécie poskytnuté o zdroji spolufianncovania projektu v teito tabulke sii len indikativne a informuid o zdroji a vyke spolufinancovania.
Diese Tabelle ist indikativ.

Rozdelenie zarojov financovania [Nazov organizacie Zarojl % 2 celkového rozpottul
Aufteilung der Finanzierung poskytujice] prispevok/ Finanzierung 9% der Gesamtsumme:
i i Stelle

Vereiny/ofentich
ereimyioentich

Podla 8lénku 19 ETC nariadenia sa personaine vidavky mézu ratat pauséinou sadzbou, a to az do wsky 20% priamych nakladov - véetky iné keuegene vydavkov s vynimkou kancelarskych a administrativnych vydavkov.
Partneri, kiori sa rozhodnd vyuzival pauséinu sadzbu by sa mali rozhodnt o vy3ke (percente, kioré vsak nesmie presiahnut 20%) formaciu v

V pripade vypoctu personainych vydavkov pomocou pausainej sadzby sa pouzije prva tabulka. Vietky udaje v tejto tabulke s vyratané sulomallckp na zaklads dajov poskytnutych v ostatnych rozpotovych polozkéch v ramei priamych nakladov.

Gemas Artikel 19 der ETZ Verordnung kbnnen die Personalkosten mit einem Pauschalsatz von 20 % der direkten Kosten - d.s. alle anderen Ausgabenkategorien mit Ausnahme der Biiro und Venwaltungsausgaben - berechnet werden. Partner, die sich fur die Pauschalrate entscheiden, sollien die zusténdige (@h. die Sekretariat und die zustandige FLC Stelle) igen. Bei Anwendung des wird
die erste Tabelle verwendet, Der Pauschalsatz in dieser Tabelle wird anhand der Eintrage in den betreffenden Ausgabenkategorien automatisch berechnet

Pracovna pozicia v projekte |  Pracovny pomer/ivazok Popis Jednotka Pocet jednotiek | Cena za jednotku
(povinné pre partnera zo Arbeitsverhéltnis Beschreibung Einheit Anzahl Einheitspreis Gesamt
im Projekt (fiir SK

Partner verpflichtend)

hodinova [Celkova koordinacia akiivit proj timo, i rganmi, riadenie 1200 22984 27 580,80
porad. Vedecky pracovnik poskytuje know-how pn zavadzani novych mmmkycn pristupov pri anovent biomarkeroy 26ravého
stémutia a na tvorbe vzdelavacich programov apri Sireni poznatkov k cielovym skupiném. D:
ot Ao, mit den Meetings,
Expertise in der Implementierung neuer Methoden fr die Messung von Biomarkern fur gesundes Altern, Entwicklung von
Lehrprogrammen, Leitung der Dissemination zu den Zielgruppen

rojeKt hodinova sadzba/Stundensatz | Riadenie projektu, komunikécia s IO, finalizécia dokumentacie pre RO, vypracovanie MS, Gcast na poradach s ciefovymi hodina/Stunde 1200 22984 27 580,80
menatér/Prwekmwnagev skupinami. Vedecky pracovnik, poskytuje know-how pri zavédzani novych metodickych pristupov pri hiadani biomarkerov

zdravého stémutia a na tvorbe vzdelavacich programov a ich Sironi k cielovym skupindm.

Projekimanagement, Austausch mit der 10, Fertigstellung der mitder RO, ication with the

0, r the RO, n MS, Teilnahme an Meetings der Zielgruppen. Expertise in der

Umsetzung von Methodenentwicklung in der Bewertung von 1 Biomarkem 1 gesundes Altern, Ausarbeitung von Lehrmaterial,
Dissemination an Zielgruppen

projekiovy. hodinova Cast projektu, za riadne Cerpanie financnych prostriedkov; hodina/Stunde 532 22984 1222749

manazér/Projektmanager fir den Teil des Projekts und emnaung der Mittel

asistent hodinova Zaistenie publicity projekiu; realizacia verenych obstaravani, a finalizacia dokumentacie pre RO, Kontrola vykazov prace, zapis z0_|hodina/Stunde 400 13.52 5 408,00

manazéra/Assistent des stretnuti

Projektmanagers D: Verantwortich fir die Publizitat des Projekts, Kostenvoranschlage, Dokumentation fiir RO, Kontrolle der Time sheets, Reports

administrativny hodinova Podpor i sivisiace s organizaciou podujat. 240 6.76 1622.40
O in der Oraanisation von Events

technicky personal, hodinova sadzba/Stundensatz opcekovy vedecky pracovnik podielajici sa na zavadzani novych metodickych prrsmpav pri hiadani biomarkerov zdravého hodina/Stunde 2200 22984 50 564,80,

odbornicilTechnischer starnutia a na tvorbe vzdelavacich programov v ramci projektu. Odborny garant préce s modelovymi experimentmi na drovni

Experte, Fachpersonal celého organizmu, orgénov a buniek. Ucast na stretnutiach s laickou a odbornou Ve'ejnos’(ou (konferencie, workshopy, Skolenia,

prednasky)
D Forscher lnvoMerl m d\e Einfilhrung neuer Melhnden zur Biomarkersuche fur gesundes Altern, Entwicklung von
und Zelllen, Teilnahme an Meetings mit der Offentlichkeit

(Konferenzen. warkshaps. semmaren. vanragen)

technicky persondl. hodinova sadzba/Stundensatz | Vyivorenie podkladov pre informacné prosiredie projekiu (webova sirénka a jej akiualizacia;kontakt s dodavatelmi IT. hodina/Stunde 240 22984 551616
odbornicilTechnischer D: IT Verantwortiichkeit (Homepage und updates, Kontakt mit IT Support)
Experte, Fachpersonal

technicky personal, Nodinova sadzbarStundensatz | Vedecky pracovilk podiefajici sa na stanovovani markerov zdravého stamuia - spolupractje pri priprave, zavadzani novych | nodina/stunde 500 20,28 18 252,00
odbornicilTechnischer vadelavacich programov, pripravuje prednasky a text na plagaty pre cielové skupiny.

Experte, Fachpersonal D: Forscher in die Messung von Alters-Biomarker involviert, Mitbeteiligt an der Entwiicklung der Lehrprogramme, Erstellung von
| Texten und Postern fir die Zielgruppen

technicky persondl ping Gvazok/Volizeit Vyskumny pracovnik podielajici sa na spoloénom vyskume a vyvoji alebo zavédzani novych vzdelévacich programov v rémei | nodina/Stunde 6880 8112 55 810,56
odbornici/Technischer projektu;- asistent vysokej skoly
Experte, Fachpersonal D: Forscher beteiligt an der Umsetzung der it und der L

technicky personal, odineva sadzbalStundensatz | Doklorand podelajici sa na spoloGnom ySKU@ a zavadzan] nov/ch VEdeavacich rogramoy v el projekty hodina/Stunde 1800 1352 24336,00
odborniciTechnischer D: PhD Student beteiligt an der Umsetzung der
Experte, Fachpersonal




technicky personal,
odbornicilTechnischer
Experte, Fachpersonal

hodinova sadzba/Stundensatz

Technicky pracovnk podielajici sa na vyskume projektu technickou Spolupracou
D: Technisches Personal involviert in die Forschung durch technische Beteiigung

hodina/Stunde

technicky personal,
odbornicilTechnischer
Experte, Fachpersonal

Giastocny vazok s flexibilnym
poctom hodin/Teilzeit mit flexiblem
Prozentsatz

Vedecky pracovnik podiefajici sa na vyskume a zavadzani novych metodickych pristupov. Ucast na_stretnutiach s laickou a
odbormou verejnostou. Priprava a prezentécia prednésok na konferenciach, workshopoch, a pod. v SJ a NJ pre cielové skupiny.
D: Fachpersonal beteiligt an der Forschung und der Implementierung neuer Methoden, Teilnahme an Meetings mit der

von Vortragen auf Workshops in

un von
slowakischer, deutscher und englischer Sprache v.a. fiir die Zielgruppen




Priprava projektu (PBO)

)
Projek tvorbereitung (APD)

Dotk LRosetjenotk g [cenazaiediotia| gysadzba DEH Ik Spolu ednotkay | Eotetjsdnatisky | Genaza edolu | usaczba DE /K Spolu
Einheit Anzahi Einheitspreis Gesamt Einheit Anzahi Einheitspreis Gesamt
Mws& Salz (m\: MwSI Salz m:
foertanio)
Cestovné a ubytovanie na konferencii mimo regionov pre 12 osobociest, D: Reisekosten und Unterkiinfte fiir die Teilnahme an Konferenzen auBerhalb der Programmregion fiir 12 Personen 0,00 12 1000 12 000,00
Na konferencii sa budu prezentovat vysledky projektu - slannvsms markerov mraveha s(amuna a vplyv nutrientov na zdravie cloveka D:Auf den Konferenzen werden Resultate présentiert zur 0,00 0,00
von Biomarkemn auf gesundes Altern und der Einfluss der N
0,00 0,00
0.00 0.00
000 000
Priprava projektu (PB0)
NFP)
Projek tvorbereitung (APO)
Popis externych expertiz a sluzieb Jednotka Pocet jednotiek | Cena za jednotku Sadzba DPH (ak Spolu Jednotka |Pocet jednotiek Anza| Cena za jednotku Sadzba DPH (ak Spolu
Beschreibung der externen Expertise und Dienstleistungen Einheit Anzahi Einheitspreis opravnend) Gesamt Einheit Einheitspreis oprdvnend) Gesamt
MWS( \Seﬂ (lul\: MwSl \Seﬂ (!nl\:
Komerenén Dop\alok ns zahraméns\ knnisren nra12 uéasln’kov D Anmsl@gsbunr far_ |nhma|\enals Konferenzen - fiir 12 Psrsonen berechnet_ 000 oroiekt 12 500 £.00000
kl: it 0.00 Droiekt 10 800 20% 9 600.00
Prekladaielské &quby S e 000 nomostrana 50 25 20%|  1500,00
/ normpaag

Externé analyzy biochemickych parametrov - predpokladany potet 800 analvz cea po 10 €, D: Externe Analysen fiir biochemische Parameter - veranschlagt sind etwa 800 Analysen mit 10 € /Analyse Droiekt 000, 20% 960000
Uroben'e tringuélne] webove stranky, D: Erstellung der h broiekt 567 200 | 188000
Udmha webeve| stranky - revsdxkevame D Hﬂsllnﬂ der Webs\le Emu\lunﬂ und Akluuhs\emn Droiekt 700, 20% 324000
1 it Ih nroiekt 000 20% 2.400.00
ﬂaéwaranske préce ( 'reba Is'Akov p\aqalov mslemv) D (Flyer, Poster etc.) | nroiekt 000, 20% 240000
von & nroiekt 500 20% 4.200.00
Smmer schoo (ot Skola), D: der Summer Schools brojekt 000 20% [ 2400,00
O lie konferencie, D: Or ), projekt. 4000 20% 4 800,00
000

Popis vybavenia
der Ausriistung

Pocet jednotiek
Anzah!

‘Cena za jednotku
Einheitspreis

54338

‘Sadzba DPH (ak

opravnend)
e a e

RIPCRAPC conlroler
kit

Wasser




Popis infrastruktiry alebo stavebnych prac Jednotka Pocet jednotiek | Cena za jednotku |  Sadzba DPH (ak Spolu
oder Einheit Anzah! Einheitspreis opravnend) Gesamt
MwSt.-Satz (as
Tordertatia)
Stavebna Uprava laboratérir, D: L roiekt T 10000 20% 12 00000

Pocet jednotiek | Cena za jednotku |  Sadzba DPH @ak Spolu
Einheit Anzahl Einheitspreis Gesamt

opravnend)
MwSt.-Satz (as
Tordertatia)

240 311,60

543 441,26

543 441,26




