PREDMET PODPORY NFP

Priloha ¢. 2 Zmluvy o poskytnuti NFP

1. VSeobecné informacie o projekte

Nazov projektu:

Stabilita trupu v prevencii biolesti chrbta

Kéd projektu:

304011P714

Kéd ZoNFP:

NFP304010P714

Operacny program:

304000 - Interreg V-A Slovenskd republika - Ceska republika

Spolufinancovany z:

Eurépsky fond regiondlneho rozvoja

Prioritna os:

1 VyuZivanie inova¢ného potencidlu

Specificky ciel’

1.2 Zintenzivnenie vyuzivania vysledkov aplikovaného vyskumu najma malymi a
strednymi podnikmi

Kategorizacia za Specifické ciele

Specificky ciel’

1.2 Zintenzivnenie vyuzivania vysledkov aplikovaného vyskumu najma malymi a
strednymi podnikmi

Oblast intervencie:

Hospodarska ¢innost:

060 Vyskumné a inovacné ¢innosti vo verejnych vyskumnych strediskach
a v kompetencnych centrach vratane nadvazovania kontaktov

20 Zdravotnictvo

v

Statna pomoc

Statna pomoc:

NIE
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2. Financovanie projektu

Forma financovania: Nendvratny grant

3.A Miesto realizacie projektu

P... Stat Vyssi izemny celok Okres Obec
(NUTS 111) (NUTS IV)
1 Slovenska republika Trnavsky kraj Piestany Piestany
2 Slovenska republika Zilinsky kraj Martin Martin
3 Ceska republika Moravskoslezsky kraj ~ Ostrava Ostrava
4 Ceska republika Moravskoslezsky kraj  Frydek Mistek Frydek Mistek

3.B Miesto realizacie projektu mimo opravneného uzemia OP

P... Stat Vyssi tizemny celok Okres Obec
(NUTS 1ll) (NUTS IV)

1 Ceska republika Olomoucky kraj Olomouc Olomouc
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4. Popis projektu

Strucny popis projektu

Statistiky v stvislosti s bolestami chrbta hovoria o celosvetove]j epidémii. Trpi nimi a7 80% populécie. Bolesti chrbta
nielenze obmedzuju vykonavanie aktivit bezného Zivota, ale povazuju sa aj za jednu z najéastejSich pricin pracovnej
neschopnosti. Projekt je zamerany na vyvoj a overenie novych metdd a postupov v diagnostike posturdlnej stability a
sily svalov trupu v prevencii u ludi so sedavym zamestnanim, resp. s nadmernym alebo jednostrannym zataZzovanim
chrbtice a ich prenos do MSP (rehabilitacnych a ortotickych centier). Vysledky projektu budi mat celospolocensky aj
ekonomicky vyznam. Zavedenie individualizacie cvicebnych programov zaloZenych na objektivnej diagnostike do praxe

prispeje k Uspore nakladov na lie¢bu tychto ochoreni, ktoré vyrazne zatazuju rozpodet zdravotnych poistovni.
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5. Aktivity projektu

Celkova dizka realizicie hlavnych aktivit projektu (v mesiacoch): 24

Zaciatok realizacie hlavnych aktivit projektu:
(zaciatok realizacie prvej hlavnej aktivity)

09/2019

Ukoncenie realizacie hlavnych aktivit projektu:
(koniec realizacie poslednej hlavnej aktivity alebo viacerych aktivit, ak sa ich realizacia ukoncuje v rovnaky cas)

08/2021

5.1 Aktivity projektu realizované v opravnenom uzemi OP

Hlavny prijimatel’ Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

A) Prenos vysledkov aplikovaného vyskumu a vyvoja do praxe a jeho dalsia
Typ aktivity: komercializacia subjektmi p&sobiacimi v cezhranicnom regione (napr. aj v oblasti zelenej
ekonomiky a zmeny klimy).

P.&. Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
1 Riadenie projektu 09/2019 08/2021
2  Zabezpecenie povinnej publicity projektu 09/2019 08/2021

AO05 - Aktivity na vytvaranie vazieb a suéinnosti medzi
3 o . L S - . 09/2019 08/2021
podnikmi a strediskami vyskumu a vyvoja a vysokymi Skolami

AO06 - Realizacia aplikovaného vyskumu/ vyvoja na zéklade
4 definicie poZiadaviek s dorazom na zapojenie stredisk 12/2019 04/2021
vyskumu/vyvoja a vysokych $kél (vlastny vyskum, kolektivny

a predkonkurencny vyvoj)

5 AO7 - Realizacia znalostného transferu 08/2020 08/2021

D) Optimalizacia a spolupraca pri vyuZivani existujlcej infrastruktury vyskumu, vyvoja a

Typ aktivity:
ks g inovacii pre potreby podnikatelskej zdkladne v cezhrani¢nom regidne.

P.&. Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:

D03 - Vytvorenie pracovného/expertného timu s dorazom na
6 sucinnost medzi podnikmi a strediskami vyskumu a vyvoja 10/2019 12/2019
s vysokymi Skolami

7 DO4 - Stretnutie pracovného/expertného timu 12/2019 04/2021

D09 - Vytvorenie/ zdielanie spolo¢nych metodik a

2/202 2021
hodnotenia 02/2020 08/20

Hlavny cezhranicny partner: Univerzita Palackého v Olomouci
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A) Prenos vysledkov aplikovaného vyskumu a vyvoja do praxe a jeho dalsia
Typ aktivity: komercializacia subjektmi posobiacimi v cezhranicnom regione (napr. aj v oblasti zelenej
ekonomiky a zmeny klimy).

P.&. Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
1 Riadenie projektu 09/2019 08/2021
2  Zabezpecenie povinnej publicity projektu 09/2019 08/2021

AO05 - Aktivity na vytvaranie vazieb a sucinnosti medzi
3 o : Lo Lo Ly . 09/2019 08/2021
podnikmi a strediskami vyskumu a vyvoja a vysokymi Skolami

AO06 - Realizacia aplikovaného vyskumu/ vyvoja na zéklade
4 definicie poZiadaviek s dorazom na zapojenie stredisk 12/2019 04/2021
vyskumu/vyvoja a vysokych kol (vlastny vyskum, kolektivny

a predkonkurencny vyvoj)

5 AO7 - Realizacia znalostného transferu 08/2020 08/2021
Tvo aktivity: D) Optimalizacia a spolupraca pri vyuzivani existujlcej infrastruktury vyskumu, vyvoja a
U it inovacii pre potreby podnikatelskej zakladne v cezhrani¢nom regidne.
P.€. Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:

D03 - Vytvorenie pracovného/expertného timu s dorazom na
6 sucéinnost medzi podnikmi a strediskami vyskumu a vyvoja 10/2019 12/2019
s vysokymi Skolami

7 DO4 - Stretnutie pracovného/expertného timu 12/2019 04/2021

D09 - Vytvorenie/ zdielanie spolo¢nych metodik a

hodnotenia 02/2020 08/2021

5.2 Aktivity projektu realizované mimo opravneného uzemia OP

Hlavny cezhranicny partner: Univerzita Palackého v Olomouci

Typ aktivity:
P.&. Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
1 Riadenie projektu 09/2019 08/2021

2  Zabezpecenie povinnej publicity projektu 09/2019 08/2021
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6. Meratelné ukazovatele projektu

6.1 Prispevok partnerov k meratelnym ukazovatelom projektu

Hlavny prijimatel: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
. Merna Cielova
Kod Nazov meratelného ukazovatela Aktivita .
jednotka hodnota
A0S - Aktivity na vytvdranie
Pocet podnikov spolupracujucich s vazieb a sucinnosti medzi .
P0282 , P . . o, ocet 3
vyskumnymi institdciami podnikmi a strediskami vyskumu
a vyvoja a vysokymi Skolami
Opatrenia na zvysenie spoluprace medzi D09 - Vytvorenie/ zdielanie
P0106 instituciami vyskumu a vyvoja a spolo¢nych metodik a Pocet 2
produktivnym sektorom hodnotenia
Hlavny cezhranicny partner: Univerzita Palackého v Olomouci
- Merna Cielova
Kod Nazov meratelného ukazovatela Aktivita .
jednotka hodnota
A0S - Aktivity na vytvéranie
Pocet podnikov spolupracujucich s vazieb a sucinnosti medzi .
P0282 , S e _—_ . - ocet 3
vyskumnymi institdciami podnikmi a strediskami vyskumu
a vyvoja a vysokymi Skolami
Opatrenia na zvysenie spoluprace medzi D09 - Vytvorenie/ zdielanie
P0106 instituciami vyskumu a vyvoja a spolo¢nych metodik a Pocet 2
produktivnym sektorom hodnotenia
6.2 Prehl'ad meratelnych ukazovatelov projektu
Merna Celkova ciefova Relevancia k Typ zavislosti
Kéd Nazov meratelného ukazovatela . o ,
jednotka hodnota HP* ukazovatela
Pocet podnikov spolupracujucich s . -
P0282 . S Pocet 6 UR Sucet
vyskumnymi institiciami
Opatrenia na zvysenie spoluprace medzi
P0106 inStiticiami vyskumu a vyvoja a Pocet 4 UR Sucet

produktivnym sektorom

* Relevancia k horizontalnym prioritam



7. Rozpocet projektu
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Partner
Rozpoctova kapitola Spolu
HP (VP) HCP
1. Priprava projektu 0,00 0,00 0,00
2. Personalne vydavky 120 120,40 115 902,00 236 022,40
3. Cestovné vydavk ydavk
estovne vydavity a vydaviy 2.394,00 2 924,00 5 318,00
na ubytovanie
4. Vydavk ti iné
y alv yvna expertizu a iné 0,00 0,00 0,00

externé sluzby
5. Vydavky na vybavenie 31 500,00 45 834,00 77 334,00
6. Investicie 0,00 0,00 0,00
7. Kancelarske, administrativne

L, . , 13 213,24 17 385,30 30 598,54
a iné nepriame vydavky
SPOLU 167 227,64 182 045,30 349 272,94
Schéma de minimis
Viek T de minimi

yS a?pc’Jmoa e minimis 0,00
(zdroj EU)
Podiel pomoci de minimis na
COV (zdroj EU)
Predpoklada partner v
projekte prijimy?

HP (VP) Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

HCP Univerzita Palackého v Olomouci
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8. Zazmluvnena vyska NFP a zdroje financovania

8.1 Zazmluvnena vyska nendvratného financného prispevku

Celkova vySka opravnenych vydavkov: 349 272,94 €
Maximalna vyska nenavratného finanéného prispevku zo zdroja EU: 296 881,99 €
Maximalna vy$ka nendvratného finanéného prispevku zo zdroja SR SR: 16 722,77 €
Maximalna vy$ka nendavratného finanéného prispevku zo zdroja 3R €R: 9102,26 €

26 565,92 €

Vyska spolufinancovania z vlastnych zdrojov prijimatela:

8.2 Zdroje financovania projektu v ¢leneni podla partnerov v EUR

= diel zdroja
g spoluzazdroj | ©°
Zdroj é Sumav EUR % po::ﬁ; = na rozpocte
& projektu v %
VP 167 227,64 -
Celkovy rozpocet projektu 349 272,94 -
HCP 182 045,30 -
. VP 142 143,49| 85,00%
Spolufinancovanie zo zdroja EU: > 296 881,99 85,00%
HCP 154 738,50| 85,00%
- VP 16 722,77 10,00%
Spolufinancovanie zo zdroja SR SR: e o 0 Oofyo 16 722,77 4,78%
’ ’ (¢
o VP 0,00 0,00%
Spolufinancovanie zo zdroja SR CR: > 9 102,26 2,61%
HCP 9102,26 5,00%
. . . . VP 8361,38 5,00%
Vlastné zdroje verejné: 26 565,92 7,61%
HCP 18 204,54| 10,00%
. . , VP 0,00 0,00%
Vlastné zdroje sikromné: 0,00 0,00%
HCP 0,00 0,00%
Celkové opravnené naklady 349 272,94 100,00%




