
Príloha č. 1 Dodatku č. 1 / DZ SKATB205 k zmluve o poskytnutí NFP
Anlage Nr. 1 des Nachtrags Nr. 1 / DZ SKATB205 des EFRE-Fördervertrags

36

03/2019

02/2022

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

0.1
05/2014 10/2017

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

1.1

03/2019 02/2022

1.2
03/2019 02/2022

1.3
03/2019 02/2022

1.4
03/2019 02/2020

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

2.1

03/2019 02/2022

Sprievodné aktivity sledujúce cieľ priebežne zabezpečiť 
vizibilitu projektu
Begleitmaßnahmen um die Sichtbarkeit des Projektes zu 
gewährleisten

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

5. Aktivity projektu
5. Projektaktivitäten

Univerzita Komenského v Bratislave
Fakulta telesnej výchovy a športu

Celková dĺžka realizácie aktivít projektu (v mesiacoch):                                                                                                                                                                                
Gesamtdauer des Projekts in Monaten:

5.1. Aktivity projektu realizované v oprávnenom území OP
5.1. Ort der Projektumsetzung innerhalb des förderfähigen 
Programmgebiets

Začiatok realizácie aktivít projektu:
(začiatok realizácie prvej aktivity)

Projektbeginn:

Ukončenie realizácie aktivít projektu:
(koniec realizácie poslednej aktivity alebo viacerých aktivít, ak sa ich realizácia ukončuje v rovnaký čas)

Projektende:

Vedúci partner:
Lead Beneficiary:

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

1. Riadenie projektu
1. Projektmanagement

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Administratívne zabezpečenie projektu, komunikácia s 
poskytovateľom a vzájomné koordinácia projektového tímu
Administration, Kommunikation und Koordination der 
Projektpartner

Finančné riadenie projektu
Finanzmanagement

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

0. Príprava projektu
0. Projektvorbereitung

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Príprava projektu
Projektvorbereitung

Monitoring projektu
Projekt-Monitoring
Uskutočnenie verejného obstarávania
Öffentliche Beschaffung

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

2. Publicita a komunikácia
2. Kommunikation 



2.2
12/2021 02/2022

2.3
03/2019 09/2019

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

3.1
03/2021 02/2022

3.2
03/2021 02/2022

3.3

03/2021 02/2022

3.4

03/2021 02/2022

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

4.1

03/2019 02/2022

4.2

03/2019 02/2022

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

5.1

03/2019 02/2021

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Vytvorenie súboru metodických výstupov, odborných 
materiálov, tvorba koncepcií a odporúčaní pre seniorov ako 
aj expertov poskytujúcich služby starostlivosti pre seniorov
Erstellung einer Reihe von methodischen, technischen 
Materialien, policy-making und Empfehlungen für Senioren 
sowie Experten in Betreuungseinrichtungen

Sprievodná výskumná činnosť a príprava vedeckých 
publikácií
Begleitende Forschungsaktivitäten und Erstellung von 
wissenschaftlichen Publikationen

Inštruktážne školenia seniorov a motivácia pre vykonávanie 
pohybovej aktivity v domácom prostredí, následný 
monitoring pohybovej aktivity
Schulung von Senioren und Motivation für die Umsetzung 
der körperlichen Aktivität zu Hause, nachfolgende 
Überwachung, Übung und Motivation zu Hause 

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

3. Program prevencie a podpory zdravia seniorov v  CAA
3. Programm zur Prävention und Gesundheitsförderung von Senioren

Zorganizovanie dvoch záverečných hodnotiacich konferencií 
pre odbornú verejnosť
Zwei Abschlusskonferenzen für Fachleute

4. Tvorba odborných metodík, koncepcií,  odborných školiacich materiálov a 
sprievodný výskum
4. Entwicklung spezieller Methoden, Konzepte, professioneller Schulungsunterlagen 
und Begleitforschung

Program supervízovanej pohybovej aktivity v CAA
Körperliches Aktivitätsprogramm im CAA

Fyzikálna terapia jednotlivcov v CAA s prvkami kinezioterapie
Physikalische Therapie bei Teilnehmern des CAA - Elemente 
der Kinesiotherapie

Interregionálny transfer odborných kompetencií – školenia 
personálu CAA prostredníctvom výmenných školiacich 
pobytov
Die interregionale Übertragung von Fachkompetenz - CAA 
Schulung des Personals durch Austauschtrainingsbesuche

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

5. Výmenné pobyty – vyškolenie personálu CAA  a jazykové kurzy
5. Austausch von CAA Personal - Training und Sprachkurse

Vytvorenie internetovej stránky projektu
Erstellen einer Projektwebseite

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

Diagnostika seniorov -  klientov CAA
Senioren Diagnostik – CAA Kunden 



5.2
03/2019 02/2021

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

6.1
03/2019 02/2020

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

7.1
03/2019 02/2022

7.2

03/2019 02/2022

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

8.1

03/2020 02/2022

8.2

03/2020 02/2022

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

I1.1

03/2019 08/2019

I1.2
08/2019 02/2021

I1.3
03/2019 02/2021

Zvyšovania úrovne jazykových znalostí členov projektového 
tímu
Sprachkurse für das Projektpersonal

Výstavba budovy CAA
Bau von CAA

Informačný seminár pre seniorov na dvoch miestach (BA, St. 
Polten) po kolaudácii CAA
Informationsseminar für Senioren in zwei Städten (BA, St. 
Pölten) nach der Inbetriebsnahme von CAA

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Školiace aktivity za účelom zvyšovania kvalifikácie odborného 
personálu v oblasti starostlivosti o seniorov – základná 
úroveň
Skills-Schulung von Fachkräften im Bereich der Altenpflege - 
Basisausbildung

Realizácia verejného obstarávanie na dodávateľa zákazky 
stavebných prác
Öffentliche Beschaffung für die Errichtung des CAA 
(Bauarbeiten)
Realizácia verejných obstarávaní na dodávateľov vybavenia 
CAA
Öffentliche Beschaffung der Ausrüstung des CAA

Distribúcia informácií cieľovej skupine
Verteilung von Informationen an die Zielgruppe

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

8. Zvyšovanie kvalifikácie odborného personálu v oblasti starostlivosti o seniorov
8. Skills-Schulung von Fachkräften im Bereich der Altenpflege

Školiace aktivity za účelom zvyšovania kvalifikácie odborného 
personálu v oblasti starostlivosti o seniorov – expertná 
úroveň
Skills-Schulung von Fachkräften im Bereich der Altenpflege - 
Expertenebene

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

I1. Stavebné práce a prístrojové vybavenie priestorov „CAA“ v Bratislave
I1. Bau- und Einrichtarbeiten „CAA“ Bratislava

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

6. Zvyšovanie odborných kapacít partnerov v oblasti projektového manažmentu
6. Verbesserung der Qualität und Kapazität der Partner im Projektmanagement

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Školenie projektového manažmentu
Zertifiziertes Training zur Verbesserung des 
Projektmanagements

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

7. Informačná kampaň o možnostiach a význame pohybovej aktivity seniorov
7. Informationskampagne über die Möglichkeiten und die Bedeutung der körperlichen 
Aktivität für Senioren

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung



P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

0.1
05/2014 10/2017

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

1.1

03/2019 02/2022

1.2
03/2019 02/2022

1.3
03/2019 02/2022

1.4
03/2019 02/2020

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

2.1

03/2019 02/2022

2.2
12/2021 02/2022

2.3
03/2019 09/2019

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

3.1
03/2021 02/2022

3.2
03/2021 02/2022

3.3

03/2021 02/2022

0. Príprava projektu
0. Projektvorbereitung

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Príprava projektu
Projektvorbereitung

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

Vedúci partner:
Lead Beneficiary:

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Diagnostika seniorov -  klientov CAA
Senioren Diagnostik – CAA Kunden 
Program supervízovanej pohybovej aktivity v CAA
Körperliches Aktivitätsprogramm im CAA

Fyzikálna terapia jednotlivcov v CAA s prvkami kinezioterapie
Physikalische Therapie bei Teilnehmern des CAA - Elemente 
der Kinesiotherapie

Sprievodné aktivity sledujúce cieľ priebežne zabezpečiť 
vizibilitu projektu
Begleitmaßnahmen um die Sichtbarkeit des Projektes zu 
gewährleisten
Zorganizovanie dvoch záverečných hodnotiacich konferencií 
pre odbornú verejnosť
Zwei Abschlusskonferenzen für Fachleute
Vytvorenie internetovej stránky projektu
Erstellen einer Projektwebseite

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

3. Program prevencie a podpory zdravia seniorov v  CAA
3. Programm zur Prävention und Gesundheitsförderung von Senioren

Monitoring projektu
Projekt-Monitoring
Uskutočnenie verejného obstarávania
Öffentliche Beschaffung

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

2. Publicita a komunikácia
2. Kommunikation 

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H.

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

1. Riadenie projektu
1. Projektmanagement

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Administratívne zabezpečenie projektu, komunikácia s 
poskytovateľom a vzájomné koordinácia projektového tímu
Administration, Kommunikation und Koordination der 
Projektpartner

Finančné riadenie projektu
Finanzmanagement



3.4

03/2021 02/2022

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

4.1

03/2019 02/2022

4.2

03/2019 02/2022

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

5.1

03/2019 02/2021

5.2
03/2019 02/2021

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

6.1
03/2019 02/2020

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

7.1
03/2019 02/2022

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Interregionálny transfer odborných kompetencií – školenia 
personálu CAA prostredníctvom výmenných školiacich 
pobytov
Die interregionale Übertragung von Fachkompetenz - CAA 
Schulung des Personals durch Austauschtrainingsbesuche

Zvyšovania úrovne jazykových znalostí členov projektového 
tímu
Sprachkurse für das Projektpersonal

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

6. Zvyšovanie odborných kapacít partnerov v oblasti projektového manažmentu
6. Verbesserung der Qualität und Kapazität der Partner im Projektmanagement

Inštruktážne školenia seniorov a motivácia pre vykonávanie 
pohybovej aktivity v domácom prostredí, následný 
monitoring pohybovej aktivity
Schulung von Senioren und Motivation für die Umsetzung 
der körperlichen Aktivität zu Hause, nachfolgende 
Überwachung, Übung und Motivation zu Hause 

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

4. Tvorba odborných metodík, koncepcií,  odborných školiacich materiálov a 
sprievodný výskum
4. Entwicklung spezieller Methoden, Konzepte, professioneller Schulungsunterlagen 
und Begleitforschung

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Vytvorenie súboru metodických výstupov, odborných 
materiálov, tvorba koncepcií a odporúčaní pre seniorov ako 
aj expertov poskytujúcich služby starostlivosti pre seniorov
Erstellung einer Reihe von methodischen, technischen 
Materialien, policy-making und Empfehlungen für Senioren 
sowie Experten in Betreuungseinrichtungen

Sprievodná výskumná činnosť a príprava vedeckých 
publikácií
Begleitende Forschungsaktivitäten und Erstellung von 
wissenschaftlichen Publikationen

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

5. Výmenné pobyty – vyškolenie personálu CAA  a jazykové kurzy
5. Austausch von CAA Personal - Training und Sprachkurse

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Distribúcia informácií cieľovej skupine
Verteilung von Informationen an die Zielgruppe

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Školenie projektového manažmentu
Zertifiziertes Training zur Verbesserung des 
Projektmanagements

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

7. Informačná kampaň o možnostiach a význame pohybovej aktivity seniorov
7. Informationskampagne über die Möglichkeiten und die Bedeutung der körperlichen 
Aktivität für Senioren



7.2

03/2019 02/2022

P.č.
Lfd.-
Nr.

Realizácia aktivity od:
Beginn:

Realizácia aktivity do:
Ende:

8.1

03/2020 02/2022

8.2

03/2020 02/2022

žiadne
keine

5.2 Aktivity projektu realizované mimo oprávneného územia OP
5.2 Aktivitäten außerhalb des förderfähigen Programmgebiets

Názov aktivity
Aktivitätsbezeichnung

Školiace aktivity za účelom zvyšovania kvalifikácie odborného 
personálu v oblasti starostlivosti o seniorov – základná 
úroveň
Skills-Schulung von Fachkräften im Bereich der Altenpflege - 
Basisausbildung
Školiace aktivity za účelom zvyšovania kvalifikácie odborného 
personálu v oblasti starostlivosti o seniorov – expertná 
úroveň
Skills-Schulung von Fachkräften im Bereich der Altenpflege - 
Expertenebene

Informačný seminár pre seniorov na dvoch miestach (BA, St. 
Polten) po kolaudácii CAA
Informationsseminar für Senioren in zwei Städten (BA, St. 
Pölten) nach der Inbetriebsnahme von CAA

Pracovný balíček:
Arbeitspaket:

8. Zvyšovanie kvalifikácie odborného personálu v oblasti starostlivosti o seniorov
8. Skills-Schulung von Fachkräften im Bereich der Altenpflege


