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Anlage Nr. 1 des Nachtrags Nr. 1 / DZ SKATB205 des EFRE-Fordervertrags

5. Aktivity projektu
5. Projektaktivitdten

Celkova dizka realizacie aktivit projektu (v mesiacoch):

36
Gesamtdauer des Projekts in Monaten:

Zaciatok realizacie aktivit projektu:
(zadiatok realizacie prvej aktivity) 03/2019

Projektbeginn:

Ukoncenie realizacie aktivit projektu:
(koniec realizacie poslednej aktivity alebo viacerych aktivit, ak sa ich realizacia ukonéuje v rovnaky ¢as) 02/2022

Projektende:

5.1. Aktivity projektu realizované v opravnenom tzemi OP
5.1. Ort der Projektumsetzung innerhalb des forderfdhigen
Programmagebiets

Veduci partner: Univerzita Komenského v Bratislave
Lead Beneficiary: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Pracovny balicek: 0. Priprava projektu
Arbeitspaket: 0. Projektvorbereitung
P.c.
Lfd.-
Nr.
0.1  Priprava projektu

Projektvorbereitung
Pracovny balicek: 1. Riadenie projektu
Arbeitspaket: 1. Projektmanagement
P.c.
Lfd.-
Nr.
1.1

Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
Aktivitédtsbezeichnung Beginn: Ende:

05/2014 10/2017

Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:

Administrativne zabezpecenie projektu, komunikacia s
poskytovatefom a vzdjomné koordinacia projektového timu
Administration, Kommunikation und Koordination der
Projektpartner

03/2019 02/2022

1.2  Financné riadenie projektu
Finanzmanagement
1.3 Monitoring projektu
Projekt-Monitoring
1.4  Uskutoc€nenie verejného obstardvania
Offentliche Beschaffung
Pracovny balicek: 2. Publicita a komunikacia
Arbeitspaket: 2. Kommunikation
P.c.
Lfd.-
Nr.
2.1 Sprievodné aktivity sledujice ciel priebezne zabezpedit
vizibilitu projektu
BegleitmafSnahmen um die Sichtbarkeit des Projektes zu
gewdhrleisten

03/2019 02/2022

03/2019 02/2022

03/2019 02/2020

Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
Aktivitédtsbezeichnung Beginn: Ende:

03/2019 02/2022




2.2 Zorganizovanie dvoch zaverecnych hodnotiacich konferencii
pre odbornu verejnost 12/2021 02/2022
Zwei Abschlusskonferenzen fiir Fachleute
2.3 Vytvorenie internetovej stranky projektu
Y . . ! . v prol 03/2019 09/2019
Erstellen einer Projektwebseite
Pracovny balicek: 3. Program prevencie a podpory zdravia seniorovv CAA
Arbeitspaket: 3. Programm zur Prdvention und Gesundheitsférderung von Senioren
fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e * Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
3.1 Diagnostika seniorov - klientov CAA 03/2021 02/2022
Senioren Diagnostik — CAA Kunden
3.2  Program supervizovanej pohybovej aktivity v CAA
03/2021 02/2022
Kérperliches Aktivitdtsprogramm im CAA / /
3.3 Fyzikdlna terapia jednotlivcov v CAA s prvkami kinezioterapie
Physikalische Therapie bei Teilnehmern des CAA - Elemente 03/2021 02/2022
der Kinesiotherapie
34 InStruktazne Skolenia seniorov a motivacia pre vykonavanie
pohybovej aktivity vdomdcom prostredi, nasledny
monitoring pohybovej aktivity
Schulung von Senioren und Motivation fiir die Umsetzung 03/2021 02/2022
der kérperlichen Aktivitdt zu Hause, nachfolgende
Uberwachung, Ubung und Motivation zu Hause
4. Tvorba odbornych metodik, koncepcii, odbornych Skoliacich materidlov a
Pracovny balicek: sprievodny vyskum
Arbeitspaket: 4. Entwicklung spezieller Methoden, Konzepte, professioneller Schulungsunterlagen
und Begleitforschung
Ifd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e * Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
4.1 L _— , ,
Vytvorenie siboru metodickych vystupov, odbornych
materialov, tvorba koncepcii a odporucani pre seniorov ako
aj expertov poskytujucich sluzby starostlivosti pre seniorov
Erstellung einer Reihe von methodischen, technischen 03/2019 02/2022
Materialien, policy-making und Empfehlungen fiir Senioren
sowie Experten in Betreuungseinrichtungen
4.2  Sprievodnd vyskumnd Cinnost a priprava vedeckych
publikacii 03/2019 02/2022
Begleitende Forschungsaktivitdten und Erstellung von
wissenschaftlichen Publikationen
Pracovny balicek: 5. Vymenné pobyty — vyskolenie personalu CAA a jazykové kurzy
Arbeitspaket: 5. Austausch von CAA Personal - Training und Sprachkurse
Ifd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e * Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
5.1

Interregiondlny transfer odbornych kompetencii — skolenia

persondlu CAA prostrednictvom vymennych Skoliacich

pobytov 03/2019 02/2021
Die interregionale Ubertragung von Fachkompetenz - CAA

Schulung des Personals durch Austauschtrainingsbesuche




5.2 ZvySovania Urovne jazykovych znalosti ¢lenov projektového
timu 03/2019 02/2021
Sprachkurse fiir das Projektpersonal

Pracovny balicek: 6. ZvySovanie odbornych kapacit partnerov v oblasti projektového manazmentu
Arbeitspaket: 6. Verbesserung der Qualitéit und Kapazitéit der Partner im Projektmanagement
Ifd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e * Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
6.1 Skolenie projektového manaimentu
Zertifiziertes Training zur Verbesserung des 03/2019 02/2020
Projektmanagements

7. Informacna kampan o moznostiach a vyzname pohybovej aktivity seniorov

Pracovny balicek:
u 7. Informationskampagne iiber die Méglichkeiten und die Bedeutung der kérperlichen

Arbeitspaket: Aktivitdit fiir Senioren
IF.’f;- Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
7.1 Dlstrlk')uua informacii cw%lovej skup'me' 03/2019 02/2022
Verteilung von Informationen an die Zielgruppe
7.2  Informacny seminar pre seniorov na dvoch miestach (BA, St.
Polten) po kolaudacii CAA
Informationsseminar fiir Senioren in zwei Stédten (BA, St. 03/2019 02/2022
Polten) nach der Inbetriebsnahme von CAA
Pracovny balicek: 8. ZvySovanie kvalifikacie odborného personalu v oblasti starostlivosti o seniorov
Arbeitspaket: 8. Skills-Schulung von Fachkrdften im Bereich der Altenpflege
:f:l- Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
8.1 Skoliace aktivity za U¢elom zvy$ovania kvalifikacie odborného
persondlu v oblasti starostlivosti o seniorov — zakladna
uroven 03/2020 02/2022
Skills-Schulung von Fachkrdften im Bereich der Altenpflege -
.?asisausbi/dung
8.2  Skoliace aktivity za Ucelom zvysovania kvalifikacie odborného
persondlu v oblasti starostlivosti o seniorov — expertna
uroven 03/2020 02/2022
Skills-Schulung von Fachkrdften im Bereich der Altenpflege -
Expertenebene
Pracovny balicek: I11. Stavebné prace a pristrojové vybavenie priestorov ,,CAA“ v Bratislave
Arbeitspaket: 11. Bau- und Einrichtarbeiten ,,CAA“ Bratislava
:f:l- Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
1.1 Realizicia verejného obstaravanie na dodavatela zdkazky
stavebnych prac
Offentliche Beschaffung fiir die Errichtung des CAA 03/2019 08/2013
(Bauarbeiten)
1.2 Realizicia verejnych obstaravani na dodavatelov vybavenia
CAA 08/2019 02/2021
Offentliche Beschaffung der Ausriistung des CAA
11.3 Vystavba budovy CAA 03/2019 02/2021

Bau von CAA




Veduci partner:

Physiko- und Rheumatherapie Gesellschaft m.b.H.

Lead Beneficiary:
Pracovny balicek: 0. Priprava projektu
Arbeitspaket: 0. Projektvorbereitung
1fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
0.1  Priprava projektu

Projektvorbereitung

05/2014

10/2017

Pracovny balicek:

1. Riadenie projektu

Arbeitspaket: 1. Projektmanagement
1fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
11 Administrativne zabezpecenie projektu, komunikacia s
poskytovatelom a vzdjomné koordinacia projektového timu 03/2019 02/2022
Administration, Kommunikation und Koordination der
Projektpartner
1.2  Financné riadenie projektu
. pro) 03/2019 02/2022
Finanzmanagement
1.3 Monitoring projektu
Projekt-Monitoring 03/2019 02/2022
1.4  Uskutoc€nenie verejného obstardvania
03/2019 02/2020

Offentliche Beschaffung

Pracovny balicek:

2. Publicita a komunikacia

Arbeitspaket: 2. Kommunikation
1fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
2.1 Sprievodné aktivity sledujice ciel priebezne zabezpedit
vizibilitu projektu 03/2019 02/2022
BegleitmafSnahmen um die Sichtbarkeit des Projektes zu
gewdhrleisten
2.2 Zorganizovanie dvoch zavere¢nych hodnotiacich konferencii
pre odbornu verejnost 12/2021 02/2022
Zwei Abschlusskonferenzen fiir Fachleute
2.3 Vytvorenie internetovej stranky projektu
Y ! v prol 03/2019 09/2019

Erstellen einer Projektwebseite

Pracovny balicek:

3. Program prevencie a podpory zdravia seniorovv CAA

Arbeitspaket: 3. Programm zur Prévention und Gesundheitsférderung von Senioren

Lf; Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:

o * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:

r.

3.1 Diagnostika seniorov - klientov CAA 03/2021 02/2022
Senioren Diagnostik — CAA Kunden

3.2 Program supervizovanej pohybovej aktivity v CAA
Kérperliches Aktivitdtsprogramm im CAA 03/2021 02/2022

3.3 Fyzikalna terapia jednotlivcov v CAA s prvkami kinezioterapie
Physikalische Therapie bei Teilnehmern des CAA - Elemente 03/2021 02/2022

der Kinesiotherapie




3.4

InStruktazne Skolenia seniorov a motivacia pre vykonavanie
pohybovej aktivity vdomdcom prostredi, nasledny
monitoring pohybovej aktivity

Schulung von Senioren und Motivation fiir die Umsetzung
der kérperlichen Aktivitdt zu Hause, nachfolgende
Uberwachung, Ubung und Motivation zu Hause

03/2021 02/2022

4. Tvorba odbornych metodik, koncepcii, odbornych Skoliacich materidlov a

Pracovny balicek: sprievodny vyskum

Arbeitspaket: 4. Entwicklung spezieller Methoden, Konzepte, professioneller Schulungsunterlagen
und Begleitforschung

Ifd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:

e * Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:

4.1

Vytvorenie siboru metodickych vystupov, odbornych
materialov, tvorba koncepcii a odporucani pre seniorov ako
aj expertov poskytujucich sluzby starostlivosti pre seniorov

03/2019 02/2022
Erstellung einer Reihe von methodischen, technischen / /
Materialien, policy-making und Empfehlungen fiir Senioren
sowie Experten in Betreuungseinrichtungen
4.2  Sprievodnd vyskumnd Cinnost a priprava vedeckych
publikacii 03/2019 02/2022
Begleitende Forschungsaktivitdten und Erstellung von
wissenschaftlichen Publikationen
Pracovny balicek: 5. Vymenné pobyty — vyskolenie personalu CAA a jazykové kurzy
Arbeitspaket: 5. Austausch von CAA Personal - Training und Sprachkurse
fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e * Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
5.1 L , . .
Interregiondlny transfer odbornych kompetencii — Skolenia
persondlu CAA prostrednictvom vymennych Skoliacich
pobytov 03/2019 02/2021
Die interregionale Ubertragung von Fachkompetenz - CAA
Schulung des Personals durch Austauschtrainingsbesuche
5.2  ZvysSovania urovne jazykovych znalosti ¢lenov projektového
timu 03/2019 02/2021
Sprachkurse fiir das Projektpersonal
Pracovny balicek: 6. ZvySovanie odbornych kapacit partnerov v oblasti projektového manazmentu
Arbeitspaket: 6. Verbesserung der Qualitdt und Kapazitdt der Partner im Projektmanagement
1fd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
o * Aktivititsbezeichnung Beginn: Ende:
r.
6.1 Skolenie projektového manaimentu

Zertifiziertes Training zur Verbesserung des 03/2019 02/2020
Projektmanagements

Pracovny balicek:

7. Informacna kampan o mozZnostiach a vyzname pohybovej aktivity seniorov
7. Informationskampagne iiber die Méglichkeiten und die Bedeutung der kérperlichen

Arbeitspaket:
s Aktivitdt fiir Senioren
Ifd Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
e * Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
7.1  Distribucia informdcii cielovej skupine

Verteilung von Informationen an die Zielgruppe 03/2019 02/2022




7.2  Informacny seminar pre seniorov na dvoch miestach (BA, St.
Polten) po kolaudacii CAA

Informationsseminar fiir Senioren in zwei Stédten (BA, St. 03/2019 02/2022
Pélten) nach der Inbetriebsnahme von CAA
Pracovny balicek: 8. Zvysovanie kvalifikacie odborného personalu v oblasti starostlivosti o seniorov
Arbeitspaket: 8. Skills-Schulung von Fachkrdften im Bereich der Altenpflege
l'.)f:l- Nazov aktivity Realizacia aktivity od:  Realizacia aktivity do:
. Aktivitdtsbezeichnung Beginn: Ende:
8.1 Skoliace aktivity za i¢elom zvy$ovania kvalifikacie odborného
persondlu v oblasti starostlivosti o seniorov — zakladna
uroven 03/2020 02/2022
Skills-Schulung von Fachkrdften im Bereich der Altenpflege -
@asisausbi/dung
8.2  Skoliace aktivity za Ucelom zvysSovania kvalifikacie odborného
persondlu v oblasti starostlivosti o seniorov — expertna
uroven 03/2020 02/2022
Skills-Schulung von Fachkrdften im Bereich der Altenpflege -
Expertenebene

5.2 Aktivity projektu realizované mimo opravneného uzemia OP
5.2 Aktivitdten aufSerhalb des forderfdihigen Programmgebiets

Ziadne
keine




